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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HIZMETLERiI GENEL MUDURLUGU

VUCUT SISTEMLERI
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Amag ve Ogrenim Hedefleri &

Amag;
Katilimcilar insan vucut sistemleri ile ilgili bilgi kazanacaklardir.

Ogrenim Hedefleri;

* Dolasim sisteminin gorevini sdyleyebilmeli ve sistemde yer alan
yapilari sayabilmeli.

* Solunum sisteminin gorevini soyleyebilmeli ve sistemde yer alan
yapilari sayabilmeli.

* Sinir sisteminin gorevini sdyleyebilmeli ve sistemde yer alan yapilari
sayabilmeli.

* Kas-iskelet sisteminin gorevini soyleyebilmeli ve sistemde yer alan
yapilari sayabilmeli.
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Ogrenim Hedefleri o

* Sindirim sisteminin gorevini soyleyebilmeli ve sistemde yer alan
yapilari sayabilmeli.

* Bosaltim sisteminin gorevini sdyleyebilmeli ve sistemde yer alan
yapilari sayabilmeli.

 Cildin gorevini soyleyebilmeli ve sistemde vyer alan vyapilari
sayabilmeli.



Vicut Sistemleri o
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Tanimlar e

Sistem nedir;

Vicudumuzda her biri ayri bir gorevi yerine
getiren organlar bulunur. Organlar bir araya
gelerek ve birlikte koordineli bir seklide calisarak
sistemleri olustururlar.




Dolasim Sistemi

Gorevi; Bu sistem; kalp ve kan damarlari ile tasinan
kandaki oksijen, besin ve diger gerekli maddelerin

hicrelerimize ulastirilmasi ve hucrelerimizde olusan [

karbondioksit ve artik maddelerin uzaklastiriimasi
seklinde calisir.

Sistemde yer alan yapilar;

Kalp; Gogls kafesinin ortasinda yer alir. Kalbin
onunde iman tahtasi adi verilen gogis kemigi,
arkasinda omurga ve her iki yaninda ise akcigerler yer
alr.




Dolasim Sistemi

Sistemde yer alan yapilar;

Damarlar; Damarlar, kalbin pompaladigi kanin tim
vicudumuza ulasmasini saglayan borucuklar sistemidir.
Temiz kanin dolastigi damarlara atar damar, kirli kanin
dolastigi damarlara toplar damar ve ikisinin baglanti
noktalarinda yer alan damarlara ise kilcal damar adi verilir.

Kan; Kan oksijeni, besin maddelerini, hormonlari,
vitaminleri ve antikorlari dokulara tasiyan ve olusan
karbondioksit ve atik maddeleri ise vucuttan uzaklastiran
yasamsal bir sividir. Bir insanda vicut agirhginin yaklasik
olarak %8’i kadar kan bulunur.
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Solunum Sistemi )
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Gorevi; Tum organ ve dokularimizi olusturan hiicrelerin yasamasi icin
gerekli olan oksijeni havadan almamizi ve hucrelerimizde olusan
karbondioksiti ise disari atmamizi saglayan sistemdir.

Sistemde yer alan yapilar; Solunum sistemi, agiz ve burun ile baslar,
agzin arka tarafinda yer alan yutak ile devam eder. Ancak bu sistemdeki
ana organimiz akcigerlerdir.
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Sinir Sistemi X

Gorevi; Vicudun tim sistemlerinin calismasini  kontrol eden sinir
hicrelerinden olusan sistemdir.

Sistemde yer alan yapilar; Ana organlar beyin ve omuriliktir.

Beyin ve omurilik; Beyin kafatasi icerisinde, omurilik ise omurga icerisinde
yver alir. Beyin ve omurilik, kafatasi ile omurga birlesim yerinden birbiri ile
baglantilidir. Beyin ve omurilikten c¢ikan sinirler tim organ ve dokulara
dagilarak cevresel sinir sistemini olustururlar. Sinir hucreleri c¢cok o6zel
hicrelerdir ve kendilerini yenileme kabiliyetleri yoktur. Bu nedenle dlen bir
sinir hiicresinin fonksiyonu kaybolmus olur. Ozellikle beyin, oksijen ihtiyaci
cok olan ve bu ylzden kanlanmasi bol olan bir organdir. Solunum ve dolasim
sistemlerinin bozulmasindan en hizli etkilenecek sistem sinir sistemidir. Beyin
oksijensizlige herhangi bir hasarlanma olmadan en fazla 4-6 dakika
dayanabilir.
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Kas-Iskelet Sistemi o
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Gorevi; Vicuda seklini veren ve hareket etmesini saglayan sistemdir. Ayrica
ic organlari hasarlardan korur.

Sistemde yer alan yapilar; Basta kemik olmak tzere kaslar, baglar

ve eklemlerden olusur.

Kemikler; Kemikler; beyin, omurilik, kalp ve
akciger gibi yasamsal organlarimizi koruyan
guclu yapilardir.

Kaslar; Vicut hareketi kaslarin yaptigi isten
kaynaklanir (6rnegin; yurime, nefes alma,
kalbin atmasi gibi).

Eklem; Eklem, iki ya da daha fazla sayida
kemigin bulustugu veya birlestigi vyerdir.
Omuz eklemi gibi hareketli  veya
kafatasindaki gibi hareketsiz olabilirler.




Sindirim Sistemi
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Gorevi; Temel gorevi sindirimdir.

Sistemde yer alan yapilar: Agiz, yutak, yemek
borusu, mide, bagirsaklar ve anusten olusan
sindirim kanali ile pankreas, karaciger ve
safra kesesi gibi yaptiklari salgilar ile sindirimi
kolaylastiran yapilardan olusur.
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Bosaltim Sistemi G

Gorevi; Kandaki atik maddelerin vicuttan uzaklastirilmasini saglayan
sistemdir.

Sistemde vyer alan vyapilar; Bobrekler, idrar kanallari ve idrar
torbasindan olusur.

Bobrekler; Kanin sizilerek atik maddelerden temizlendigi
organlardir. Ayrica vicudun sivi dengesini ve kan basincini dizenleme
fonksiyonlari da vardir.
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Gorevi; Tum vicudu kaplayan en buylk ve en agir organdir. Derin dokulari
yaralanmalardan ve mikroplardan korur. Ayni zamanda isi kaybini da onler ve
terleme yolu ile sivi ve tuz dengesinin korunmasina da yardimci olur.

Sistemde yer alan yapilar; Cilt, dis ve ic olmak utzere iki doku tabakasindan
olusur.

Dis tabaka; Cildin dis tabakasinin st kismi, strekli olarak dokilen ve bu
katmanin alt kisminda vyapilan vyeni hucrelerle degistirilen o6lG cilt
hiicrelerinden olusur.

i¢ tabaka; Cildin ic tabakasi kan damarlarini, sinirleri, kaslari, yag bezlerini, ter
bezlerini ve sac koklerini icerir. Cildin i¢ tabakasi icindeki duyu sinirlerinin uclari
1s1, soguk, agri ve hatta en ufak bir dokunus gibi viicudun ylizeyindeki hislerin
algilamasini saglar.
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