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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

TEMEL YASAM DESTEGI (TYD) ve OTOMATIK
EKSTERNAL DEFIBRILATOR (OED)

GLIK BAKANLIGH
izucTLER

TAM OTOMATIK DED

YAR OTOMATIK OED EGITIM TiPi 0ED




Amag Ve Ogrenlm Hedeﬂerl T.C.SAEiANLIGI
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Amag;

Katilimcilar solunumu ve kalbi duran kiside otomatik eksternal
defibrilator (OED) kullanabilecek ve temel vyasam destegi
uygulayabileceklerdir.

Ogrenim Hedefleri;

* OED’nin tanimini soyleyebilmeli.

* OED’nin 6nemini soyleyebilmeli.

* OED’nin calisma prensibini soyleyebilmeli.

* OED kullaniminda dikkat edilecekleri sayabilmeli.



Amac ve Ogrenim Hedefleri e

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MODURLUGD

Ogrenim Hedefleri;

Gogus basisi uygulamasini manken tGzerinde 6grenim rehberi
basamaklarina gére uygulayabilmeli (yetiskin, cocuk, bebek).

Soluk vermeyi manken lzerinde 6grenim rehberi basamaklarina
gore uygulayabilmeli (yetiskin, cocuk, bebek).

Ogrenim rehberi basamaklarina gére yetiskin, cocuk ve bebeklerde
gbgus basisi- soluk verme ve OED’ yi bir arada manken {izerinde
uygulayabilmeli.



OED Tanitimi @)

OED (Otomatik Eksternal Defibrilatdr) Nedir 1< e

OED, bir defibrilator tiradur ve defibrilatorler kalbe sok uygulamasi

yapmaya yarayan cihazlardir.

OED, ani kalp durmasi sirasinda gogse yapistirilan pedler(elektrotlar)
vasitasi ile kalbe sok verilmesini saglayan hafif, kullanimi kolay ve

tasinabilir bir cihazdir.

Bu cihazlar OED kullanimini kapsayan ilk yardim egitimi almis herkes

tarafindan kullanilabilir.



OED Nasil Etki Eder N

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDORLUGD

Ani kalp durmasi; Kalpte aniden ortaya cikan islev bozuklugunda ve
kalp beklenmedik bir sekilde atmayi biraktiginda ortaya c¢ikar. Birkac
dakika icinde tedavi edilmedigi takdirde hizla 6lime yol acar.

* Ani kalp durmasi cogunlukla kalbin pompa islevini yapmasina engel
olan elektriksel bozukluktan kaynaklanir. Kalbin hizli bir sekilde bu
durumdan kurtarilmasi icin kalbe sok uygulanmasi gerekir.
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ACIL SAG TLERI GENEL MODURLUGD

* Ani kalp durmasindan sonraki 3-5 dakika icinde uygulanabilen sok,
sag kalima %50-70 oraninda olumlu katki saglar. Gecikilen her bir
dakika icin ise hasta/yaralinin hayatta kalma sansi %10-12 oraninda
duser.

* OED yardimi ile uygulanan sok kalbin pompa islevini yapmasina engel
olan elektriksel bozukluklarin ortadan kaldirilmasi ve normal ritmin
devam etmesini saglamak sureti ile etki eder.



OED Neden Onemlidir Ve Kullanimi i\
Guvenli midir T SAGLIK BAKANLIG

OED’ ler;

* Hastane oncesindeki tim ilk yardimcilar tarafindan kullanilabilir
olmasi.

* Tasinabilir olmasi.
* Daha fazla insanin hayatta kalmasini saglayacagindan dolayi

onemlidir.

Bu cihazlar sadece hayati tehdit eden ritimler icin sok 6nerdiginden
ve uyguladigindan dolayi glivenlidir.



OED Cesitleri Nelerdir )

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGD

Bircok farkli OED modeli mevcuttur. Kullanim ilkeleri her biri icin
aynidir, ancak ekran ve secenekler farklilik gosterebilir. Tim OED’ler
asagidaki ortak unsurlara sahiptir;

- Acma/kapama mekanizmasi

- Kablo ve pedler (elektrotlar)

- Kalp ritmini degerlendirme yetenegi

- Sok verme yetenegi

- Sesli ve/veya gorsel komut sistemi

- Kolay tasinabilirlik icin pil ile calistirma



OED Cesitleri Nelerdir N

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Tam otomatik OED; Yari otomatik OED;

Kalpteki diizensiz ritmi taniyan  Kalpteki dizensiz ritmi taniyan
ve sok uygulamasi icin ilk |ve sok wuygulamasi icin ilk
vardimcinin ~ herhangi  bir | yardimcinin cihaz Uzerindeki
digmeye basmasina gerek | sok digmesine basmasi
olmayan cihazlardir. gereken cihazlardir.

OED CESITLERI

TAM OTOMATIK DED

YARI OTOMATIK OED
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ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MODURLUGD

OED icindeki bir mikroislemci, hasta/ yaralinin kalp ritmini yapiskan
elektrotlar araciligiyla analiz eder ve ilk yardimciya sok gerekip
gerekmedigi komutunu verir.

Eger gerekli ise, kaydedilmis bir ses, ilk yardimcidan OED’deki sok
digmesine basmasini ister.
Tam otomatik OED’lerde sok uygulamasi icin ilk yardimcinin digmeye

basmasina gerek yoktur. Cihaz soku kendisi otomatik olarak verir. Sesli
ve/veya gorsel komutlar ilk yardimciyi islem boyunca yonlendirir.



OED Kullanilan Durumlar
Dikkat Edilmesi Gereken Genel llkeler ==

1- OED hasta/yaralinin solunumunu degerlendirmez.

2- ilkyardimci hasta/yaraliya miidahale etmeden dnce olay yeri giivenligini
saglar.

3- Pedlerin yapisacagi bolgenin kuru olmasi gerekir. Eger islaklik var ise pedler
yerlestiriimeden 06nce gogls kurulanmalidir.

4- Hastanin gogsunin killi olmasi, boyun ve/veya gogiliste taki vb. seylerin
bulunmasi pedlerin iletiminde sorun yaratir. Bu durumlarda cihazin yaninda
bulunan ilk yardim kiti icerisindeki makas, eldiven, tiras bicagi vb. malzemeler
kullanilabilir. Taki ve benzerleri ayri bir poset icerisinde muhafaza edilmelidir.



OED Kullanilan Durumlar @
Dikkat Edilmesi Gereken Genel llkeler o

5- Pedlerin yapistirilacagi bolgede acik yara var ise, pedler yara uzerine
yvapistirilmamalhidir.Ayrica, goglis bodlgesinde yapistiriimis ilac bantlari
var ise oncelikle bantlar cikartilmali ve sonra pedler yapistirilmalidir.

6- Gebeler ile kalp pili oldugu bilinen hastalarda OED kullanilabilir
ancak, ped kalp pili Gzerine vyapistirilmamalidir. 2,5 cm uzagina
yapistirilmalidir.

7- OED; kalp ritmi analizi yaparken ve sok verirken hasta/yaraliya
dokunulmamalidir.

8- OED ve “Temel Yasam Destegi” uygulamasindan sonra yasam belirtisi
gosteren hasta/yaraliya derlenme pozisyonu verilmelidir. Kesinlikle OED
kapatiilmamali ve pedler cikarilmamalidir. Bu sekilde cihaz analiz
yapmaya devam edecek ve ilk yardimciyi sesli ve/veya gorsel komutlar
ile yonlendirebilecektir.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

OED Kullanilmamasi Gereken Durumlar

* OED; yagmur altinda, 1slak ve metal zeminde olan hasta/yaraliya
uygulanmamalidir.

* Bu durumda hasta/yarali kuru bir zemine cekilerek, gogis kafesi
kurulandiktan sonra pedlerin ve gogus kafesinin tekrar
Islanmamasi saglanabiliyorsa kullaniimahdir.

OED KULLANILMAMAS| GEREKEN DURUM

YAGMUR ALTINDA
ISLAK VE-METAL ZEMINDE 4 ;

OLAN HASTA /- YARALIYA 7}
UYGULANMAMALIDIR.




OED Kullanilmamasi Gereken Durumlar "*ff-f

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLER| GENEL MUDURLUGD

* Yangin ve patlama tehlikesi olan yanici gazlarin bulundugu ve
yogun oksijenin oldugu ortamlarda kullanilmamaldir.

* Surekli oksijen verilen bir hastada midahale sirasinda oksijen
kaynagi kesilmeli veya uzaklastirilmalidir.

OED KULLANILMAMASI
GEREKEN DURUMLAR

YANICI GAZLARIN VARLIGINDA




OED Uygulama Akis Semasi

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HIZMETLER| GENEL MODURLUGD

OED'NIN GETIRILMESI

OED'NIN ACTLMAST VE KOMUTLARIN
TAKIP EDILMESI

SOK GEREKLI SOK GEREKLI DEGIL

SOK

TEMEL YASAM DESTEGI TEMEL YASAM DESTEGI
UYGULAMASI VE KOMUTLARIN UYGULAMAST VE KOMUTLARIN
TAKIP EDILMESI TAKITP EDILMESI




Temel Yasam Destegi @

Genel Bilgiler T SASLIK BAKANL

Ani kalp durmasinda cogunlukla kalp, ortaya cikan ve uzun
siren dlzensiz atimlar nedeni ile etkili kalp atimi ve kan
dolasimi olusturamaz ve buna bagli olarak kan akimi durur.

Temel Yasam Destegi uygulamasi icin saglikci olmaya gerek
yoktur. Fakat ilkyardim Egitimi alinmasi sarttir.



Temel Yagam Destegi N
Yasam Zinciri

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGD

* Ani kalp durmasinin hizlica taninmasi ve 112 acil yardim
numarasinin aranmasi,

* Erken donemde gogus basisina baslanmasi,
* OED ile erken donemde defibrilasyon yapilmasini igerir.

Yasam zincirindeki her halka son derece dnemli ve de gereklidir.
Halkalarin birinde olan eksiklik veya gecikme Temel Yasam
Destegi basarisini azaltarak hastanin hayatta kalma sansini azaltr.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

112 Acil Yardim Hizli ve Etkili Hizh Gelismis leri Canlandirma

Numarasinin lyilesme

Aranmasi Gogiis Basisi Defibrilasyon Yasam Destegi Sonrasi Bakim




Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve fan
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

Eriskinlerde Temel Yagam Destedji Uygulamasi akis semasi

Olay yerinin gdvenli oldugundan emin ol

F Hasta yamt veriyor mu kontrol et
Yanit var k112 acil yardim numarasini ara veya arat Yanit yok
1 FOED cihazimin getirilmesini sagla l

Satjlik ekibi gelinceye kadar izle T [ D e

1 [10 saniye icinde deferlendir]

m
[
9]
(e

b Gogls basisina basla

= Yalmzca gigis basisi uygulamasi: 100-120 basifdakika [2 dakilka)

» Gog0s basisi ve solunum destegi uygulamasi: 30 gogids basisi, 2 solunum [S dongi]
¢ OED cihaz geldiginde bagla ve cihazin yonlendirmelerini takip et

|

Ritmi kontrol et
Sok gerekli mi?

Evet I
b Bir sok ver.
» Hemen gogids basisinafgoglds basisi ve solunum destegine devam et
b 2 dakika da bir hastay yeniden degerlendir



Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi s

1-ilkyardimci  hasta/yaralinin =~ ve  kendi
guvenligini saglar.

o
L i
&

2-Gerekli ve mimkuinse uygulama baslamadan
once hasta/yaraliyl glivenli bir alana tasir.

3-Hasta/yaralinin omuzlarina hafifce dokunup
yuksek sesle “iyi misiniz?” diye sorarak yanit
(bilinci) kontrol eder.



Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve

OED’nin Birlikte Uygulanmasi

4-a) Hasta/yarali yanith (bilinci yerinde) ise;

112 acil yardim numarasini arar veya
aratir.

Arama sirasinda telefonun hoparlorinu
acar ve telefondaki saglk gorevlisinin
direktiflerini dinler.

Hasta/yaralinin yanina diz ¢oker.
Hasta/yaralinin boyun ve gogsiinii saran
siki giysileri gevsetir.

Saglik ekibi gelinceye kadar tehlike
yvaratmadigi muddetce hasta/yaraliyi

bulundugu pozisyonda birakir ve dizenli
aralikla kontrol eder.
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Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve i\‘
OED’nin Birlikte Uygulanmasi et

4-b)Hasta/yarali yanitsiz (bilinci yerinde degil) ise;

Ilkyardimc tek basina ise;

Hemen etrafina seslenir ve yardim ister.

Yardim cagrisina karsilik veren birisi olursa 112 acil yardim
numarasini aramasini ve OED cihazini getirmesini ister.

Yardim cagrisina karsilik veren birisi yoksa 112 acil yardim
numarasini kendisi arar.

Arama sirasinda telefonun hoparlortni acar ve telefondaki saglik
gorevlisinin direktiflerini dinler.



Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

4-b) Hasta/yarali yanitsiz (bilinci yerinde degil) ise;
Iki veya daha fazla kisi varsa;

* |lk yardimcilardan biri hasta/yaraliya yardim eder, ikincisi 112
acil yardim numarasini arar ve OED cihazini getirir.



Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve =
N

OED’nin Birlikte Uygulanmasi 5 st
5- Havayolu acikliginin degerlendirilmesi;

1-Hasta/yaralinin agiz icini kontrol eder.

2-Gorunen bir yabanci cisim varsa, kati bir cisimse ve
cikarabileceginden emin ise parmak stiplirme hareketi ile
tek hamlede ¢ikarmaya calisir.

3-Ancak emin degilse dokunmaz ve kesinlikle arkaya
dogru itmez. Rastgele parmak supurme hareketini
kullanmaktan kacinir.

4-Havayolu acikhigini bas geri cene yukari manevrasi ile
(bir el ile basin alin bolgesi hafifce geriye itilirken, diger el
il isaret ve orta parmaklar kullanilarak cene yukari
kaldirihr) saglar.



Er|§k|n.lerd.e.TemeI Yagsam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

Solunumun degerlendirilmesi;

Solunumu degerlendirmek icin hasta/yaralinin
nefes alip almadigini ve gogus kafesinin hareket
edip etmedigini kontrol eder.

Solunum varsa; Hasta/yaraliyi bilinci yoksa
derlenme pozisyonuna getirir ve 112 acil yardim ——
numarasi hala aranmamissa arar ya da aratir.

-
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Solunum yoksa; Temel Yasam Destegine baslar.




Eriskinlerde Temel Yagsam Destegi ve =
b g
OED’nin Birlikte Uygu lanmasi Heg

6- Gogus basisi uygulanisi;

6-a) Gogis basisi yerinin tespiti;
* Her iki elin isaret parmaklari ile iman tahtasinin alt ve Ust
ucunu tespit eder.

* |saret parmaklarini dikkate alarak basparmaklari ile iman
tahtasini iki esit parcaya béler.




Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve @
OED’nin Birlikte Uyg ulanmasi R

6-a) Gogiis basisi yerinin tespiti;

* Altta kalacak olan elin topugunu iman tahtasinin alt yarisina iman
tahtasinin alt ucunda yer alan ¢cikintidan uzak duracak sekilde
yerlestirir.

* Avugici ve parmaklarini gégus kafesi ile temas ettirmez.
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Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

6-a) Gogiis basisi yerinin tespiti;

* Diger elini alttaki elin Gzerine gelecek sekilde yerlestirir ve
parmaklarini kilitler.

* Kollarini dirseklerden bliikmez ve dik tutar.

* @Govde ile kollar arasinda 90 derecelik bir aci olusturur.
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Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve @
OED,nin Blrllkte Uygulanmas| EeRaR e

6-b) Gogis Basisi teknigi;

* @GOgus basisi esnasinda iman tahtasi
Uzerine asagl ve dik bir sekilde kuvvet
uygular.

* GoOgus basisi sirasinda iman tahtasinin
alt ucunda yer alan cikinidan uzak
durur.

* Basi derinligini iman tahtasi en az 5 cm
ve en fazla 6 crn ¢okecek sekilde ya da
goglis on arka capinin 1/3 oraninda
cokturilmesi sekilde ayarlar.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve

OED’nin Birlikte Uygulanmasi

6-b) Gogiis Basisi teknigi;

Her basi sonrasi ellerini  iman
tahtasindan aylrmaksizin gogus
kafesinin eski haline donmesine izin
verir.

GOgus basisi sirasinda ellerin goégus
kafesinden hicbir sekilde
ayrilmamasina, saga veya sola dogru
ver degistirmemesine dikkat eder.

Gogls basilari arasi kesinti yapmaz.
Zorunlu hallerde yapilacak kesintilerde
sure olarak 10 saniyeyi asmaz.
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Eriskinlerde Temel Yagam Destegi ve i
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

6-c) Gogiis basisi hizi;

Yalnizca Gogiis Basisi;

Dakikada 100-120 gdgus basisi olacak sekilde bir ritim saglar ve
bunu 2 (iki) dakika boyunca uygular.

Gogus basisi uygulanirken tek ilk yardimci ise OED cihazi
geldiginde cihazini baglar ve komutlari takip eder. Eger ikinci bir ilk
yardimci var ise kalp masajina ara vermeksizin ikinci ilk
yardimcinin OED cihazini hasta/yaraliya baglamasina izin verir.

* OED sesli ve/veya gorsel komutlarina uyar.



Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi T

6-d) Gogiis basisi ve solunum destegi birlikte;

* 30 gogus basisi, 2 (iki) solunum destegi olacak =
sekilde uygulama yapar.

* Uygulamayr 5 (bes) kez tekrarlandiktan sonra
hasta/yaraliyi kontrol eder.

* GoOgus basisi uygulanirken tek ilk yardimci ise OED
cihazi geldiginde cihazini baglar ve komutlari takip
eder. Eger ikinci bir ilk yardimci var ise kalp
masajina ara vermeksizin ikinci ilk yardimcinin OED
cihazini hasta/yaraliya baglamasina izin verir.

* OQOED sesli ve/veya gorsel komutlarina uyar.



Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi s

7- Solunum destegi uygulanisi;
Havayolu acikligini (bas geri cene yukari pozisyonu)
saglar.

7-a) Agizdan agiza soluk verme yontemi;

Bas geri-cene yukari pozisyonunda iken alin lzerine
konulan elin bas ve isaret parmaklariyla
hasta/yaralinin burnunu kapatr.

Normal bir soluk alir, hasta/yaralinin agzina agzini
yerlestirir ve gogus kafesi yeterince kalkincaya kadar
1 (bir) saniye icerisinde Ufler.

Nefesin bosalmasini bekler ve ardindan ikinci solugu
Verir.




Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve .
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

7-b) Agizdan buruna soluk verme yontemi;

* Bas geri-cene yukari pozisyonunda iken hasta/yaralinin ceneden de
destekleyerek agzini kapatir.

* Normal bir soluk alir, hasta/yaralinin burnuna agzini yerlestirir ve
gogus kafesi yeterince kalkincaya kadar 1 (bir) saniye icerisinde Ufler.

* Nefesin bosalmasini bekler ve ardindan ikinci solugu verir.



Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

8- Otomatik Eksternal Defibrilator (OED)
ulasildiginda;

OED’yi hasta/yaralinin yanina uygun
sekilde (yatay konumda) yerlestirir.

OED kapag! acildiginda otomatik olarak
acilan bir model degil ise agma digmesine
basarak cihazi calistirir.

Cihazin vyaptigi sesli ve/veya gorsel
komutlari takip ederek vyetiskin hasta
pedlerini paketinden cikarir.

Pedler OED’ye takili degil ise takar.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDORLUGD




Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve .
OED’nin Birlikte Uygulanmasi .

* Pedleri, gogsin neresine yerlestirilmesi gerektigini gosteren semaya
uygun olarak (pedlerden birini gogis kemiginin sagina, kopricik
kemiginin hemen altina ve sag meme basinin Ustline, diger pedi ise
gogsun sol tarafina, meme basinin soluna ve alt kaburga sinirinin
Uzerine) ciplak gogse sikica yerlestirir.




Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve @
k:%m::}g;
OED’nin Birlikte Uygulanma5| T, SAGLIK BAKANLIC

TR

* iki ilk yardimai var ise; birisi gogse e
pedleri yerlestirirken digeri Temel
Yasam Destegine devam eder.

* Pedlerin hasta/yaralinin gogsiinde
birbirine degmediginden emin olur.

* OED kalp ritmini analiz ederken,
hasta/yaraliya dokunmaz ve
cevredekileri de hasta/yaraliya
dokunmamalari icin yuksek sesle
uyarir (cihazin sesli yonlendirmesi
bunu size soyler).




Eriskinlerde Temel Yasam Destegi ve
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

Sok verilecekse;

Sok gerekli degil ise;

N
Hasta/yaraliya dokunmaz ve kimsenin de

dokunmasina izin vermez.

Cihazin yonlendirmelerini takip eder
(OED tam otomatik ise soku kendisi verir,
yari otomatik ise cihaz digmeye
basmanizi ister).

Sok sonrasi “Temel Yasam Destegine”
baslar.

Cihazin yonlendirmelerini takip eder.
Temel Yasam Destegine baslar.

safjlayin.

Hastaya dokunulmamasini
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Eriskinlerde Temel Yagam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygu lanmasi T SASLIK BAKANLG

9- OED ve Temel Yasam Destegi uygulamasindan sonra yasam
belirtisi (hareket, oksirik veya normal soluk alip verme, gozlerin
acllmasi gibi) gosteren hasta/yaraliya derlenme pozisyonu verir.

10- Kesinlikle cihazi kapatmaz ve pedleri ¢cikarmaz.




Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve

OED’nin Birlikte Uygulanmasi e B
Genel Bilgiler

Temel Yasam Destegi uygulamasinin amaci, toplumda, hastane oncesi alanda
ve hastanede kalbi durmak Uzere olan, kalbi durmus ve midahalesi yapilmis
cocuklarin erken dénemde taninmasi ve tedavi edilmesidir.

* Cocuklar icin Temel Yasam Destegi belirli bir sira ile yapilmasi gerekir. Bu
konu basliginda bu sira dikkate alinarak cocuklar icin Temel Yasam
Desteginde yer alan glvenlik, yanitin degerlendirilmesi ve 112 acil yardim
numarasinin aranmasi, hava yolu ve solunumun degerlendirilmesi, gogus
basisi ve uygulanisi, solunum destegi uygulanisi ve Temel Yasam Desteginin
sonlandirilmasi konulari anlatilacaktr.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve

OED’nin Birlikte Uygulanmasi _——
Genel Bilgiler

Ergenlik bulgulari olan cocuklar icin ,eriskin canlandirma yonergeleri
yani eriskin temel yasam destegi klavuzu uygulanir.

Yenidogan bebekler icin; yenidogan canlandirma yonergeleri
kullanilmahldir. Ancak hastaneden taburcu olmus yenidogan
bebekler icin cocuk temel yasam destegi klavuzu uygulanir.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve =
: - &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi e o s
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Tanimlar

¢ Yenidogan bebek: Yenidogmus-28 glin arasindaki bebek

e Bebek: 29 gun-1 yas arasindaki bebek

e Cocuk: 1 yas-ergenlik donemi arasi cocuk

¢ Ergenlikteki ¢ocuk: Kizlarda meme gelisimi, erkeklerde koltuk
altt killanmasi olan ¢cocuk

e Eriskin: Ergenlik bulgulari olan ve sonrasi yas grubu



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve .
OED’nin Birlikte Uygulanmasi e

1- Once Hasta/yarali ve kendi glivenligini saglar.

2- Gerekli ve mumkinse uygulama baslamadan once cocugu glvenli bir
alana tasir.

3- Cocuklarda omuzlara hafifce dokunup yliksek sesle “iyi misiniz?” diye
sorarak yanith (bilinci) kontrol eder.

() s N\
lyi misiniz?
Yanit veren Yanit vermeyen
S S




Cocuklarda Temel Yagam Destegi ve S

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

OED’nin Birlikte Uygulanmasi ‘o

4- a) Cocuk yanith (bilinci yerinde) ise;

* Cocugun bilinci acik, konusabiliyor ve hareket edebiliyorsa 112 acil yardim
numarasini arar veya aratir.

* Arama sirasinda telefonun hoparlorint acarak telefondaki saglik
gorevlisinin direktiflerini dinler.

* Cocugun yanina diz ¢oker.

* Cocugun boyun ve gogsunu saran siki giysileri gevsetir.

* Saghk ekibi gelinceye kadar tehlike yaratmadigi muiddetce cocugu
bulundugu pozisyonda birakir ve dtzenli aralikla kontrol eder.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi R

4-b) Cocuk yanitsiz (bilinci yerinde degil) ise;

Ilkvardimci tek basina ise:

Hemen etrafina seslenir ve yardim ister.

Yardim cagrisina karsilik veren birisi olursa 112 acil yardim
numarasini aramasini ve OED cihazini getirmesini ister.

Yardim cagrisina karsilik veren birisi yoksa 112 acil yardim
numarasini kendisi arar.

Arama sirasinda telefonun hoparlérint acar ve telefondaki saglik
gorevlisinin direktiflerini dinler.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

4-b) Cocuk yanitsiz (bilinci yerinde degil) ise;
Iki veya daha fazla ilk yardimci varsa;

* |lk yardimcilardan biri cocuga yardim eder, ikincisi 112 acil
yardim numarasini arar ve OED cihazini getirir.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve &

5- Havayolu ve solunumun degerlendirilmesi;

* Cocugun agiz icini kontrol eder.

. “Gértinen” yabanci cisim var ve &
cikarabileceginden eminse cikartir (yiyecek
parcasl gibi).Yabanci cismi gormiuyorsa elini
kdrlemesine cocugun agiz icine sokmaz.

* Hava yolu acikhgini saglar. Ayni anda “10
saniye” sureyi asmayacak sekilde solunum
kontroll yapar.

* Solunum kontroli icin ¢ocugun nefes alip
almadigini ve gogls kafesinin hareket edip
etmedigini kontrol eder.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve o
OED’nin Blrllkte Uygulanmas| ST

Solunum varsa; E—

Cocugu derlenme pozisyonuna getirir
ve 112 acil yardim numarasi hala
aranmamissa arar ya da aratir. —

Solunum yoksa; Temel Yasam e e (' "
Destegine baslanir.




Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve @
OED’nin Birlikte Uygulanmasi e s

6-Gogls basisi uygulanisi;

GOgus basisi yerinin tespiti;

* Her iki elin isaret parmaklari ile iman
tahtasinin alt ve Ust ucunu tespit eder.

* |saret parmaklarini dikkate alarak
basparmaklari ile iman tahtasini iki esit
parcaya boler.

* GoOgus basisi icin cocugun durumuna gore 1
veya 2 el tekniginden uygun olanina karar
verir.

* Elin topugunu iman tahtasinin % alt yarisina
iman tahtasinin alt ucundaki cikintidan uzak
duracak sekilde yerlestirir.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve @
OED’nin Birlikte Uygulanmasi s

Avuc ici ve parmaklarini goégus kafesi ile temas ettirmez.
Elinin iman tahtasinin tam Gzerinde oldugundan emin olur.

Cift el kullanacaksa diger eli alttaki elin Gzerine gelecek sekilde
verlestirir ve parmaklarini kilitler.

Dirseklerini bukmez ve dik tutar.

Govde ile kol/kollar arasinda 90 derecelik bir aci olusturur.
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Cocuklarda Temel Yagam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi R

Goglis Basisi teknigi;

* GOgus basisi esnasinda iman tahtas) e
Uzerine asagl ve dik bir sekilde kuvvet
uygular.

* @GOgus basisi sirasinda iman tahtasinin alt
ucunda yer alan ¢ikintidan uzak durur.

* Basi derinligini iman tahtasi cocuklar icin 5
cm ve ergenler icin en az 5 cm ve en fazla
6 cm cokecek sekilde ya da gdgls on arka
capinin 1/3 oraninda coktirilmesi sekilde
ayarlar.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi R

GoOgus Basisi teknigi;

* Her basi sonrasi ellerini iman tahtasindan
ayirmaksizin gogus kafesinin eski haline
donmesine izin verir.

* GoOgus basisi sirasinda ellerin  gogus
kafesinden hicbir sekilde ayrilmamasina,
saga veya sola dogru yer
degistirmemesine dikkat eder.

* GOgus basilari arasi kesinti yapmaz.
Zorunlu hallerde yapilacak kesintilerde
sure olarak 10 saniyeyi asmaz.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve @
OED’nin Birlikte Uygulanmasi e s

Goglis Basisi Hizi;

Yalnizca Goglis Basisi;
* Dakikada 100-120 goglis basisi olacak sekilde bir ritim saglar ve
bunu 2 (iki) dakika boyunca uygular.

* GOgus basisi uygulanirken tek ilk yardimci ise OED cihazi
geldiginde cihazini baglar ve komutlari takip eder. Eger ikinci bir ilk
vardimci var ise kalp masajina ara vermeksizin ikinci ilk
yardimcinin OED cihazini hasta/yaraliya baglamasina izin verir.

* OED sesli ve/veya gorsel komutlarina uyar.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve &)
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

Gogis basisi ve solunum destegi birlikte;

* Cocuklar icin, tek ilk yardimci, 30 gogus basisi,
2 (iki) solunum; iki veya daha fazla ilk yardimci
15 gogls basisi, 2 (iki) solunum olacak sekilde
uygulama yapar.

* Uygulamayi iki dakika icinde 5 (bes) kez
tekrarlandiktan sonra cocugu kontrol eder.

* @Gogus basisi uygulanirken OED cihazi gelirse
kalp masajina ara vermeksizin ikinci bir ilk
yardimcinin  OED  cihazini  hasta/yaraliya
baglamasina izin verir.

* OED sesli ve/veya gorsel komutlarina uyar.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

7- Solunum Destegi Uygulanisi;
Havayolu acikligini (bas geri cene yukari pozisyonu) saglar.

xS




Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

Agizdan agiza soluk verme yontemi;

Bas geri-cene yukari pozisyonunda iken
alin Gzerine konulan elin bas ve isaret
parmaklariyla cocugun burnunu kapatir.

Normal bir soluk alir, cocugun agzina
agzini yerlestirir ve gogus kafesi yeterince
kalkincaya kadar 1 (bir) saniye icerisinde
ufler.

Nefesin bosalmasini bekler ve ardindan 2.
solunum destegini uygular.
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Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve {fgf\
OED’nin Birlikte UygUIanmaS| T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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Agizdan agiz ve buruna soluk verme yontemi;

* Kucuk bebekler icin kullanilabilir.

* Normal bir soluk alir, bas geri-cene yukari poziyonda iken
bebegin agiz ve burnuna agzini yerlestirir ve gogis kafesi
yeterince kalkincaya kadar 1 (bir) saniye icerisinde tflenir.

* Nefesin bosalmasini bekler ve ardindan 2. solunum destegini
uygulanir.

* |ki ilk vyardimc olmasi durumunda normal déngi
degistiriimemeli ve ilk yardimcilarin biri gogus basisi yaparken
digeri solunum destegi vermelidir.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve =

(o)
OED’nin Birlikte Uygulanmasi EE’
8-Otomatik sok cihazina(OED)ulasildiginda:

Ped secimi yapar;

* Sekiz yasindan bulyuk cocuklarda standart

yetiskin OED ve pedlerini kullanir.

* 1-8 yas arasi cocuklar icin cocuk (pediatrik) &v

pedleri ve cocuk ozelligi olan OED’leri
kullanir. Ancak OED’nin cocuk modu veya
cocuk pedleri yoksa, standart yetiskin OED ve
pedlerini kullanir.
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OED’nin Birlikte Uygulanmasi
T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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* OED’yi cocugun yanina uygun sekilde (yatay konumda) yerlestirir.

* OED kapagi acildiginda otomatik olarak acilan bir model degil ise
acma dugmesine basarak cihazi calistirir.

* Cihazin yaptigi sesli ve/veya gorsel komutlari takip ederek pedleri
paketinden cikarir.

* Pedler OED’ye takili degil ise takar.
* Pedleri gogsiin neresine vyerlestirilmesi gerektigini gosteren
semaya uygun olarak ciplak gogse sikica yerlestirir.



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve e
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Sekiz yasindan bliyuk ¢ocuklarda;

* Pedlerden birini gogius kemiginin sagina, kopricik kemiginin
hemen altina ve sag meme basinin Ustine, diger pedi ise gégsin
sol tarafina, meme basinin soluna ve alt kaburga sinirinin Gzerine

yerlestirir.

OED; KALP RITMi ANALIZi YAPARKEN
VE SOK VERIRKEN HASTA/YARALIYA
DOKUNULMAMALIDIR.




Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

Cocuk 8 (sekiz) yasin altinda ve pedler ¢cok biiyiikse, birbirine
degme riski varsa;

* On-arka pozisyonu kullanir. Pedlerden birini Ust arkaya (kiirek
kemikleri arasina) diger pedi ise gogsin on kismina yerlestirir
(mumbkinse hafifce sola).



Cocuklarda Temel Yagsam Destegi ve &
OED'nin B|r||kte Uygulanmas| T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Iki ilk yardimci var ise;

* Birisi gogse pedleri yerlestirirken digeri Temel Yasam Destegine
devam eder.

* Pedlerin hasta/yaralinin gogstinde birbirine degmediginden emin
olur.
* OED kalp ritmini analiz ederken, hasta/yaraliya dokunmaz ve

cevredekileri de hasta/yaraliya dokunmamalari icin yliksek sesle
uyarir (cihazin sesli yonlendirmesi bunu size soyler).



Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve &

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

OED’nin Birlikte Uygulanmasi ~ moowes

Sok verilecekse; .

* Cihazin yonlendirmelerini takip eder. —

* Temel Yasam Destegine baslar.




Cocuklarda Temel Yasam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi e

9- OED ve Temel Yasam Destegi uygulamasindan sonra yasam belirtisi
(hareket, oksurik veya normal soluk alip verme, goézlerin acilmasi gibi)
gosteren hasta/yaraliya derlenme pozisyonu verir.

10- Kesinlikle cihazi kapatmaz ve pedleri cikarmaz.




Bebeklerde Temel Yagsam Destegi ve S

OED’nin Birlikte Uygulanmasi ‘o

1- Hasta/yarali ve kendi glivenligini saglar

2- Gerekli ve mumkinse uygulama baslamadan 6nce bebegi glvenli
bir alana tasir.

3- Bebegin gozleri ile takip etmesi ve sesli uyaran yonine donlp
donmedigini kontrol eder.



Bebeklerde Temel Yagsam Destegi ve @)
OED’nin Birlikte Uygu lanmasi T, SAGLIK BAKANLIG

4- Bebek yanith (bilinci yerinde) ise;

* Bebekler ayina uygun agulama yapabiliyorsa, goz takibi ve ses takibi
varsa 112 acil yardim numarasini arar veya aratir.

* Arama sirasinda telefonun hoparlorini acarak telefondaki saglik
gorevlisinin direktiflerini dinler.

* Bebegin yanina diz ¢oker.
* Bebegin boyun ve gogsiunu saran siki giysileri gevsetir.

* Saghk ekibi gelinceye kadar tehlike yaratmadigi muddetce bebegi
bulundugu pozisyonda birakir ve dizenli aralikla kontrol eder.



Bebeklerde Temel Yasam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

Bebek yanitsiz (bilinci yerinde degil) ise;

Tek basiniza iseniz;

Hemen etrafina seslenir ve yardim ister.

Yardim cagrisina karsilik veren birisi olursa 112 acil yardim
numarasini aramasini ve OED cihazini getirmesini ister.

Yardim cagrisina karsilik veren birisi yoksa 112 acil yardim
numarasini kendisi arar.

Arama sirasinda telefonun hoparlérini acar ve telefondaki saglk
gorevlisinin direktiflerini dinler.

Yardim cagirma ve ilk yardim basamaklarini es zamanli olarak
yuruatar.



Bebeklerde Temel Yagam Destegi ve R
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

Bebek yanitsiz (bilinci yerinde degil) ise;
Iki veya daha fazla ilk yardimci varsa;

* |lk yardimcilardan biri bebege yardim eder, ikincisi 112 acil
yardim numarasini arar ve OED cihazini getirir.



Bebeklerde Temel Yasam Destegi ve
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

5- Hava yolu ve solunumun
degerlendirilmesi;

Bebegin agiz icini kontrol eder.

Hava yolu acikhgini saglar. Ayni anda “10
saniye” sureyi asmayacak sekilde solunum
kontroll yapar.

Solunum kontrolu icin bebek nefes alip
almadigini ve gogis kafesinin hareket edip
etmedigini kontrol eder.
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Bebeklerde Temel Yasam Destegi ve k\

OED’nin Birlikte Uygulanmasi
Solunum varsa: Bebegi derlenme - gj
pozisyonuna getirir ve 112 acil [ r
yardim numarasi hala

aranmamigsa arar ya da aratir. +

Solunum vyoksa: Temel Yasam
Destegine baslar




Bebeklerde Temel Yagam Destegi ve &

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

OED’nin Birlikte Uygulanmasi s

6- Gogus basisi ve uygulanisi;

Gogls basisi yerinin tespiti;

Iki basparmak kullanilarak gogiis basisi teknigi; (iki ilk yardimci
varliginda onerilen tekniktir);

* |ki meme cizgisi arasindan cizilen hayali cizginin ortasina, iman
tahtasi Uzerine basparmaklarini yerlestirir.

* Ellerini bebegin govdesine sarar.




Bebeklerde Temel Yasam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi s ienmonns

* iki parmak kullanilarak gogiis basisi teknigi ; Tek kurtaricinin hem
solunum hem gogls basisi yapmasi gerektigi durumlarda tercih

edilen tekniktir.

* |ki meme cizgisi arasindan cizilen hayali cizginin ortasina, iman
tahtasi Uzerine isaret ve orta parmaklarini yan yana yerlestirir.




Bebeklerde Temel Yagsam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

GOgus Basisi teknigi;

* GOgus basisi esnasinda iman tahtasi Gzerine asagi ve dik bir sekilde
kuvvet uygular.

* @GOgus basisi sirasinda iman tahtasinin alt ucunda yer alan
cikintidan uzak durur.

* Basi derinligini iman tahtasi bebekler icin 4 cm ¢bkecek sekilde ya
da gogis on arka capinin 1/3 oraninda coktirilmesi sekilde ayarlar.

* Her basi sonrasi ellerini iman tahtasindan ayirmaksizin gogus
kafesinin eski haline donmesine izin verir.

* GoOgus basilar arasi kesinti yapmaz. Zorunlu hallerde yapilacak
kesintilerde stire olarak 10 saniyeyi asmaz.



Bebeklerde Temel Yagam Destegi ve &)
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

Yalnizca Goglis Basisi;

* Dakikada 100-120 go6gus basisi olacak sekilde bir ritim saglar ve
bunu 2 (iki) dakika boyunca uygular.

Gogls basisi ve solunum destegi birlikte;

* Bebekler icin, tek ilk yardimci, 30 gogus basisi, 2 (iki) solunum; iki
veya daha fazla ilk yardimci 15 g6guis basisi, 2 (iki) solunum olacak
sekilde uygulama yapar.



Bebeklerde Temel Yasam Destegi ve &

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

OED’nin Birlikte Uygulanmasi e

Gogils basisi ve solunum destegi birlikte;

* Uygulamayi iki dakika icinde 5 (bes) kez tekrarlandiktan sonra
bebegi kontrol eder.

* GoOgus basisi uygulanirken tek ilk yardimci ise OED cihazi
geldiginde cihazini baglar ve komutlari takip eder. Eger ikinci bir
ilk yardimci var ise kalp masajina ara vermeksizin ikinci ilk
yardimcinin OED cihazini hasta/yaraliya baglamasina izin verir.

* OED sesli ve/veya gorsel komutlarina uyar.



Bebeklerde Temel Yasam Destegi ve
OED’nin Birlikte Uygulanmasi ¢ sncomoans

7-Solunum Destegi Uygulanisi;
Havayolu acikligini (bas geri cene yukari pozisyonu) saglar.

,,,,,,,,




Bebeklerde Temel Yasam Destegi ve &
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

Agizdan agiza ve buruna soluk verme yontemi;
* Kucuk bebeklerde kullantr.

* Normal bir soluk alir, bas geri cene yukari
pozisyonunda iken bebegin agiz ve burnuna
agzini yerlestirir ve gogus kafesi yeterince
kalkincaya kadar bir saniye icerisinde ufler.

* Nefesin bosalmasini bekler ve ardindan ikinci
solunum destegini uygular.



Bebeklerde Temel Yagam Destegi ve @
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

8- Otomatik sok cihazina (OED) ulasildiginda;

Ped se¢imi yapar;
* 1-8 yas arasi cocuklar icin cocuk (pediatrik) pedleri ve cocuk 6zelligi olan

OED’leri kullanir. Ancak OED’nin cocuk modu veya cocuk pedleri yoksa,
standart yetiskin OED ve pedlerini kullanir.

* OED’yi bebegin yanina uygun sekilde (yatay konumda) yerlestirir.

* OED kapagi acildiginda otomatik olarak acilan bir model degil ise agma
dligmesine basarak cihazi calistirir.

* Cihazin yaptigi sesli ve/veya gorsel komutlari takip ederek pedleri
paketinden cikarir.

* Pedler OED’ye takili degil ise takar.

* Pedleri gogsiin neresine yerlestirilmesi gerektigini gosteren semaya uygun
olarak ciplak gogse sikica yerlestirir.
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OED’nin Birlikte Uygulanmasi
T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

* Cocuk 8 (sekiz) yasin altinda ve pedler ¢ok biiyiikse, birbirine
degme riski varsa; on-arka pozisyonu kullanir. Pedlerden birini Ust
arkaya (kurek kemikleri arasina) diger pedi ise gogsiin 6n kismina
yerlestirir (mimbkutnse hafifce sola).

* ki ilk yardimci var ise; birisi gbgse pedleri yerlestirirken digeri
Temel Yasam Destegine devam eder.



Bebeklerde Temel Yasam Destegi ve @
OED’nin Birlikte Uygulanmasi

* Pedlerin bebegin gogsiinde birbirine degmediginden emin olur.

* OED kalp ritmini analiz ederken, bebege dokunmaz ve
cevredekileri de bebege dokunmamalar icin ylksek sesle
uyarir (cihazin sesli yonlendirmesi bunu size soyler).
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Sok verilecekse;

Bebege dokunmaz ve kimsenin de dokunmasina izin vermez.

Cihazin yonlendirmelerini takip eder (OED tam otomatik ise
soku kendisi verir, yari otomatik ise cihaz digmeye basmaniz
ister).

Sok sonrasi “Temel Yasam Destegine” baslar.
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Sok gerekli degil ise;

* Cihazin yonlendirmelerini takip eder.
* Temel Yasam Destegine baslanir.
Temel yasam destegine ;

* Bebek dlzelinceye, ilk yardimci tikeninceye veya saglik ekipleri olay
yerine gelinceye kadar devam edilir.

9- OED ve Temel Yasam Destegi uygulamasindan sonra yasam belirtisi
(hareket, okslirik veya normal soluk alip verme, gozlerin acilmasi gibi)
gosteren hasta/yaraliya derlenme pozisyonu verir.

10- Kesinlikle cihazi kapatmaz ve pedleri ¢cikarmaz.
DIKKAT!!!

OED cihazina ulasilamayan durumlarda sadece TYD uygulanir.



T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
EGITIM VE PROJELER DAIRE BASKANLIGI
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