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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

HAVAYOLU TIKANIKLIGINDA
ILKYARDIM




Amac ve Ogrenim Hedefleri
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Amacg;

Katilimcilar hava yolu tikanikliklarinda ilk yardim uygulamalariyla ile
ilgili bilgi, beceri ve tutum kazanacaklardir.

Ogrenim Hedefleri ;

Kismi hava yolu tikanikliginin tanimini séyleyebilmeli.
Tam hava yolu tikanikliginin tanimini séyleyebilmeli.
Kismi ve tam hava yolu tikanikhginin belirtilerini sayabilmeli.

Yetiskin, cocuk ve bebeklerde kismi hava yolu tikanikhiginda sirta
vuruyu 6grenim basamaklarina gore uygulayabilmeli.

Yetiskin, cocuk ve bebeklerde tam hava yolu tikanikliginda sirta
vuru ve karin/gogus basisini 6grenim rehberi basamaklarina gore
uygulayabilmeli.



Hava Yolu Tikanikhginda Ilk Yardim &)

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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Yabanci cisme bagli hava yolu tikanikligi en yaygin gérilen hayati tehdit
eden acil durumlar arasinda yer alir.

* Hava yolu tikanikligi, hizli ve etkili bir sekilde mudahale edilmezse
solunum ve kalp durmasina neden olabilir.

* Bu yluzden aniden nefes alamadigini veya boguldugunu belirten bir
kiside, yabanci cisme bagli hava yolu tikanikligi akla gelmelidir.

* Tikaniklik gelismis kisi, cevap verebiliyorsa bu erken midahale icin
bir firsat var anlamina gelir.



Hava Yolu Tikanikhginda llk Yardim “
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Hava yolu tikanikligi karsimiza iki sekilde ¢ikabilir;

Kismi Tikanma; Yutulan veya hava yoluna kacan yabanci cismin, hava
gecisinde azalmaya neden olmasi sonucu ortaya cikan tabloya verilen
isimdir, az da olsa hava gecisi vardir.

Tam Tikanma; Yutulan veya hava yoluna kacirilan yabanci cismin hava
gecisini tamamen engellemesi sonucu ortaya cikan tablodur, hi¢c hava
gecisi yoktur.




Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikligi e x e

Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikligi Nedenleri;

Yetiskinlerde hava yolu tikanikliginin en sik nedeni yabanci cisme bagl
hava yolu tikanikhgidir ve genellikle kisi yemek yerken veya icerken
ortaya cikar.

Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikhgi i¢cin Risk Olusturan Durumlar;

Bilin¢ dlzeyindeki azalma
llac ve/veya alkol kullanimi

Yutma ve oksurik reflekslerini etkileyen norolojik bozukluklar (felg,
bunama, kas hastaliklari gibi)

Solunum sistemini etkileyen hastaliklar
Yaslhilk



Yetiskinlerde Hava Yolu Tikaniklig N
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ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MODURLUGD

Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikhgi Belirti ve Bulgulari

Kismi Tikaniklik Durumunda Tam Tikaniklik Durumunda

Kisi konusabilir. Kisi konusma cabasi icindedir, ancak konusamaz. Sorulara bas hareketleriyle cevap
verir.

Kisi kuvvetli oksurebilir. Kisi oksuremez veya cok zayif oksurmeye calisir

Nefes alamaz.

Az da olsa nefes alabilir. Panik halindedir, aci1 ceker ve ellerini boynuna gotiiriir. Evrensel bogulma isareti
yapar.
Nefes alirken 1slik sesi duyulabilir. Yeterli hava alamadigini gosteren yiiksek perdeli sesler cikarabilir.

Tikanikligin devam etmesi halinde cilt
mavimsi veya grimsi renge donebilir. Ciltte mavi veya grimsi gorunum vardir.




Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikligi S % A
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Yetigkinlerde Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim B B
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Ik yardim uygulamalari bilincin acik olup olmadigini ve tikanikhgin
kismi veya tam olup olmadigina gore degisir.

v’ Bilinci acik olan ve dksiirebilen bir kisi (6ksiirme; yiksek ve sirekli
hava vyolu basinci olusturdugundan ve vyabanci cisim disari
atilabileceginden)oncelikle oksiirmeye tesvik edilmelidir.

v Ancak tam hava yolu tikanikliginin yaklasik yiizde %50’si tek bir
teknikle rahatlamaz. Bu yuzden sirt vurulari, karin basisi ve goégus
basilarinin kombinasyonlar seklinde kullanilmasi basari olasiligini
artardigindan dolayi tavsiye edilir.

v Asirt sisman ve hamile kadinlarda ise gogiis basilar tercih
edilmelidir.
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Kismi Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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* Kisi kuvvetli 6ksiriyorsa ve nefes alabiliyorsa tikanikhik kismidir.
* Okstirmeye devam etmesi sdylenir ve baska bir sey yapilmaz.
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Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikhg N

Kismi Hava Yolu Tikanikhginda ilk Yardm — efossss

* Tam hava yolu tikaniklig! gelisebileceginden normal sekilde tekrar
nefes alincaya kadar kisi yalniz birakilmaz.

Kiside yorulma ve Oksurlikte bir yetersizlik ortaya c¢ikarsa sirt
vurularina baslanilir;

* Kisinin yan tarafinda ve biraz arkasinda durulur.

* Kisinin gdégsu bir elle desteklenir ve 6ne dogru egilmesi saglanir. ilk
yvardimci diger elinin topuguyla kisinin sirtina kdrek kemiklerinin
arasina yonu ileri dogru 5 (bes) defa sert sekilde vurulur.

* Cismin cikip citkmadigl ve kisinin tekrar nefes alip almadigi kontrol
edilir.



Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikhg N

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Kismi Hava Yolu Tikanikhginda ilk Yardm —  Gosdmm

* Agiz icinde gorinen bir yabanci cisim varsa, kati bir cisimse ve
cikarilabileceginden emin olunabiliyor ise parmak stpirme
hareketi ile tek hamlede ¢ikarilmaya calisilir.

* Ancak emin olunamiyorsa dokunulmaz ve rastgele parmak
supurme hareketi kullanmaktan kacinilr.

* Kisinin solunum ve oksurugu belirgin sekilde zayiflarsa ya da
kaybolursa ve morarma saptanirsa tam hava yolu tikanikhigi
olarak kabul edilir ve derhal buna gére midahale edilir.
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Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikhgi
Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim

we%n“

Kiside hava yolu tikanikhgi dogrudan tam ttkanma seklinde de ortaya
cikabilir. Bu durumda kisinin biling durumunu degerlendirilir ve ona
gore mudahale edilir.

Eger Kisi Bilingliyse;

* Kisi konusamiyor, oksuiremiyor veya zayif oksuridyor, micadele
ediyor ve nefes alamiyorsa tam hava yolu tikanikhgr so6z
konusudur.

* Hemen etrafa seslenilir ve yardim istenilir.

* Yardim cagrisina karsiik veren birisi olursa 112 acil yardim
numarasini aramasi istenilir.



Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikhg e
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Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim

* Yardim cagrisina karsilik veren birisi yoksa 112 acil yardim numarasi
aranir ve arama sirasinda mimkunse telefonun hoparlort acilarak
telefondaki saglik gorevlisinin direktifleri dinlenir.

* Yardim cagirma ve ilk yardim basamaklari es zamanli olarak
yaratalar.

* Kisinin yan tarafinda ve biraz arkasinda durulur.

* Kisinin gogsu bir el ile desteklenir ve kisi ne dogru egilir (bu sayede
tikanmaya neden olan cismin yerinden c¢iktigl zaman hava yolundan
asagi gitmek yerine agizdan cikmasi saglanmis olur).



Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikhg e
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Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim

* Diger elin topuguyla kisinin sirtina kirek kemiklerinin arasina yonu
ileri dogru bes defa sert sekilde vurulur.

* Cismin cikip citkmadigini ve kisinin tekrar nefes alip almadigi kontrol
edilir.

* Agiz icindeki gorinen yabanci cisim kati ve cikarilabilecek durumda
ise parmak stpurme hareketi ile tek hamlede cikarilmaya calisilir.
Ancak cikarilabilecek durumda degil ise dokunulmaz ve kesinlikle
arkaya dogru itilmez. Rasgele parmak suplrge hareket
kullanmaktan kacinilir.

* Hava yolu tikanikhgini gidermek icin bes sirt vurusu basarisiz olursa
karin basisi uygulanir.
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Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikligi
Tam Hava Yolu Tikanikhginda ilk Yardim

w%ci

Karin basisi asagidaki gibi uygulanir;
* Kisinin arkasinda durulur ve her iki kol da karnin tst kismina
verlestirilir.
* Kisi one dogru egilir.
* Bir el yumruk yapilir ve yumrugun basparmak tarafi gébek deligi
ile iman tahtasinin ucu arasina yerlestirilir.

/// O\ T.C.SAGLIK BAKANLIGI




Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikhgi &)

T.C, SAGLIK BAKANLIGI

Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardm oo

* Bu el diger el ile kavranir ve yumruk sikica iceri (kendinize
dogru) ve yukari dogru keskin bir sekilde cekilir.

* Buislem5 (bes) defa tekrarlanir.




Yetigkinlerde Hava Yolu Tikanikhgi S

Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim

Tikaniklik hala devam ediyorsa, 5 (bes) sirt vurusu ve 5 (bes) karin
basisi ile donltisimli olarak devam edilir.

Cisim cikincaya veya kisi bilincini kaybedinceye kadar bu islemler
tekrarlanir.

NER A




Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikhgi 2D

Tam Hava Yolu Tikanikliginda Ilk Yardim

Asiri Sisman (Obez) Yetiskinler ve Hamile Kadinlar igin;

Karnin kusatilamadigi asiri sisman yetiskinler ve hamileligin gec (20.

hafta ve sonrasi) donemlerinde karin basisi yerine gogls basisi
kullanilir.
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Tam Hava Yolu Tikanikhginda Ik Yardim T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MODOURLUGD

Gogilis Basi Uygulamasi;

* Kisinin arkasinda durulur, kollar koltuk altina yerlestirilir ve gogus
sarilir veya kusatilir.

* Bir el yumruk vyapilir ve yumrugun basparmak tarafi gogus
kemiginin (iman tahtasinin) alt yarisina yerlestirilir.
* Yumruk diger el ile kavranir.

* Yumruk hizli bir hareketle kendine dogru cekilerek hizli bir ice dogru
itme kuvveti verilir.
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Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim e He ]

Gogls Basi Uygulamasi ;

* Cisim cikincaya veya kisi bilincini kaybedinceye kadar bu islemler
tekrarlanir.
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ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Tam Hava Yolu Tikanikliginda i1k Yardim

Hasta Bilingsiz Hale Gelir veya Bilingsiz Halde Bulunursa;

Hem kismi hem de tam hava yolu tikanikhiginda kisi bilincini
kaybedebilir. Bu durumda;

* Bilingsiz kisi dikkatlice yere yatirilir.
* Etrafta bulunan kisilerden yardim istenir.

* Yardim cagrisina karsilik veren birisi olursa 112 acil yardim numarasi
hala aranmamis ise aramasi istenir.




Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikhgi
Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim

Hasta Bilin¢siz Hale Gelir veya Bilin¢siz Halde
Bulunursa ;

* Yardim cagrisina karsilik veren birisi yoksa 112
acil yardim numarasi aranir ve arama sirasinda
mumkunse telefonunun hoparlort acilarak
telefondaki saglik gorevlisinin  direktifleri
dinlenir.

* Yardim cagirma ve ilk yardim basamaklari es
zamanl olarak yuruttlmelidir.

* Temel Yasam Destegine baslanilir.
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Cocuklarda Hava Yolu Tikaniklig
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Cocuklarda Hava Yolu Tikanikligi Nedenleri;

Cocuklarda yemek yerken gidaya bagli veya bozuk para ve kucuk
oyuncaklar gibi gida disi maddelerle hava yolu tikanikligi olusur.

Cocuklarda Hava Yolu Tikanikligi Belirti ve Bulgulari;

Cocuklarda oyun oynarken ya da yemek yerken aniden baslayan:

Oksurik

Ogiirme

Bogulma

Nefes alamama

Hirilltinin ortaya ¢cikmasi hava yolu tikanikligini dastindtrmelidir.



Cocuklarda Hava Yolu Tikanikhgi &

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Cocuklarda Hava Yolu Tikanikhginda Ik Yardim

1 (bir) yasindan biylk cocuklarda hava yolu tikaniklhiginda uygulanan
ilk yardim uygulamalari yetiskinlerle aynidir.

Kismi Hava Yolu Tikanikhginda ilk Yardim;
Yetiskin uygulama basamaklarina gére yapilir.

/{;\\ T.C.SAGLIK BAKANLIGI /{& N\ T.C.SAGLIK BAKANLIGI
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Cocuklarda Hava Yolu Tikanikhgi 7

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Cocuklarda Tam Hava Yolu Tikanikhiginda ik Yardim

Bilinc durumu degerlendirilir ve ona gére midahale edilir.

X x5
3\ T.C.SAGLIK BAKANLIGI
: ACIL SAGLIK HIZMETLERI
‘GENEL MUDURLUGU
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Cocuklarda Hava Yolu Tikaniklig &

Cocuklarda Tam Hava Yolu Tikanikhginda ilk Yardim

Cocugun bilinci aciksa;

* Uygulama yetiskin bolimunde anlatildig! sekilde yapilir.




Cocuklarda Hava Yolu Tikanikligi s

Cocuk Bilingsiz Hale Gelir veya Bilingsiz Halde Bulunursa;
* Cocuk dikkatlice yere sirtista yatirilir.
* Hemen yakindakilere seslenilir ve yardim istenir.

* Yardim cagrisina karsilik veren birisi olursa 112 acil yardim
numarasinin aranmasi soylenir.

* Yardim cagrisina karsilik veren birisi yoksa 112 acil yardim
numarasl aranir ve arama sirasinda muimkinse telefonunun
hoparlori acilarak telefondaki saglik goérevlisinin direktifleri
dinlenir.

* Yardim cagirma ve ilk yardim basamaklari es zamanli olarak
yuratalar.

* Temel Yasam Destegine baslanir.



Bebeklerde Hava Yolu Tikaniklig “

Bebekten kastedilen 1 (bir) yas altindaki cocuklardir (29 glin-1 yas).

Bebeklerde Hava Yolu Tikanikligi Nedenleri;

Bebekler gida basta olmak tzere kicik oyuncak ve cisimleri solunum
yoluna kacirabilirler. Bebeklerde kesfetme meraki ile ellerine
gecirdikleri cisimleri agizlarina sokmalari ile hava yolu tikanikliklar

gorulebilir.
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Bebeklerde Hava Yolu Tikanikhigi ix‘
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Bebeklerde Hava Yolu Tikanikhgi Belirti Ve Bulgulari T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MODURLOGD

Bebek yemek yerken, oyuncaklarla oynarken veya evin icinde
emeklerken aniden nefes almakta zorlanirsa buyuk ihtimalle yabanci

cisim yutmustur.
* Bebeklerde hava yolu tikanikhigini anlamak yetiskine gore daha

zordur. Konusma vyetisi ve titkanma sonrasi yetiskinler tarafindan
ortaya konan beden hareketlerini bebeklerde gormek mimkin

degildir.

* Bu nedenle, meydana gelen tikanikligi anlayabilmek icin bebegin
gogus ve karin hareketlerini izlemek, agiz ve burundan nefes alip
verme ile olusan hava akimini dinlemek ve hissetmeye calismak
gerekmektedir.
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Bebeklerde Hava Yolu Tikanikhgi
Zorlanarak nefes alma Ogirme
Oksiirme (boguluyormuscasina devam eden) Oksiiremez
Aglama Aglayamaz
Yasiyla uyumlu sesler ¢cikarma Ses cikaramaz
Korku, heyecan ve panikle el kol hareketleri Yanit vermez/veremez

yapma, ¢irpinma

Ogilirme Rengi morarmaya baslar



Bebeklerde Hava Yolu Tikanikligi &

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Bebeklerde Tam Tikaniklik Durumunda;
Bebeklerde hava yolu tikanikhginda ilk yardim;

llk yardim uygulamalar bilincin acik olup olmadigina ve tikanikhgin kismi
veya tam olup olmadigina gore degisir.

Kismi hava yolu tikanikhiginda ilk yardim;

* Bebegin kendi kendine solumasina ve oksurmesine izin verilerek
takip edilir.

* Bebek kucaga alinarak basi yukseltilip ya da gazini cikariyormus gibi
omuza yaslanir ve kendi cabasi ile yabanci cismi ¢cikarmasi beklenir.

* Kismi hava yolu tikanikhginda sirt vurulari ve goégus basilari gibi
asirtya kacan yaklasimlar, istenmeyen ciddi sonuclara neden olabilir
ve hava yolu tikanikhgini kotilestirebilir.



Bebeklerde Hava Yolu Tikanikhigi )

Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Bilingc durumu degerlendirilir ve ona gére mudahale edilir.

Bebegin bilinci aciksa;

Hemen yakindakilere seslenilir ve yardim istenir.

Yardim cagrisina karsilik veren birisi olursa 112 acil yardim
numarasinin aranmasi soylenir.

Yardim cagrisina karsilik veren birisi yoksa ilk yardimci tarafindan
112 acil yardim numarasi arantr.

Arama sirasinda mumkinse telefonunun hoparlérid acilarak

telefondaki saglik gorevlisinin direktiflerini dinlenir.



Bebeklerde Hava Yolu Tikanikhgi i\‘

Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim T.C. SAGLIK BAKANLIGI

* Yardim cagirma ve ilk yardim basamaklari
es zamanli olarak yurutalur.
* Sirt vurusuna baslanilir.

* |lk yardimci bebegin diismesini 6énlemek icin ve
yabanci cismin cikarilmasina yardimci olmak
icin oturur veya diz ¢cokmus pozisyonda iken
uyluklarindan destek alrr.

* Bebegin yuzi vyere bakacak ve basi
govdesinden daha asagida olacak sekilde
on kol boyunca yatirilir.

* Bu esnada bebegin basi asagi ve yuz ustu
pozisyonda olmalidir.



Bebeklerde Hava Yolu Tikanikhgi %::.f

Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim R

* Bir elin basparmagi alt cenenin bir yanina ve ayni elden bir
veya iki parmak cenenin diger tarafindaki ayni noktaya
verlestirerek bebegin basi desteklenir.

* Bas destegi yaparken cenenin altindaki yumusak dokular
sikistirlmamali, bogazina baski yapilmamali ve bebegin agzi
kapatilmamalidir.

* Bosta bulunan avucun tabani ile bebegin kirek kemikleri
arasina asagl ileri yone dogru 5 (bes) defa sert sirt vurusu

yapilir.



Bebeklerde Hava Yolu Tikanikligi

Tam Hava Yolu Tikanikhginda ilk Yardim
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Bebeklerde Hava Yolu Tikanikhgi ix‘

Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim T.C. SAGLIK BAKANLIGI

* Cisim hala ¢cikmadiysa ilk yardimci bebegi
diger kolu Uzerine sirt Gstu ve basi hafif
asagida olacak sekilde tek hamlede cevirir.

* Cevirme islemi sirasinda sirt wvurusu
vapilan el bebegin basinin arkasina
verlestirerek basi desteklenir.

* Cismin c¢ikip c¢ikmadigini ve bebegin
rahatca nefes alip alamadigi kontrol edilir.




Bebeklerde Hava Yolu Tikaniklig o

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Tam Hava Yolu Tikanikhiginda ilk Yardim

* Cisim gorinuyorsa, kati bir cisimse ve
cikarilabileceginden emin olunur ise parmak &%
sipirme hareketi ile tek hamlede almaya
cahisilir. Ancak emin olunamiyorsa
dokunulmamali ve kesinlikle arkaya dogru
itmemelidir. Rastgele parmak suplrme
hareketini kullanmaktan kacinilmalidir.

* Hava yolu tikanikligini gidermek icin 5 (bes)
defa uygulanan sirt vurusu basarisiz olursa, 5
(bes) defa olacak sekilde gogiis basisi yapilir.



Bebeklerde Hava Yolu Tikaniklig )

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim

* Bebek bas asagl ve sirtisti pozisyonda
olmalidir.

* Meme cizgisinin yaklasik bir parmak altinda
bebegin gogus kemiginin (iman tahtasi) ortasina
iki parmak (isaret ve orta parmak) yerlestirilir.

* GOgus on arka capinin yaklasik Gcte biri kadar
cokmeye neden olacak sekilde goglis basisi

yaplilir.




Bebeklerde Hava Yolu Tikaniklig| &)

Tam Hava Yolu Tikanikliginda ilk Yardim T.C. SAGLIK BAKANLIGH

* @Gogus basilarn Temel Yasam Destegindeki basilara benzer ancak daha
keskin ve daha yavas bir hizda, iceri ve yukari dogru itilerek yapilmalidir.

* GOgus basisi pes pese 5 (bes) defa tekrarlanmalidir.
* Yabanci cismin cikip ¢cikmadigini kontrol edilmelidir.

* Yabanci cisim c¢cikana kadar ya da bebek bilincini kaybedene kadar 5
(bes) gogus basisi ve 5 (bes) sirt vurusu donustiimli olarak yapilmaya
devam edilmelidir.
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Tam Hava Yolu Tikanikhiginda ilk Yardim T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Bebegin Bilinci Kapanirsa veya Bilinci Kapali Halde Bulunursa;
* Bebek yere veya sert ve glvenli bir ylzeye yatirilir.

* 112 acil yardim ekibi hala gelmediyse veya aranmamissa hemen
aranir veya aratilir.

* 112 acil yardim numarasi aranir ve arama sirasinda miumkunse
telefonunun hoparlért acilarak telefondaki saglik goérevlisinin
direktifleri dinlenir.

* Yardim cagirma ve ilk yardim basamaklari es zamanli olarak
yaratalar.
* Temel Yasam Destegine baslanilir.



Bebeklerde Hava Yolu Tikanikligi &

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

DIKKAT!!!
Yetiskin cocuk ve bebek tekrar normal nefes alsa bile en yakin
saglhk kurulusuna acilen ulasmasi saglanmalidir. Cinku yabanci

cisim Ust ya da alt solunum yollarinda kalabilir ve istenmeyen
sonuclarin ortaya ¢cikmasina yol acabilir.



T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
EGITIM VE PROJELER DAIRE BASKANLIGI
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