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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

BOGULMALARDA iLK YARDIM
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Amag;

Katilimcilar, bogulmalarda ilk yardim uygulamalari ile ilgili
bilgi, beceri ve tutum kazanacaklardir.

Ogrenim hedefleri;

* Bogulmanin tanimini sdyleyebilmeli.

* Bogulmalarda genel belirtileri sayabilmeli.
* Bogulmalarda ilk yardim uygulayabilmeli.
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Bogulma nedir;

Bogulma, su/siviya dalma, batma nedeniyle solunum
bozuklugu yasanmasi veya surecin o6lim ile sonlanmasidir. Bu
tanim, vicut sivilar (6rnegin; kusmuk, tiukudrik) haric tim sivi
turlerini icerir.

Bogulmanin meydana gelebilmesi icin kisinin yuzi (agiz ve
burun) su/siviya batmali veya su/siviyla ortiilmelidir. Bogulma
surecleri; sudan kurtulmus, oélumcul olmayan bogulma ve
olimciul bogulma seklinde sonlanabilir.
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* Sudan Kurtulmus;

Suda dalma ya da batma durumunda solunumla ilgili bir bulgu
olusmaz ise “sudan kurtulmus” denir ve bu bir bogulma degildir.

 Oliimciil Olmayan Bogulma;

Hasta/yarali herhangi bir zamanda kurtarilirsa bogulma siireci
durur ve buna “6liumcul olmayan bogulma” denir.

* Oliimciil Bogulma;

Bogulmaya bagli herhangi bir zamanda 6lim olur ise “6limcdul
bogulma” denir.
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Bogulma igin risk faktorleri

* 14 yasindan kucukler

* Riskli davranislarda bulunma

* Egitim Eslik eden ve guvenlik kontrol eksikligi
* Alkol kullanimi

* Norolojik veya kardiyak hastaliklar
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* Yetiskinlerde; Kan sekerinde disme, bayillma, travma
(yaralanma), kazalar, kalp ritim bozukluklari, alkol kullanimi,

sara nobeti, asirt harekete bagli yorulma, kas kramplari,
intihar.

* Cocuklarda; Kova, tuvalet ya da ktvete diisme gibi ev kazalari.
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Bogulmanin Viicutta Olusturdugu Etkiler;

Beyin hiicreleri oksijensizlige 4- 6 dakika, kalp hiicreleri ise
30 dakika kadar dayanabilir. Bogulma vakalarinda hizli ve etkin
Temel Yasam Destegi, ortaya cikmasi muhtemel kalici htcre

hasarlarini 6nleyebilir.

Bogulma esnasinda soluk borusunun Ust kismi kasilarak

fazla miktarda su/sivinin akcigerlere girisini onler.
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Bogulmanin Viicutta Olusturdugu Etkiler;
Ancak bu esnada su/sivinin biyik bir kismi yutulur.

Sonuc¢ olarak hastalarin %60’1 olay sonrasi kusar ve bu sirada
mide iceriginin akcigerlere kacmasi solunum islevinin daha fazla

hasar gormesine neden olabilir.
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* Agiz ve burundan kopuk gelmesi

* Soluk alip vermede guicliik

* @Guraltalda, hizh ve derin nefes alip verme

* Solunumun tamamen durmasi

* Bilingc durumunda degisiklik ya da bilincin tamamen kapanmasi
* Kalp atimlarinin yavaslamasi ya da tamamen durmasi

* Soguk ve soluk cilt

* Kulak, burun, dudak ve tirnak gibi vicudun uc¢ kisimlarinda
morarmadir.
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* jlkyardimc tek basinaysa bagirir veya yardim cagirir ancak
hasta/yarali yalniz birakilmaz.

* Olay yerindeki bir kisiden 112 acil yardim numarasinin aramasi
istenir ve yardim isteyip istenmediginden emin olmak icin de
geri donmesi soylenir.
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Sudan ¢ikarma;

* Bogulmakta olan kisi sudan hizli ve guvenli bir sekilde cikarilir,
ancak bu vyapilirken ilkyardimci kendini herhangi bir sekilde
tehlikeye atmaz.

* Mumbkunse, kurtarma islemi suya girmeden yapilmaya calisilir.
Bu;

- Gerekliyse ve gerekli egitim alinmissa
- Yalniz degil ve de glivenliyse
- Yuzer bir cihaz veya tekne kullanabilirse yapilabilir.
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Bogulmalarda ilk yardim

Sudan ¢ikarma;

* Suya girilirse asla bas suya batirrlmamali. Bu durumda

bogulmakta olan kisiyle gorsel temas kaybolabilir.

* Bogulmakta olan kisinin tutabilecegi bir ip ya da tutunabilecegi
tahta parcasi, kirek gibi bir cisim uzatilir (eger hala bilinci aciksa

ve yardim edildigini kavrayabiliyorsa).
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Sudan ¢ikarma;

* Eger bogulmakta olan kisi kalp krizi geciriyorsa hizla sudan

cikartilir ve gerekli ise Temel Yasam Destegine derhal baslanir.

* Bogulmakta olan kisi su icerisinden cikartilirken eger sig suya
dalma veya suda vyaralanma isaretleri tasiyorsa omurga

korumaya yonelik onemler alinir.
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Su icinde kurtarma;

* Bogulmakta olan kisiye daha suyun icindeyken, mumkinse ve
guvenliyse solunum destegi verilir. Su icindeyken yapilan bu
uygulama kisinin hayatta kalma sansini artirir. Ancak solunum
destegi veya kisinin solunum destegi verilmeden mumkin
oldugunca cabuk kiyiya getirilmesi arasindaki karar; bogulmakta
olan kisinin verecegi yanit, denizdeki kosullar, kiyiya uzaklik,
destek ekibi ve kurtarma botunun varligi gibi bircok faktore
bagldir.
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Su icinde kurtarma;

* Su icinde kurtarma islemi devam ederken kisinin olay yerine
gelen bir kurtarma botu veya helikoptere aktarilmasi esnasinda
da sag kalim oranini artirdigindan dolayr solunum destegi

surdurular,
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Sudan ¢ikarildiktan sonra;

Kisi nefes aliyorsa;

* Derlenme pozisyonuna getirilir.

* Sicak tutmak icin bir battaniye veya ceketle ortuldr.
* Yalniz birakilmaz ve gézlemlemeye devam edilir.
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Sudan ¢ikarildiktan sonra;

Kisinin nefes alip vermesi normal degilse ya da hi¢ nefes
almiyorsa;

* Bogulma nedenlerini ortadan kaldirilir.

* Eger kisi sirt Gstu degilse, sirt Gstu dondurulir.
* Kisinin yanina diz ¢okalur,

* Temel Yasam Destegine baslanur.
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