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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

BOCEK SOKMALARI VE HAYVAN
ISIRIKLARINDA ILK YARDIM
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Amac ve Ogrenim Hedefleri
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGD

Amacg;

Katilimcilar bécek sokmalari ve hayvan isiriklarinda ilk yardim
konusunda bilgi, beceri ve tutum kazanacaklardir.

Ogrenim Hedefleri;

* Hayvan isiriklarinda ilk yardim uygulayabilmeli.

* Yilanisiriklari, denizanasi ve bocek isiriklarinda ilkyardim

uygulayabilmeli.
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Hayvan Isiriklari (Kedi, Képek, At, Inek)
Genel Bilgiler

Hayvan isiriklari 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Bir hayvan isiriginda iki sorunla karsi karsiya kalinmaktadir.
1. Vicutta ortaya cikan doku yaralanmasi,

2. Daha sonra olusabilecek enfeksiyonlar yani mikrobik
hastaliklardir.

* Bu enfeksiyonlarin basinda tetanoz ve kuduz gelmektedir.
* Acilen tedavi edilmezse hastalik éldurucudur.
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Hayvan Isiriklari (Kedi, Képek, At, Inek)

Belirti Ve Bulgular

* Isirik ve dis izleri

* Cilt ve cilt altt dokularda yaralar
* Cilt ve doku kayiplari

* Orta veya siddetli kanama

* Sislik

* Kizarikhk  p—
* Agri




Hayvan Isiriklari (Kedi, Képek, At, inek) .=
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ik Yardim
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* Yasamsal bulgular degerlendirilir.
* Yaraya bakmadan 6nce eller su ve sabunla yikanir.

* Mumkinse eldiven giyilir eger eldiven giyilemez ise temiz
bir plastik poset kullanilarak hasta/yaralinin kani veya yarasi
ile temas onlenir.

* Isirik yeri 10-15 dakika su ve sabunla yikanir.

* Yara siddetli kaniyorsa yaraya dogrudan basi uygulayarak
kanama durdurulur.

* Yara kuru temiz bir bez veya bandaijla 6rtalur.
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Hayvan Isiriklari (Kedi, Képek, At, Inek)
Ik Yardim

* Hasta/yaralinin kuduz ve/veya tetanoz asilari ve yara bakimi
icin bir saghk kurulusuna basvurmasi saglanir.

* Yaralanma ciddi ve yaralinin hayati tehlikesi mevcutsa derhal
112 acil yardim numarasi aranir.
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Hayvan Isiriklari (Kedi, Képek, At, Inek)

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

* Hasta/yaralinin yarasina bakmadan o©nce ve sonra eller
yikanir. Elleri yikamak icin sabun ve dezenfektanlar kullanilir.

* Yara Uzerine herhangi yabanci bir madde (cesitli otlar, biber,
yag, benzin vs) dokmekten ve yara Uzerinde herhangi bir
islem yapmaktan kacinilir.

* Hayati tehlike olusturmasa dahi, kopek (veya baska bir
hayvan) tarafindan isirilan kisinin mutlaka en yakin saglik
kurulusuna basvurmasi saglanur.

* Kuduz asisi yapilmamis hayvanlar en az 10 gun gobzetim
altinda tutulur.
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Hayvan Isiriklari (Kedi, Képek, At, Inek)

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

* Hayvani yakalamak icin cabalanmaz ve hayvana yaklasiimaz.
(Hayvani vyakalamak icin cabalanmaktan ve hayvana
yaklasmaktan kacinilir).

* Kesinlikle  gerekli  olmadikca  hayvan  oldurilmez
(oldurmekten kacinilir) eger oldiridlmesi gerekiyorsa, kuduz
muayenesi icin hayvanin bas ve beynini hasardan korunur.

* Uygun onlemler almadan hayvana dokunulmaz.

* Enfekte tukuruk hayvanin derisinde ve tlylerinde olabilme
ihtimali nedeni ile eldiven giyilir veya 6li bir hayvan tasimak
zorunda kalinirsa bir kirek kullanilir.
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Yilan Isiriklari
LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

Yilan isiriklarinin etkileri yilanin tlrtine gére degisir. Ancak genel
kabul tim yilan isiriklarina zehirliymis gibi muamele edilmesidir.



Yilan Isiriklari
Belirti Ve Bulgular

Isirik yerinde;
Kanama Sislik
Agr Uyusma

* Gorme bulaniklig

* Konusma bozuklugu
* Terleme

* Bulanti veya kusma
* Karin agrisi ve ishal
* Bilin¢ bulanikhgi

* Nefes darlig

Morarma

Dis izleri
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Yilan Isiriklari
ik Yardim

* Hasta/yaraliya uzanmasi ve hareket etmemesi soylenir.

* Sakin kalmak ve hareket etmemek zehrin yayilmasini
yavaslatacagi icin hasta/yarali sakinlestirilir.

* Mumkinse eldiven giyilir eger eldiven giyilemez ise temiz bir
plastik poset kullanilarak hasta/yaralinin kani veya yarasi ile
temas onlenir.

* Sisme nedeniyle kan akisini engelleyecek yuzik ve saat gibi
takilar ve siki giysiler cikarilir.

* Yara temiz bir pamuklu bez veya bandajla ortulir.

* Isirtk yeri kol ve bacaklarda ise yara Uustinden dolasimi
engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir.
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aranarak ya da aratarak yardim
istenir.

* Tibbi yardim saglanincaya
kadar hasta /yarali ile birlikte
kalinir.

* Yasamsal bulgulari gozlemlenir.
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Dikkat Edilmesi Gerekli Hususlar
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* Yilan isinginda yara uzerine soguk veya buz uygulamasi
yapilmaz.

* Enfeksiyona yol acma ve yara iyilestirmesini geciktirme riski
nedeniyle yara Uzerine kesinlikle herhangi bir (vakumla,

siringa ya da agizla yaranin emilmesi, kesilmesi, enjeksiyon
gibi) islem yapilmaz. (yapmaktan kacinilir)

* Yilansiriklarinda turnike uygulamasi yapilmaz.
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Denizanasi Sokmalari
Genel Bilgiler

Denizanalari her okyanus ve denizde bulunur. Denizanasi
dokunaclarinda kicglk ve ici zehir dolu mizraklari vardir. Bunlari
kurbanlarina saplayarak zehirlenmelere neden olurlar.

* Cogunlugu zararsiz olmasina ragmen, bazi tirleri yerel (lokal)
ve tum vicudu ilgilendiren (sistemik) reaksiyonlara neden
olabilir.



Denizanasi Sokmalari “
Genel Bilgiler
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Cogu zaman, sadece kuclk ve genellikle yaniklara benzeyen
kasintili reaksiyonlara neden olurlar.

Bu lezyonlar genellikle birkag gun ile birka¢ hafta arasi bir stirede
kendiliginden iyilesir.

Nadir de olsa sokma yerinde sonradan renk degisikligi meydana
gelebilir.

Kutu denizanasi ve mavi sise denizanalari zehirli denizanalaridir.
Bu tirlere Tirkiye'de pek rastlanilmamaktadir.



Denizanasi Sokmalari L
Belirti Ve Bulgulari

Yara yerindeki yerel belirti ve bulgular Tiim viicudu ilgilendiren belirti ve bulgular

e Kizarikhk o Kas agrisi

e Agn e« Kusma

« Kasint e Terleme

« Uyusma ve karincalanma e Huzursuzluk

-  Cilt dékiintileri ve pistiiller (Ciltte, |+ Tansiyonda yikselme
icerisinde cerahat bulunan kabarik |, karin agrisi

lezyonlar
Y ) o GOgus agrisi




Denizanasi Sokmalari “

O L SR R L R AL AR RLED

* Kisinin sokma bolgesini ovmasi dnlenir.

* Denizanasinin dokunaclarini cikarilir. Eger dokunaclar yapisik
durumda ise; bunlar kredi karti gibi diiz bir nesne kullanilarak
kaziyarak cikarilr.

* Denizanasinin dokunaclarinin etkisiz hale getirilmesi icin
cografi bolgeye ve denizanasi tlrine gore; deniz suyu,
karbonat ve sirke veya sokmanin oldugu yere isi uygulamasi
yaplilir.

* Tath su zehrin aciga cikmasina ve daha fazla zehirlenmeye
neden olabileceginden tath su uygulamasi yapilmaz.



Denizanasi Sokmalari “

O L SR R L R AL AR RLED

* Denizanasinin tlirinden emin olunamiyorsa temas bolgesi
sadece deniz suyu ile iyice durulanir.

* Olumcul denizanasi olan boélgelerde hemen 112 acil yardim
numarasini arayarak ya da aratarak yardim istenir.

* Denizanasi sokmalarinin tedavisinde basin¢h bandajlar
kullanilmaz.
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Bocek Isiriklari Veya Sokmalari
(Kene, Orimcek, Akrep, Ari)

Bocek i1sirig1 veya sokmalarinin ¢ogu, isirik veya sokma bolgesi
ile sinirh kiicuk reaksiyonlara neden olur ve genellikle de evde
tedavi edilebilir.

Ancak agiz ve bogaz bodlgesindeki isirikk veya sokmalar,
olusabilecek sislik nedeniyle tehlikelidir ve hayati tehdit
edebilir.

* Bazi insanlarda bocek isirik veya sokmasina karsi alerjik
reaksiyon meydana gelir. Bu reaksiyon yerel (lokal) veya
tum vicudu ilgilendiren (sistemik) tarzda olabilir.
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Bocek Isiriklari Veya Sokmalari
(Kene, Orimcek, Akrep, Ari)

Isirma veya sokmaya neden olan hayvana gore ortaya cikan belirti
ve bulgular degisebilir. Ornegin;

* Arn sokmasinda; Sokma bolgesi agiz veya bogaz ise, ortaya
cikan yerel reaksiyon hava yolu tikanikligina neden olabilir.
Ozellikle ari birkac yerden soktuysa, nefes borusuna yakin bir
verden soktuysa ya da kisi alerjik btnyeli ise ciddi anlamda
risk olusturur.

* Kene 1singinda; Kirim-Kongo Kanamali Atesi, Lyme ve
Tularemi gibi hastaliklar gorulebilir.

* Akrep sokmasinda; Akrep zehirli ise tium viucudu ilgilendiren
(sistemik) ciddi bulgular ortaya ¢ikabilir.



Bocek Isiriklari Veya Sokmalari N

(Kene, Orimcek, Akrep, Ari) - Belirti Ve Bulgular , L
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Yerel (lokal) belirti ve bulgular;
Isirik veya sokma bolgesinde;
* Agri
* Sislik
Kizariklik veya dokintu
Kasinti ve kabariklik gorulebilir.

* Kene gibi bazi hayvanlar ise cilde
tutunmus halde gorulur.




Bocek Isiriklari Veya Sokmalari
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(Kene, Oriimcek, Akrep, Ari) - Belirti Ve Bulgular

* Tim vicudu ilgilendiren (sistemik) tarzdaki bir alerjik reaksiyon,
potansiyel olarak hayati tehdit edebileceginden acil miidahale

gerektirir.

* Alerjik reaksiyonu olan bir kiside tim vicudu ilgilendiren
(sistemik) asagidaki belirti ve bulgular goriilebilir;

* Dokintu

* Kasinti

* Kas kramplari, titreme ve
karincalanma

* Terleme

* Hinlt, ses kisikligi veya nefes
almada zorluk

Bas donmesi veya bayginlik
Yutma guclagu

Yiz ve dudaklarda sislik
Bulanti, kusma veya ishal
Kaygi veya huzursuzluk
Bayilma

Sok



Bocek Isiriklari Veya Sokmalari “
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Kene isiriklari siklikla agrisiz oldugu icin, genellikle isirilan kisiler
keneyi ancak isirildiktan cok sonra fark ederler. Kenenin fark
edildikten sonra en kisa sirede vicuttan uzaklastiriimasi

onemlidir.

* Kenenin insan vicudunda kaldigi slrenin uzamasi ile
hastalik gecis riski artmaktadir.

* QOzellikle bu sire 24 saat ve Uizerinde ise risk daha da
artmaktadir.

* Bu nedenle kenenin hizlica ve parcalamadan cikariimasi
gereklidir.



Bocek Isiriklari Veya Sokmalari “

Kene Isiriklarinda ik Yardim

Kenenin tutundugu ciltten ¢ikarilma islemi;
* Keneye asla ciplak elle dokunulmaz ve eldiven giyilir.
* Keneleriince cimbiz kullanarak (parmaklarla degil) cikarilir.

* Keneyi mumkin oldugu kadar cilde yapistigi yere en yakin
verden bas kismindan tutularak cok sikmadan yukari dogru
cekerek cikartilir.

* Kenenin bas ve agiz kisminin tam olarak cikartilmasina dikkat
edilir.
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Bocek Isiriklari Veya Sokmalari

Kene Isiriklarinda Ilk Yardim

* Cikartmak icin kene blkulmez veya sarsiimaz.
* Kenenin gdvdesini sikilmaz, ezilmez ve patlatiimaz.

* Vazelin, alkol, benzin, mazot ve aseton gibi maddeler
uygulanmaz.

* Sicak uygulamaz. Kibrit, cakmak veya sigara ile yakmaya
calisiimaz.

* Keneyi cikartmissaniz gerekli kan testlerini yaptirtmak icin,
keneyi cikartamadiysaniz veya keneyi cikartma islemini
yapamayacaginizi dusdnltyorsaniz zaman kaybetmeden
isirtlan  kisinin - mutlaka en vyakin saghk kurulusuna
basvurmasi saglanir.



Bocek Isiriklari Veya Sokmalari “

Ortumecek Isiriklari

Orimcekler et obur hayvanlardir ve kurbanlarini zehirleyerek
felc ederler.

Orumceklerin disleri, insan cildini gecebilecek kadar uzun ve
zehir miktarlari yeterli duzeyde olmadigindan dolayi genel olarak
insanlari nadiren ve az miktarda etkilerler.

* Orimcek 1sirgi sicak aylarda daha sik gérulur.
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Bocek Isiriklari Veya Sokmalari

Ortumecek Isiriklari

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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* Orumcek isinginin teshis edilmesi zordur, cinkii cogu insan
orumcekleri asla gormez ve isiriklar tipik olarak cok az agriya
neden olur.

* Her ne kadar isiriklarin %98-99 kadari zararsiz olsa da
nadiren doku 6limu ile sonuclanan yaralar, tim vicudu
ilgilendiren (sistemik) zehirlenmeler ve bazen de 6lim
meydana gelebilir.
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Bocek Isiriklari Veya Sokmalari

Oriimcek Isiriklarinda ilk Yardim

Isirilan bolgeyi etkilenen bolge su ve sabunla yikanir.
Isirilan bolgeye etkilenen bolge soguk uygulama yapilir.
Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir.

Oriimcegin 1sirdigi bolgede kizariklik ve agri artisina ilave olarak
uyusukluk baslarsa zaman kaybetmeden hasta /yaralinin
mutlaka en yakin saglik kurulusuna basvurmasi saglanir.

Hasta/ yaralida tim viicudu ilgilendiren (sistemik) bulgular varsa
hemen 112 acil yardim numarasini aranarak ya da aratarak
yardim isteyin istenir.
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Bocek Isiriklari Veya Sokmalari

Oriimcek Isiriklarinda ilk Yardim

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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Bocek Isiriklari Veya Sokmalari
Akrep Sokmalari

Akrepler 6zellikle sicak ve kuru iklimlerdeki genellikle kuytu
yverlerde bulunurlar.

* Ulkemizde daha c¢ok Gineydogu Anadolu bolgesinde
rastlanir.

* Akrep uzun kuyrugunun sonundaki ignesi ile sokar ve
oldaracu olabilir.

* Akrebin soktugu vicut bolgesinde kuvvetli bir yerel (lokal)
belirti ve bulgular meydana gelir.

* Sonrasinda da olaya tim vicudu ilgilendiren (sistemik) belirti
ve bulgular eklenehbilir.
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Bocek Isiriklari Veya Sokmalari
Akrep Sokmalarinda ilk Yardim

* Hasta /yarali sakinlestirilir.

e s g "
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* Sokulan yer etkilenen bdlge su ve sabunla nazikce yikanir.

* Etkilenen bolge hareket ettiriimez.

* Sokulan vyerin etkilenen bdlge Uzerine 15 dakika soguk
uygulama yapilir.

* Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir.

* Sokulan yere etkilenen bolgeye kesme veya emme gibi
herhangi bir islem yapilmaz.

* 112 acil yardim numarasi aranarak ya da aratilarak yardim
istenir.
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Ari birkac yerden soktuysa, nefes borusuna yakin bir yerden
soktuysa ya da kisi alerjik blinyeli ise tehlikeli olabilir.

* Alerjik kisilerde sadece bir ari sokmasi bile dakikalar icerisinde
nefes darligina ve soka neden olabilir.

* Hastalarin % 5’i ari sokmalarina karsin alerjiktir.



Bocek Isiriklari Veya Sokmalari ‘
Ari Sokmalarinda ilk Yardm

* Hasta/yaraliya yardim etmeden oOnce bdlgenin glvenli
oldugundan emin olunur.

* Ortamda tehlike devam ediyor ise hasta/yaral ile birlikte
olay yerinden uzaklasilir ve guvenli bir yere siginilir.

* Etkilenen bolge su ve sabun ile yikanir.
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Bocek Isiriklari Veya Sokmalari
Ari Sokmalarinda Ik Yardim

Arinin ignesi cilt Gzerinde gorialtyorsa cikarilr.

* Arinin ignesi mumkun oldugunca hizli ¢cikarilmaya calisilir.

* Igneyi cikarmak icin kredi karti, cetvel veya anahtar arkas
gibi diiz kenarli bir alet kullanilir.

* Igne disar cikincaya kadar ignenin oldugu yer kullanilan
aletle nazikce kazinir.

* Igneyi sikmak cilde daha fazla zehrin salinmasina neden
olabileceginden, cimbiz gibi aletlerle sikarak cikartmaya
calismaktan kacinilmal..
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* Soguk uygulama yapilarak 6dem ve zehir emilimi azaltlir.

* Agiz ici sokmalarinda, alerji hikayesi olanlarda ve tim
vicudu ilgilendiren (sistemik) bulgular gosterenlerde
hemen 112 acil yardim numarasi aranarak ya da aratarak
yardim istenir.

* Nefes darhlgi, dil, bogaz ve vylzde sislikle ciddi alerjik
bulgulari olan hastalarin recete edilmis ilaci (Epinefrin
otomatik enjektorii) varsa hasta/yaralinin bacagi lizerinden
kasli bir bolgeye uygulanir.



Bocek Isirik Ve Sokmalari “
Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

* Bdcek isirik ve sokmalarinda zehrin kana karismasini
engellemek amacli isirilan yara tzerine kesinlikle herhangi
bir islem (vakumla, siringa ya da agizla yaranin emilmesi,
kesilmesi, enjeksiyon, daglama gibi) yapilmamaldir.

* Bunlar enfeksiyona vyol acar ve vyara iyilestirmesini
geciktirirler.
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