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1. SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESi DERSI

1.1. Dersin Tanmimi ve Amaci

Sagligin Degerlendirilmesi dersi, hastalara iliskin veri tabani olusturmanin 6nemine
dayanarak gerek subjektif gerekse onjektif verilerle hemsirelik siirecine katki saglayan bir
fizik muayene dersidir. Hemsirelikte sistematik yaklagimin temeli olan ve kanita dayali
uygulamalarla gelistirilen hemsirelik siireci i¢in saglik hikayesinin alinmasi, fiziksel muayene
becerileri, fiziksel degerlendirmeye hazirlik, genel degerlendirme, hemsirelik verilerinin
kaydedilmesi ve analizi yorumlamada bilgi, beceri ve davranislart kazandirmak dersin ana

amacini olusturmaktadir.

1.2. Dersin Genel Hedefleri

Sagligin Degerlendirilmesi dersi ile 6grenci,
» Kapsaml bir sekilde sagligi degerlendirme ilke ve tekniklerini bilir.
» Hemsirelikte veri tabani olugturmanin 6nemini ve saglik hikayesinin alinmasi bilir.
»  Fiziksel muayene becerilerini kazanir, fiziksel degerlendirmeye hazirlik yapar.
» Fizik muayene ve hemsirelik bakimi i¢in fizyolojik sistemlerin degerlendirilmesini
yapar.
» Saghgin degerlendirmesi sonucu elde edilen verileri kullanarak hasta/saglikli bireyin

sagligin1 degerlendirir.

1.3. Dersin Egitim Modeli

Sagligin Degerlendirilmesi dersinde “Klasik Egitim Modeli” esas alinmaktadir. Klasik
egitim modelinde Bloom’un Taxonomisinden yararlanilarak 6grencilerin, biligsel, duyussal ve
psikomotor diizeyde 6grenmelerinin desteklenmesi 6nem tagimaktadir. Bu baglamda;

v Saglhigin Degerlendirilmesi dersinin temel hedefi, hemsirelik 6grencilerinin bireylerin
saglik durumlarini biitiinciil bir yaklasimla degerlendirebilmeleri ig¢in gerekli bilgi,
beceri ve tutumlar1 kazanmalarini saglamaktir.

v' llgili derste hemsirelikte veri tabani olusturmanin onemi, fizik muayene becerileri,
bireyin/hastanin fizik muayeneye hazirlanmasi, bastan ayaga degerlendirme, deri ve
eklerinin degerlendirilmesi, gdz muayenesi, kulak ve isitme muayenesi, bas ve boyun
yapilarinin incelenmesi, toraks muayenesi, meme ve aksilla muayenesi, sinir sistemi,
kalp ve periferik vaskiiler sistem, kas, iskelet sistem, abdomen muayenesi, kadin ve

erkek dig genital organlarinin muayenesi yer almaktadir.



v' Saglhigin Degerlendirilmesi dersi, bireyin/hastanin fizik muyenesi ve veri toplamanin
tiim yonlerini kavramay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, anlatim ve tartisma, beyin
firtinas1 ana hatlar1 olusturmaktadir.

v' llgili derste, dgrencilerin bilgi diizeyini, anlama becerilerini, elestirel diisiinmelerini

temel alan degerlendirme yontemleri kullanilmaktadir.

1.4. Dersin Ogrenim Ciktilar
» Bireyin/hastanin saglik oykiisiinii alabilir ve kaydedebilir.

Bireyin biitiinciil bir yaklasimla (bastan-ayaga) fiziksel degerlendirmesini yapabilir.
Fiziksel degerlendirme i¢in hastanin hazirligini yapabilir.

Fizik muayene becerilerini bilir ve uygular.

Veri toplama yontemlerini bilir ve uygular.

Sistemlerin ve organlarin degerlendirilmesini bilir ve uygular.
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Fizik muayene bulgularini kaydedebilir.

1.5. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Ders yliz yiize verilmektedir. Dersin islenisinde; PowerPoint sunumlar1 ve derse katilimi

artirmak amaciyla soru-cevap, tartisma, beyin firtinasi gibi yontemler kullanilmaktadir.

1.6. Dersin Programdaki Yeri
Sagligin Degerlendirilmesi dersi, Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saglik Bilimleri

Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii miifredatinda 1. yarryilda (SAS130) yer almaktadir. Tlgili ders
haftada 2 saat teorik olup, 3 AKTS’lik bir derstir.

1.7. Dersin Degerlendirmesi

Sagligin Degerlendirilmesi dersi, Bilecik Seyh Edebali Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim-Ogretim Yonetmeligi geregince devam zorunlulugu olan bir derstir. Ilgili dersin

degerlendirme kriterleri bir ara sinav (%40), bir 6dev notu (%10, 6grenci sayisina gore

belirlenecektir) ve bir final sinavi (%50) seklindedir.
Ara sinav ve final sinavi ¢oktan segmeli sorular1 iceren ve dgrencinin bilgi diizeyini 6l¢meyi
amaclayan bir degerlendirmede olup, 6dev degerlendirmesi ise boliimiin standardize ettigi

odev degerlendirme formu ile yapilmaktadir (Ek 1).



1.8. Saghgin Degerlendirilmesi Dersi Haftalik Ders Plani

Sagligin Degerlendirilmesi dersi haftada 2 saat teorik olarak anlatilmaktadir.

HAFTA

DERSIN ICERIGI

OGRETIM ELEMANI

1.HAFTA

* Hemsirelik Siireci kapsaminda sagligi
degerlendirme

* Fiziksel Muayenenin énemi

* Fiziksel muayenenin hemsirelik agisindan
Onemi ve Hemsirenin Sorumluluklari

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN

2. HAFTA

* Fiziksel muayenenin amaci

» Fiziksel muayene yontemleri; Ispeksiyon,
palpasyon, oskiiltasyon, perkiisyon ve
olfaksasyon

* Fiziksel muayene araglari

* Fiziksel muayene pozisyonlari

* Fiziksel muayenede bireye uygun pozisyon
verme gerekliligi

* Genel goriiniim

* Yasam bulgularinin tanilanmasi

* Agri tanilamasi

* Antropometrik dl¢iimler

* Bastan ayaga izlem

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN

3. HAFTA

* Derinin bdliimleri

* Derinin fiziksel tanilanmasi ve
degerlendirilmesi

* Sag, kil ve tirnaklarin tanilanmasi ve
degerlendirilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN

4. HAFTA

* (GOziin anatomik yapisi
* Gorme fizyolojisi, gorme olay1
* GOz muayenesi

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN

5. HAFTA

* Kulagin anatomik yapisi

* D15 kulak yapilarinin inspeksiyonu ve
palpasyonu

» Isitme muayenesi

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN

6. HAFTA

* Basin ve boynun inspeksiyon ve palpasyonu
* Bag ve boyun yapilarinin fizyolojisi

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN

7. HAFTA

* Toraks bolgesi ve akcigerlerin
tan1lanmasinda subjektif ve objektif veriler
* Toraks bolgesi ve akcigerlerin
tanilanmasinda yasa baglh farkliliklar

* Toraks bolgesi ve akcigerlerin fiziksel
muayenesi

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN

8. HAFTA ARA SINAV HAFTAS

|

9. HAFTA

* Meme ve aksillanin fiziksel muayenesi
* Meme dokusunun inspeksiyon ve
palpasyonu

* Aksillar lenf nodlarinin palpasyonu

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN

10. HAFTA

* Biling ve mental durum tanilanmasi
* Kraniyal sinirlerin tanilanmast
* Duyusal ve motor sistem tanilanmasi

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN

11. HAFTA

* Kardiyovaskiiler sistem fiziksel muayene
yontemleri
* Kardiyovaskiiler sistemin tanilanmasinda

yasam bulgulari

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN




12. HAFTA

« Batinda bulunan sistemler

» Abdominal muayene teknikleri

* Gastrointestinal sistem ve abdominal
degerlendirme

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN

13. HAFTA

* Kas iskelet sisteminin fonksiyonlar1
* Kas iskelet sistemi muayenesi

* Kas iskelet sisteminde sik goriilen
semptomlar

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN

14. HAFTA

» Kadin genital sisteminin degerlendirilmesi
* Erkek genital sisteminin degerlendirilmesi
» Kadin ve erkek genital sisteminin fiziksel
muayenesi

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ACUN

FINAL SINAVI HAFTASI




1.9. Saghgin Degerlendirilmesi Dersi Haftalik Ders Program

T. C. BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ DONEMI

(SAS 130) SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESi DERSIi PROGRAMI

DERS TARIHLERI | KONULAR DERSLIK

10 Ekim 2025 Cuma

08.00-10.00 Dersin tanitilmasi- Programin agiklanmasi B1-010
Hemsirelik Bakimida Veri Taban1 Olusturmanin Onemi

17 Ekim 2025 Cuma

08.00-10.00 Fiziksel Degerlendirme I¢in Hazirlik B1-010
Bireyin Genel Degerlendirilmesi
Fiziksel Degerlendirme Becerileri

24 Ekim 2025 Cuma

08.00-10.00 Deri, Sag, Tirnak ve Sacli Derinin Muayenesi B1-010

31 Ekim 2025 Cuma

08.00-10.00 Goziin Anatomik Yapisi, Goziin Fizyolojisi, Gorme Olay1 B1-010
Go6z Muayenesi

07 Kasim 2025 Cuma

08.00-10.00 Kulak ve Isitme Muayenesi B1-010

14 Kasim 2025 Cuma

08.00-10.00 Burun, Siniisler, Agi1z Farenks ve Boyun Muayenesi B1-010

21 Kasim 2025 Cuma

08.00-10.00 Toraks ve Akciger Muayenesi B1-010

05 Aralik 2025 Cuma

08.00-10.00 Meme ve Aksillanin Muayenesi B1-010

12 Aralik 2025 Cuma

08.00-10.00 Sinir Sistemi Muayenesi B1-010

19 Aralik 2025 Cuma

08.00-10.00 Kalp ve Periferik Vaskiiler Sistem Muayenesi B1-010

26 Aralik 2025 Cuma

08.00-10.00 Abdomen Muayenesi B1-010

02 Ocak 2026 Cuma

08.00-10.00 Kas Iskelet Sistem Muayenesi B1-010

09 Ocak 2026 Cuma

08.00-10.00 Kadin D1 Genital Organlarinin Muayenesi B1-010

16 Ocak 2026 Cuma

08.00-10.00 Erkek Dis Genital Organlarinin Muayenesi B1-010

» 22-30 Kasim 2025 tarihleri arasi ara sinav (vize) haftasidir.




1.10. Saghgin Degerlendirilmesi Dersi Kaynak Listesi
e Aslan, FE. Sagligin Degerlendirilmesi ve Klinik Karar Verme, 1. Baski, Akademisyen
Kitabevi, 2021.
e Eng, N. Saglik Tanilamas1 ve Fiziksel Muayene, 4. Baski, Nobel Tip Kitabevleri,
2021.
e Gorgiilii, RS. Hemsireler i¢in Fiziksel Muayene Yontemleri. Istanbul: Istanbul Tip

Kitapevi, 1. Baski, 2014.



2. Ekler

Ek 1: Odev Degerlendirme Formu

Dokiiman No:
T.C. BILECIK SEYH EDEBALI ilk Yayin Tarihi:
UNIVERSITESI ODEV DEGERLENDIRME FORMU Revizyon Tarihi:
SAGLIK BILMLERI Revizyon No:
FAKULTESI Sayfa:
HEMSIRELIK BOLUMU

Egitim-Ogretim Dénemi:

B6liim/Anabilim Dali:

Dersin Kodu ve Adi:

Dersin Sorumlu Ogretim Uyesi:

Ogrencinin Adi Soyadi:

Odev Teslim Tarihi:

ON KOSUL: Benzerlik (intihal) orani %30’un iizerinde olan édevler degerlendirmeye alinmayacaktir.

1. ODEVIN BOLUMLERI puan | AldiE!
Puan
1.1. | Odevin tim béltmleri (Kapak, Baslik, icindekiler, Genel Bilgiler ve Kaynaklar) hazirlanmistir. 20
1.3 Odevin Baslik, Genel Bilgiler ve Kaynaklari hazirlanmistir. 15
1.4 Odevin Baslik ve Genel Bilgileri hazirlanmistir. 10
1.5 Odevin sadece genel bilgileri hazirlanmistir. 5
2. ODEVIN Bigimi
2.1 Odev vyeterince iyi tam olusturulmus ve okuyucu gerekli bilgilere erisebiliyor, rahatga 20
okunabiliyor
2.2. | Odev kismen diizenli olusturulmus, okuyucu gerekli bilgilere erisebilmekte sikinti cekiyor 10
2.4. | Odev diizensiz olusturulmus okuyucu bilgilere erismekte sikinti gekiyor, baglantisiz ve 0
diizensiz ¢calismalar mevcut
3. GENEL BILGILERIN DUZENI
3.1 Genel bilgiler giris, gelisme ve sonug siralamasiyla yazilmistir. 10
3.3. | Giris, gelisme ya da sonugtan sadece biri yazilmistir. 5
4. IGERIK
4.1 Konunun igerigi tam ve dogru tanimlanmis, yeterince iyi diizeyde ele alinmistir. 20
4.2 Konunun igerigi dogru tanimlanmis, yeterli diizeyde ele alinmistir. 15
4.3 Konu igerigi tanimlanmis, ancak yeterli diizeyde ele alinmamistir. 10
4.4 Konu igerigi ele alinmamistir. 5
5. REFERANSLAR (KAYNAKLAR)
5.1 Son 5 yilda yayinlanmis, en az 10 (ingilizce ve Tiirkce) bilimsel kaynak kullanilmistir. 20
5.2. | Kaynaklar bilimsel igerikle uygundur. 15
5.3 Kaynaklar sayi ve icerik olarak en az 5 ve altindadir. 10
5.4 Kullanilan kaynaklar bilimsel icerikle bagdasmamaktadir. 5
5.5 Kaynak kullanilmamis, atiflar gosterilmemistir. 0

*Bilimsel Kaynak olarak makale (hakemli dergilerde yayinlanmis), kitap ve resmi kurum ve kuruluslarin siteleri
(Grn. DSO, TUIK, Saglik Bakanligi gibi) kullaniimalidir.

6. TESLIM
6.1 Odev hazirlanma asamasinda danismanlik alinmistir. 5
6.2 Odevi zamaninda teslim edilmistir. 5
6.3 Odevi zamaninda teslim edilmemistir. 0
Toplam 100




