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1. Cinsel Saghk Dersi

1.1. Dersin Tanim1 ve Amaci

Tanim:

Cinsel saglik dersi, bireylerin cinsellikle ilgili biyolojik, psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel
boyutlarini; tireme sagligi, cinsel islev bozukluklari, cinsel haklar ve cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlar (CYBE) konularini ele alir.

Amac:

e Cinsel saglik kavramini ve kapsamini tanitmak,

e Cinselligin yasam dongiisii boyunca 6nemini kavratmak,

e Cinsel saglik sorunlarini tanima ve dnleme becerisi kazandirmak,

e Cinsel haklar, mahremiyet ve etik konularinda farkindalik gelistirmek,

e Hemsirenin cinsel saglik danismanligi roliinii 6gretmek.

1.2. Egitim Modeli

Bu ders klasik egitim modeli, aktif 6grenme metotlar1 ile uygulanmaktadir. Bu modelde
ogrenci merkezli bir yaklasim benimsenir; vaka tartigmalari, senaryo temelli 6grenme, kiiglik
grup caligmalari, laboratuvar uygulamalari ve sunumlar 6n plandadir. Boylece 6grencilerin
teori-pratik entegrasyonu saglanir.

1.3. Dersin Genel Hedefleri

e Cinsel saglik ve lireme sagligina dair temel bilgi kazandirmak,

e Cinsel saglik sorunlarini degerlendirme ve danismanlik becerisi gelistirmek,

e Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar1 ve korunma yollarin1 6gretmek,

e Cinsel haklar, etik ve kiiltiirel duyarlilik konularinda farkindalik kazandirmak,

e Giincel literatiir ve kilavuzlari takip edebilme becerisi olusturmak.

1.4. Dersin Programdaki Yeri
Cinsel Saglik Dersi, hemsirelik lisans egitiminde se¢cmeli ders olarak programda yer alir.

1.5. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

e Anlatim: Temel kavramlar ve literatiir bilgileri
e Tartisma: Giincel vakalar, toplumsal olaylar

e Vaka Calismalari: Cinsel saglik sorunlar1 ve ¢6ziim yaklasimlar



e Rol Oynama: Hemgire-hasta iletisim senaryolart

e Grup Cahsmalari: Egitim materyali hazirlama, ¢6ziim onerileri gelistirme

e Multimedya Kullanimi: Video, poster ve egitim sunumlari

1.6. Dersin Degerlendirmesi

Ara Smav %30: Coktan se¢meli sinav ve/veya klasik sinav

Mini sinav %20: Kisa cevapli klasik sinav (quiz)

e Final %50: Coktan se¢meli sinav ve/veya klasik sinav
2. Haftalik Ders Icerigi
2.1. Jinekolojik Onkoloji Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Plam

Hafta Dersin Konusu

1

Dersin Amag ve Hedeflerinin
Agiklanmasi

Cinsellikle ilgili temel
kavramlar, cinsel saglik
kavrami, cinsel hak ve
Ozgiirliikler

Cinsel Kimlik Gelisimi ve
Yas Donemlerine Gore Cinsel
Gelisim

Kadin ve Erkek Cinsel
Anatomisi

Cinselligin Fizyolojisi

Cinsel Islev Bozukluklari

Cinsel Islev Bozukluklarmin
Tedavisi

Cinsel Islev Bozukluklarin
Coziimiinde Tamamlayici ve
Alternatif T1ip Uygulamalari
Cinsel Sagligin
Degerlendirilmesi

Icerik Ozeti

Cinsel saglik kavrami, temel
kavramlar, cinsel haklar ve
ozgiirliikler.

Cinsel kimlik olusumu, ¢ocukluk,
ergenlik, yetigkinlik ve yaslilikta
cinsel geligim.

Ureme organlari anatomisi,
hormonal diizen ve cinselligin
fizyolojik stirecleri.

Kadin ve erkekte goriilen temel
cinsel islev bozukluklari ve
nedenleri.

Medikal ve psikososyal tedavi
yaklagimlari, destekleyici ve
tamamlayici yontemler.

Cinsel 6ykii alma, degerlendirme
araclar1 ve hemsirelikte yaklagim.

Yontem
Anlatim,
tartisma

Anlatim,
tartisma

Anlatim,
vaka
caligmasi,
beyin
firtinasi
,multimedya
Anlatim,
vaka
caligmasi,
beyin
firtinas1
Anlatim,
vaka
calismasi,
beyin
firtinasi
Anlatim,
vaka
calismasi



10

11

12

13

14

Hemsirelik Siirecinde Cinsel
Sorunlara Yaklagim

Aile Planlamas1 Yontemleri

Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar

Gebelik ve Cinsel Saglik

Dogum Sonu Donem ve
Cinsel Saglik

Klimakterik Donem ve Cinsel
Saglik

Cinsellige Yonelik Inang,
Tutum, Degerler ve Mitler

Dersin Genel
Degerlendirilmesi

Cinsel sorunlarda hemsirenin rolii,
bakim stireci ve danismanlik.

Aile planlamas1 yontemleri, avantaj
ve dezavantajlar.

Sik goriilen CYBH tiirleri, korunma
yontemleri ve hemsirelik bakima.

Gebelikte fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler, cinsellige etkisi.

Postpartum donemde cinsel yasam,
hemsgirelik yaklagimi ve
danismanlik.

Menopoz ve yaslanma siirecinde
cinsel saglik degisimleri.

Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellige
yonelik yanlis inanislar ve
hemsirenin egitici rolii.

Ozet, geri bildirim ve degerlendirme

Anlatim,
vaka
calismasi
Anlatim,
vaka
calismasi,
Gorsel
anlatim
Anlatim,
vaka
caligmasi,
beyin
firtinasi
Anlatim,
vaka
calismasi,
beyin
firtinasi
Anlatim,
vaka
caligmasi,
beyin
firtinas1
Anlatim,
vaka
caligmasi
Grup
caligmasi,
vaka
¢alismasi
Tartisma,
soru-cevap






Tarih Saat Sorumlu Ogretim Dersin Konusu Dersin Hedefleri Ogretim Metodlar: Kaynaklar
Elemam
1- Hafta Ars. Gor. Dr. -Dersin Amag ve e Cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili e Anlatim e Nuriye Biiyiikkayaci
Rahime AKSOY Hedeflerinin temel kavramlari tanimlar. e Tartisma Duman (Ed). (2019).
BULGURCU Aciklanmast e Cinsel saghigm l’ai?ey, aile ve toplum Cinsel. Saglik. Nobel
_Cinsellikle ilgili a(;'lsmdan Onemini aglklar.. Tip Kitabevleri, Ankara.
temel kavramlar e Cinsel hak ve 6zgiirliiklerin e Ersanli K, Kumcagiz H.
. < ’ kapsamini ve temel ilkelerini (2016). Cinsel Saglik
cinsel saglik kavrami, N e
cinsel hak ve Ozetler. Egitimi. Pegem
o e e Cinsel saglik ve haklarmn Akademi Yayincilik,
ozgiirliikler L -
korunmasinda hemsirenin roliinii Ankara.
tartisir. e Cinsel Saglik Enstitiisii
e Kiiltiirel ve toplumsal bakis Dernegi (CISED),
acilarmin cinsel saglik iizerindeki Erigim Adresi:
etkilerini degerlendirir. https://www.cised.org.tr/
e Biiyiikkayaci Duman,
N. (Ed.) (2019). Cinsel
Saglik. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri
2- Hafta Ars. Gor. Dr. Cinsel Kimlik e Cinsel kimlik geligim siirecini e Anlatim e Nuriye Biiyiikkayaci
Rahime AKSOY Gelisimi ve Yas aciklar. e Tartisma Duman (Ed). (2019).
BULGURCU Donemlerine Gore ® Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve Cinsel Saglik. Nobel
Cinsel Geligim yaslilik donemlerinde cinsel gelisim Tip Kitabevleri, Ankara.
ozelliklerini karsilastirir. e Ersanli K, Kumcagiz H.
e Cinsel gelisimi etkileyen biyolojik, (2016). Cinsel Saglik
psikolojik ve sosyal faktorleri Egitimi. Pegem
tartigir. Akademi Yaymecilik,
e Yasam donemlerine gore ortaya Ankara.
¢ikan cinsel sorun ve ihtiyaglari e Cinsel Saglik Enstitiisii
degerlendirir. Dernegi (CISED),
e Cinsel kimlik gelisiminin saglkli Erisim Adresi:
ilerlemesi i¢in hemsirenin roliini https://www.cised.org.tr/
aciklar. e Biiyiikkayact Duman,

N. (Ed.) (2019). Cinsel



https://www.cised.org.tr/
https://www.cised.org.tr/

Saglik. Ankara: Nobel

Tip Kitabevleri
3- Hafta Ars. Gor. Dr. -Kadin ve Erkek Kadin ve erkek iireme ° Anlatim, Nuriye Biiyiikkayact
Rahime AKSOY Cinsel Anatomisi organlarinin anatomik yapisini ° Vaka Duman (Ed). (2019).
BULGURCU _Cinselligin tanimlar. calismast, Cinsel Saglik. Nobel
Fizyolojisi Ureme sisteminin temel islevlerini o Bevi Tip Kitabevleri, Ankara.
yin ~
aciklar. Ersanli K, Kumcagiz H.
Cinsel yamit dongiisiinii (istek, firtmast . (2016). Cinsel Saglik
uyarilma, plato, orgazm, ¢oziilme) | ® Multimedya Egitimi. Pegem
Ozetler. Akademi Yayincilik,
Hormonal diizenin cinsel Ankara.
fonksiyonlar iizerindeki etkilerini Cinsel Saglik Enstitiisii
degerlendirir. Dernegi (CISED),
Anatomik ve fizyolojik Erisim Adresi:
farkliliklarin cinsel saglik https://www.cised.org.tr/
bakimina yansimalarini tartisir. Biiytikkayaci Duman,
N. (Ed.) (2019). Cinsel
Saglik. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri
4-Hafta Ars. Gor. Dr. Cinsel Islev Cinsel islev bozukluklarimin e Anlatim, Nuriye Biiyiikkayaci
Rahime AKSOY Bozukluklart tanimini ve siniflandirmasini e Vaka calismasi, Duman (Ed). (2019).
BULGURCU yapar. Cinsel Saglik. Nobel

Kadm ve erkeklerde goriilen
yaygin cinsel islev bozukluklarini
ayirt eder.

Cinsel islev bozukluklarmin
biyolojik, psikolojik ve
sosyokiiltiirel nedenlerini agiklar.
Cinsel islev bozukluklarinin birey
ve ¢ift iizerindeki etkilerini tartigir.
Cinsel islev bozukluklarina
yonelik hemsirelik yaklagimini
degerlendirir.

e Beyin firtinast

Tip Kitabevleri, Ankara.
Ersanli K, Kumcagiz H.
(2016). Cinsel Saglik
Egitimi. Pegem
Akademi Yaymecilik,
Ankara.

Cinsel Saglik Enstitiisii
Dernegi (CISED),
Erisim Adresi:
https://www.cised.org.tr/
Biiyiikkayaci Duman,
N. (Ed.) (2019). Cinsel



https://www.cised.org.tr/
https://www.cised.org.tr/

Saglik. Ankara: Nobel

Tip Kitabevleri
5-Hafta Ars. Gor. Dr. -Cinsel slev Cinsel islev bozukluklarinin e Anlatim, Nuriye Biiyiikkayact
Rahime AKSOY Bozukluklarinim tedavi yaklagimlarini agiklar. e Vaka calismast, Duman (Ed). (2019).
BULGURCU Tedavisi Farmakolojik, psikoterapdtik ve e Beyin firtimas Cinsel Saglik. Nobel
_Cinsel slev danigmanlik yontemlerini 6zetler. Tip Kitabevleri, Ankara.
Bozukluklarin Tamamlayici ve alternatif tip Ersanli K,' Kumcagiz H.
Céziimiinde (TAT) yontemlerini tanimlar. (20'1.6).. Cinsel Saglik
Tamamlayici ve Cinsel iglev bozukluklarinda Egitimi. Pegem
Alternatif Tip kullanilan TAT uygulamalarini Akademi Yayincilik,
Uygulamalan degerlendirir. Ankara.
Tedavi ve bakim siirecinde Cinsel Saglik Enstitiisii
hemsirenin roliinii tartisir. Dernegi (CISED),
Erigim Adresi:
https://www.cised.org.tr/
Biiyiikkayacit Duman,
N. (Ed.) (2019). Cinsel
Saglik. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri
6-Hafta Ars. Gor. Dr. Cinsel Saghgm Cinsel saglik dykdisii alma e Anlatim, Nuriye Biiyiikkayaci
Rahime AKSOY Degerlendirilmesi basamaklarini agiklar. e Vaka calismasi Duman (Ed). (2019).
BULGURCU Cinsellikle ilgili degerlendirme Cinsel Saglik. Nobel

araclarini tanimlar.

Bireyin cinsel saglik durumunu
etkileyen biyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorleri degerlendirir.
Cinsel sorunlarin belirlenmesinde
kullanilabilecek hemsirelik
tanilarin agiklar.

Cinsel saglik degerlendirmesinde
etik ilkeleri tartigir.

Tip Kitabevleri, Ankara.
Ersanli K, Kumcagiz H.
(2016). Cinsel Saglik
Egitimi. Pegem
Akademi Yaymecilik,
Ankara.

Cinsel Saglik Enstitiisii
Dernegi (CISED),
Erisim Adresi:
https://www.cised.org.tr/
Biiyiikkayaci Duman,
N. (Ed.) (2019). Cinsel
Saglik. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri



https://www.cised.org.tr/
https://www.cised.org.tr/

7-Hafta Ars. Gor. Dr. Hemgirelik Siirecinde Cinsel sorun yasayan birey i¢in e Anlatim, Nuriye Biiyiikkayaci
Rahime AKSOY Cinsel Sorunlara hemsirelik siirecinin agamalarini e Vaka caligsmasi Duman (Ed). (2019).
BULGURCU Yaklasim aciklar. Cinsel Saglik. Nobel
Cinsellikle ilgili hemsirelik Tip Kitabevleri, Ankara.
tanilarini belirler. Ersanli K, Kumcagiz H.
Cinsel sorunlara yonelik bakim (2016). Cinsel Saglik
plani olusturur. Egitimi. Pegem
Uygulanan hemsirelik girigsimlerinin Akademi Yayincilik,
etkinligini degerlendirir. Ankara.
Cinsel sorunlara yaklagimda etik ve Cinsel Saglik Enstitiisii
kiiltiirel duyarlilig: tartisir. Dernegi (CISED),
Erisim Adresi:
https://www.cised.org.tr/
Biiyiikkayaci Duman,
N. (Ed.) (2019). Cinsel
Saglik. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri
8-Hafta Ars. Gor. Dr. Aile Planlamast Aile planlamasinin cinsel saglik ve | ® Anlatim, Nuriye Biiyiikkayaci
Rahime AKSOY Yontemleri ireme sagligindaki yerini agiklar. ® Vaka calismasi, Duman (Ed). (2019).
BULGURCU Modern ve geleneksel aile Cinsel Saglik. Nobel

planlamas1 yontemlerini cinsel
saglik agisindan degerlendirir.
Aile planlamasi1 yontemlerinin
cinsel yagam, cinsel doyum ve ¢ift
iligkileri {izerindeki etkilerini
tartisir.

Aile planlamas1 yontemlerinin
cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlardan korunmadaki
roliinii analiz eder.

Aile planlamasinda cinsel saglik
danismanlig1 siirecinde hemsirenin
sorumluluklarini aciklar.

o Gorsel anlatim

Tip Kitabevleri, Ankara.
Ersanli K, Kumcagiz H.
(2016). Cinsel Saglik
Egitimi. Pegem
Akademi Yaymecilik,
Ankara.

Cinsel Saglik Enstitiisti
Dernegi (CISED),
Erisim Adresi:
https://www.cised.org.tr/
Biiyiikkayaci Duman,
N. (Ed.) (2019). Cinsel
Saglik. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri



https://www.cised.org.tr/
https://www.cised.org.tr/

9-Hafta Cinsel Yolla Bulasan Cinsel yolla bulasan hastaliklarin | @ Anlatim, Nuriye Biiyiikkayact
Hastaliklar (CYBH) tanimimi ve baslica ® Vaka calismasi, Duman (Ed). (2019).
tiirlerini aciklar. e Beyin firtinast Clnsel. Saglik. Nobel
CYBH’larin bulagma yollarimi ve Tip Kitabevleri, Ankara.
risk faktorlerini degerlendirir. Ersanli K, Kumcagiz H.
CYBH’larin bireyin cinsel saghigi, (2016). Cinsel Saglik
tireme saglig1 ve psikososyal Egitimi. Pegem
yasamu lizerindeki etkilerini Akademi Yayincilik,
tartigir. Ankara.
CYBH’lardan korunma ve erken Cinsel Saglik Enstitiisii
tan1 yontemlerini agiklar. Dernegi (CISED),
CYBH’l1 bireye yonelik Erisim Adresi:
hemsirelik bakimini cinsel saghk https://www.cised.org.tr/
perspektifinden degerlendirir. Biiyiikkayact Duman,
N. (Ed.) (2019). Cinsel
Saglik. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri
10-Hafta Gebelik ve Cinsel Gebelik siirecinde goriilen e Anlatim, Nuriye Biiyiikkayaci
Saglk fizyolojik ve psikolojik e Vaka calismast, Duman (Ed). (2019).

degisimlerin cinsellik iizerindeki
etkilerini agiklar.

Gebelik doneminde yaganan
yaygin cinsel sorunlar1 tanimlar.
Gebelikte cinsellikle ilgili mitleri
ve toplumsal yaklasimlari tartigir.
Gebelikte giivenli cinsel yasam
i¢in Onerilen yaklagimlart
degerlendirir.

Gebelik doneminde cinsel saglik
danismanliginda hemsgirenin
roliinii agiklar.

e Beyin firtinasi

Cinsel Saglik. Nobel
Tip Kitabevleri, Ankara.
Ersanli K, Kumcagiz H.
(2016). Cinsel Saglik
Egitimi. Pegem
Akademi Yaymecilik,
Ankara.

Cinsel Saglik Enstitiisti
Dernegi (CISED),
Erisim Adresi:
https://www.cised.org.tr/
Biiytlikkayacit Duman,
N. (Ed.) (2019). Cinsel
Saglik. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri



https://www.cised.org.tr/
https://www.cised.org.tr/

11-Hafta Dogum Sonu Dénem Dogum sonu dénemde meydana ° Anlatim, Nuriye Biiyiikkayaci
ve Cinsel Saglik gelen fizyolojik ve psikolojik ° Vaka Duman (Ed). (2019).
deg1s1rp1§r1n cinsel sagliga calismast, Clnsel. Saglik. Nobel
etkilerini aciklar. o Beyin Tip Kitabevleri, Ankara.
Dogum sonrasi sik goriilen cinsel Ersanli K, Kumcagiz H.
islev sorunlarini tanimlar. firtmast (2016). Cinsel Saglik
Dogum sonu donemde cinsel Egitimi. Pegem
yasamin yeniden baslamasina Akademi Yaymecilik,
iliskin onerileri degerlendirir. Ankara.
Esler arasi cinsel uyum siirecinde Cinsel Saglik Enstitiisii
yasanan giicliikleri tartigir. Dernegi (CISED),
Dogum sonu dénemde cinsel Erigim Adresi:
saglik danismanliginda hemsirenin https://www.cised.org.tr/
sorumluluklarini agiklar. Biiyiikkayact Duman,
N. (Ed.) (2019). Cinsel
Saglik. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri
12-Hafta Klimakterik Dénem Klimakterik donemin fizyolojik ve | ® Anlatim, Nuriye Biiyiikkayaci
ve Cinsel Saglik hormonal &zelliklerini agiklar. ° Vaka Duman (Ed). (2019).
Menopoz ve andropoz déneminde calismast Cinsel Saglik. Nobel

ortaya ¢ikan cinsel islev
degisikliklerini tanimlar.
Klimakterik donemde goriilen
cinsel sorunlarin birey ve ¢ift
iligkileri lizerindeki etkilerini
degerlendirir.

Bu donemde cinsel sagligi
destekleyen biyopsikososyal
yaklagimlart tartigir.
Klimakterik donemde cinsel
saglik danismanliginda hemsirenin
roliinii agiklar.

Tip Kitabevleri, Ankara.
Ersanli K, Kumcagiz H.
(2016). Cinsel Saglik
Egitimi. Pegem
Akademi Yaymecilik,
Ankara.

Cinsel Saglik Enstitiisti
Dernegi (CISED),
Erisim Adresi:
https://www.cised.org.tr/
Biiytlikkayacit Duman,
N. (Ed.) (2019). Cinsel
Saglik. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri



https://www.cised.org.tr/
https://www.cised.org.tr/

13-Hafta Cinsellige Yonelik e Cinsellige yonelik toplumsal ° Grup Nuriye Biiyiikkayaci
Inang, Tutum, inang, tutum ve degerleri calismast, Duman (Ed). (2019).
Degerler ve Mitler tanimlar. ° Vaka Cinsel Saglik. Nobel

e  Kiiltiirel faktorlerin cinsel alismasi Tip Kitabevleri, Ankara.
davranislar ve cinsel saglik cally Ersanli K, Kumcagiz H.
iizerindeki etkilerini agiklar. (2016). Cinsel Saglik

e Cinsellikle ilgili yaygin mitleri Egitimi. Pegem
ve yanlig inaniglari tartigir. Akademi Yaymecilik,

e Yanlis inang ve tutumlarin Ankara.
birey ve toplum cinsel sagligi Cinsel Saglik Enstitiisii
iizerindeki olumsuz Dernegi (CISED),
sonuglarint degerlendirir. Erigim Adresi:

e Cinsel saglik egitiminde https://www.cised.org.tr/
hemsirenin mitleri sorgulayici Biiytikkayaci Duman,
ve dogru bilgi saglayici roliinii N. (Ed.) (2019). Cinsel
agiklar. Saglik. Ankara: Nobel

Tip Kitabevleri
14-Hafta Dersin Genel Cinsel saglik dersinde ele alinan ° Tartisma, Nuriye Biiyiikkayaci
Degerlendirilmesi temel kavram ve bilgileri 6zetler. ° Soru-cevap Duman (Ed). (2019).

Ogrenilen bilgilerin hemsirelik
uygulamalarina katkisini
degerlendirir.

Cinsel saglik dersinde kazanilan
beceri ve tutumlari tartigir.

Ders siirecinde giiclii ve
gelistirilmesi gereken yonleri
belirler.

Cinsel saglik alaninda gelecekteki
Ogrenme gereksinimlerini ifade
eder.

Cinsel Saglik. Nobel
Tip Kitabevleri, Ankara.
Ersanli K, Kumcagiz H.
(2016). Cinsel Saglik
Egitimi. Pegem
Akademi Yaymecilik,
Ankara.

Cinsel Saglik Enstitiisti
Dernegi (CISED),
Erisim Adresi:
https://www.cised.org.tr/
Biiytlikkayacit Duman,
N. (Ed.) (2019). Cinsel
Saglik. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri



https://www.cised.org.tr/
https://www.cised.org.tr/

2. Cinsel Saghk Dersi Kaynak Listesi
- Nuriye Biiyiikkayacit Duman (Ed). (2019). Cinsel Saglik. Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.
- Ersanli K, Kumcagiz H. (2016). Cinsel Saglik Egitimi. Pegem Akademi Yayincilik, Ankara.
- Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi (CISED), Erisim Adresi: https://www.cised.org.tr/
- Biiyiikkayact Duman, N. (Ed.) (2019). Cinsel Saglik. Ankara: Nobel Tip Kitabevleri



https://www.cised.org.tr/

