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1. Cinsel Sağlık Dersi 

1.1. Dersin Tanımı ve Amacı 

Tanım:​

Cinsel sağlık dersi, bireylerin cinsellikle ilgili biyolojik, psikolojik, sosyal ve kültürel 

boyutlarını; üreme sağlığı, cinsel işlev bozuklukları, cinsel haklar ve cinsel yolla bulaşan 

enfeksiyonlar (CYBE) konularını ele alır. 

 Amaç: 

●​ Cinsel sağlık kavramını ve kapsamını tanıtmak, 

●​ Cinselliğin yaşam döngüsü boyunca önemini kavratmak, 

●​ Cinsel sağlık sorunlarını tanıma ve önleme becerisi kazandırmak, 

●​ Cinsel haklar, mahremiyet ve etik konularında farkındalık geliştirmek, 

●​ Hemşirenin cinsel sağlık danışmanlığı rolünü öğretmek. 

 1.2. Eğitim Modeli 

Bu ders klasik eğitim modeli, aktif öğrenme metotları ile uygulanmaktadır. Bu modelde 

öğrenci merkezli bir yaklaşım benimsenir; vaka tartışmaları, senaryo temelli öğrenme, küçük 

grup çalışmaları, laboratuvar uygulamaları ve sunumlar ön plandadır. Böylece öğrencilerin 

teori-pratik entegrasyonu sağlanır. 

 1.3. Dersin Genel Hedefleri 

●​ Cinsel sağlık ve üreme sağlığına dair temel bilgi kazandırmak, 

●​ Cinsel sağlık sorunlarını değerlendirme ve danışmanlık becerisi geliştirmek, 

●​ Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları ve korunma yollarını öğretmek, 

●​ Cinsel haklar, etik ve kültürel duyarlılık konularında farkındalık kazandırmak, 

●​ Güncel literatür ve kılavuzları takip edebilme becerisi oluşturmak. 

 1.4. Dersin Programdaki Yeri 

Cinsel Sağlık Dersi, hemşirelik lisans eğitiminde seçmeli ders olarak programda yer alır. 

 1.5. Dersin Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

●​ Anlatım: Temel kavramlar ve literatür bilgileri 

●​ Tartışma: Güncel vakalar, toplumsal olaylar 

●​ Vaka Çalışmaları: Cinsel sağlık sorunları ve çözüm yaklaşımları 



●​ Rol Oynama: Hemşire-hasta iletişim senaryoları 

●​ Grup Çalışmaları: Eğitim materyali hazırlama, çözüm önerileri geliştirme 

●​ Multimedya Kullanımı: Video, poster ve eğitim sunumları 

1.6.​ Dersin Değerlendirmesi 

●​ Ara Sınav %30: Çoktan seçmeli sınav ve/veya klasik sınav 

●​ Mini sınav %20: Kısa cevaplı klasik sınav (quiz) 

●​ Final %50: Çoktan seçmeli sınav ve/veya klasik sınav 

2. Haftalık Ders İçeriği 

2.1. Jinekolojik Onkoloji Hemşireliği Dersi Haftalık Ders Planı 

Hafta Dersin Konusu İçerik Özeti Yöntem 
1 Dersin Amaç ve Hedeflerinin 

Açıklanması  
Cinsellikle ilgili temel 
kavramlar, cinsel sağlık 
kavramı, cinsel hak ve 
özgürlükler 

Cinsel sağlık kavramı, temel 
kavramlar, cinsel haklar ve 
özgürlükler. 
 

Anlatım, 
tartışma 

2 Cinsel Kimlik Gelişimi ve 
Yaş Dönemlerine Göre Cinsel 
Gelişim 

Cinsel kimlik oluşumu, çocukluk, 
ergenlik, yetişkinlik ve yaşlılıkta 
cinsel gelişim. 

Anlatım, 
tartışma 

3 Kadın ve Erkek Cinsel 
Anatomisi  
Cinselliğin Fizyolojisi 

Üreme organları anatomisi, 
hormonal düzen ve cinselliğin 
fizyolojik süreçleri. 
 

Anlatım, 
vaka 
çalışması, 
beyin 
fırtınası 
,multimedya 

4 Cinsel İşlev Bozuklukları Kadın ve erkekte görülen temel 
cinsel işlev bozuklukları ve 
nedenleri. 
 

Anlatım, 
vaka 
çalışması, 
beyin 
fırtınası 

5 Cinsel İşlev Bozukluklarının 
Tedavisi 
Cinsel İşlev Bozuklukların 
Çözümünde Tamamlayıcı ve 
Alternatif Tıp Uygulamaları 

Medikal ve psikososyal tedavi 
yaklaşımları, destekleyici ve 
tamamlayıcı yöntemler. 
 

Anlatım, 
vaka 
çalışması, 
beyin 
fırtınası 

6 Cinsel Sağlığın 
Değerlendirilmesi 

Cinsel öykü alma, değerlendirme 
araçları ve hemşirelikte yaklaşım. 
 

Anlatım, 
vaka 
çalışması  



7 Hemşirelik Sürecinde Cinsel 
Sorunlara Yaklaşım 

Cinsel sorunlarda hemşirenin rolü, 
bakım süreci ve danışmanlık. 

Anlatım, 
vaka 
çalışması 

8 Aile Planlaması Yöntemleri Aile planlaması yöntemleri, avantaj 
ve dezavantajlar. 
 

Anlatım, 
vaka 
çalışması, 
Görsel 
anlatım 

9 Cinsel Yolla Bulaşan 
Hastalıklar 

Sık görülen CYBH türleri, korunma 
yöntemleri ve hemşirelik bakımı. 
 

Anlatım, 
vaka 
çalışması, 
beyin 
fırtınası 

10 Gebelik ve Cinsel Sağlık Gebelikte fizyolojik ve psikolojik 
değişiklikler, cinselliğe etkisi. 
 

Anlatım, 
vaka 
çalışması, 
beyin 
fırtınası 

11 Doğum Sonu Dönem ve 
Cinsel Sağlık 

Postpartum dönemde cinsel yaşam, 
hemşirelik yaklaşımı ve 
danışmanlık. 
 

Anlatım, 
vaka 
çalışması, 
beyin 
fırtınası 

12 Klimakterik Dönem ve Cinsel 
Sağlık 

Menopoz ve yaşlanma sürecinde 
cinsel sağlık değişimleri. 

Anlatım, 
vaka 
çalışması 

13 Cinselliğe Yönelik İnanç, 
Tutum, Değerler ve Mitler 

Toplumsal cinsiyet rolleri, cinselliğe 
yönelik yanlış inanışlar ve 
hemşirenin eğitici rolü. 
 

Grup 
çalışması, 
vaka 
çalışması 

14 Dersin Genel 
Değerlendirilmesi 

Özet, geri bildirim ve değerlendirme 
 

Tartışma, 
soru-cevap 

    
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 
Tarih Saat Sorumlu Öğretim 

Elemanı 
Dersin Konusu Dersin Hedefleri Öğretim Metodları  Kaynaklar 

1- Hafta  Arş. Gör. Dr. 
Rahime AKSOY 
BULGURCU 

-Dersin Amaç ve 
Hedeflerinin 
Açıklanması  
-Cinsellikle ilgili 
temel kavramlar, 
cinsel sağlık kavramı, 
cinsel hak ve 
özgürlükler 

●​ Cinsellik ve cinsel sağlık ile ilgili 
temel kavramları tanımlar. 

●​ Cinsel sağlığın birey, aile ve toplum 
açısından önemini açıklar. 

●​ Cinsel hak ve özgürlüklerin 
kapsamını ve temel ilkelerini 
özetler. 

●​ Cinsel sağlık ve hakların 
korunmasında hemşirenin rolünü 
tartışır. 

●​ Kültürel ve toplumsal bakış 
açılarının cinsel sağlık üzerindeki 
etkilerini değerlendirir. 

●​ Anlatım  
●​ Tartışma 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 
Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 

 
2- Hafta  Arş. Gör. Dr. 

Rahime AKSOY 
BULGURCU 

Cinsel Kimlik 
Gelişimi ve Yaş 
Dönemlerine Göre 
Cinsel Gelişim 

●​ Cinsel kimlik gelişim sürecini 
açıklar. 

●​ Çocukluk, ergenlik, yetişkinlik ve 
yaşlılık dönemlerinde cinsel gelişim 
özelliklerini karşılaştırır. 

●​ Cinsel gelişimi etkileyen biyolojik, 
psikolojik ve sosyal faktörleri 
tartışır. 

●​ Yaşam dönemlerine göre ortaya 
çıkan cinsel sorun ve ihtiyaçları 
değerlendirir. 

●​ Cinsel kimlik gelişiminin sağlıklı 
ilerlemesi için hemşirenin rolünü 
açıklar. 

●​ Anlatım 
●​ Tartışma 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 

https://www.cised.org.tr/
https://www.cised.org.tr/


Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 

 
3- Hafta  Arş. Gör. Dr. 

Rahime AKSOY 
BULGURCU 

-Kadın ve Erkek 
Cinsel Anatomisi  
-Cinselliğin 
Fizyolojisi 

●​ Kadın ve erkek üreme 
organlarının anatomik yapısını 
tanımlar. 

●​ Üreme sisteminin temel işlevlerini 
açıklar. 

●​ Cinsel yanıt döngüsünü (istek, 
uyarılma, plato, orgazm, çözülme) 
özetler. 

●​ Hormonal düzenin cinsel 
fonksiyonlar üzerindeki etkilerini 
değerlendirir. 

●​ Anatomik ve fizyolojik 
farklılıkların cinsel sağlık 
bakımına yansımalarını tartışır. 

 

●​ Anlatım,  
●​ Vaka 

çalışması, 
●​ Beyin 

fırtınası 
●​ Multimedya 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 
Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 

4-Hafta  Arş. Gör. Dr. 
Rahime AKSOY 
BULGURCU 

Cinsel İşlev 
Bozuklukları 

●​ Cinsel işlev bozukluklarının 
tanımını ve sınıflandırmasını 
yapar. 

●​ Kadın ve erkeklerde görülen 
yaygın cinsel işlev bozukluklarını 
ayırt eder. 

●​ Cinsel işlev bozukluklarının 
biyolojik, psikolojik ve 
sosyokültürel nedenlerini açıklar. 

●​ Cinsel işlev bozukluklarının birey 
ve çift üzerindeki etkilerini tartışır. 

●​ Cinsel işlev bozukluklarına 
yönelik hemşirelik yaklaşımını 
değerlendirir. 

●​Anlatım,  
●​Vaka çalışması, 
●​Beyin fırtınası 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 

https://www.cised.org.tr/
https://www.cised.org.tr/


Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 

5-Hafta  Arş. Gör. Dr. 
Rahime AKSOY 
BULGURCU 

-Cinsel İşlev 
Bozukluklarının 
Tedavisi 
-Cinsel İşlev 
Bozuklukların 
Çözümünde 
Tamamlayıcı ve 
Alternatif Tıp 
Uygulamaları 

●​ Cinsel işlev bozukluklarının 
tedavi yaklaşımlarını açıklar. 

●​ Farmakolojik, psikoterapötik ve 
danışmanlık yöntemlerini özetler. 

●​ Tamamlayıcı ve alternatif tıp 
(TAT) yöntemlerini tanımlar. 

●​ Cinsel işlev bozukluklarında 
kullanılan TAT uygulamalarını 
değerlendirir. 

●​ Tedavi ve bakım sürecinde 
hemşirenin rolünü tartışır. 

 

●​ Anlatım,  
●​ Vaka çalışması, 
●​ Beyin fırtınası 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 
Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 

 
6-Hafta  Arş. Gör. Dr. 

Rahime AKSOY 
BULGURCU 

Cinsel Sağlığın 
Değerlendirilmesi 

●​ Cinsel sağlık öyküsü alma 
basamaklarını açıklar. 

●​ Cinsellikle ilgili değerlendirme 
araçlarını tanımlar. 

●​ Bireyin cinsel sağlık durumunu 
etkileyen biyolojik, psikolojik ve 
sosyal faktörleri değerlendirir. 

●​ Cinsel sorunların belirlenmesinde 
kullanılabilecek hemşirelik 
tanılarını açıklar. 

●​ Cinsel sağlık değerlendirmesinde 
etik ilkeleri tartışır. 

●​Anlatım,  
●​Vaka çalışması  

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 
Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 

https://www.cised.org.tr/
https://www.cised.org.tr/


 
7-Hafta  Arş. Gör. Dr. 

Rahime AKSOY 
BULGURCU 

Hemşirelik Sürecinde 
Cinsel Sorunlara 
Yaklaşım 

●​ Cinsel sorun yaşayan birey için 
hemşirelik sürecinin aşamalarını 
açıklar. 

●​ Cinsellikle ilgili hemşirelik 
tanılarını belirler. 

●​ Cinsel sorunlara yönelik bakım 
planı oluşturur. 

●​ Uygulanan hemşirelik girişimlerinin 
etkinliğini değerlendirir. 

●​ Cinsel sorunlara yaklaşımda etik ve 
kültürel duyarlılığı tartışır. 

 

●​Anlatım,  
●​Vaka çalışması 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 
Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 

 
8-Hafta  Arş. Gör. Dr. 

Rahime AKSOY 
BULGURCU 

Aile Planlaması 
Yöntemleri 

●​ Aile planlamasının cinsel sağlık ve 
üreme sağlığındaki yerini açıklar. 

●​ Modern ve geleneksel aile 
planlaması yöntemlerini cinsel 
sağlık açısından değerlendirir. 

●​ Aile planlaması yöntemlerinin 
cinsel yaşam, cinsel doyum ve çift 
ilişkileri üzerindeki etkilerini 
tartışır. 

●​ Aile planlaması yöntemlerinin 
cinsel yolla bulaşan 
enfeksiyonlardan korunmadaki 
rolünü analiz eder. 

●​ Aile planlamasında cinsel sağlık 
danışmanlığı sürecinde hemşirenin 
sorumluluklarını açıklar. 

●​Anlatım,  
●​Vaka çalışması, 
●​Görsel anlatım 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 
Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 

 

https://www.cised.org.tr/
https://www.cised.org.tr/


9-Hafta   Cinsel Yolla Bulaşan 
Hastalıklar 

●​ Cinsel yolla bulaşan hastalıkların 
(CYBH) tanımını ve başlıca 
türlerini açıklar. 

●​ CYBH’ların bulaşma yollarını ve 
risk faktörlerini değerlendirir. 

●​ CYBH’ların bireyin cinsel sağlığı, 
üreme sağlığı ve psikososyal 
yaşamı üzerindeki etkilerini 
tartışır. 

●​ CYBH’lardan korunma ve erken 
tanı yöntemlerini açıklar. 

●​ CYBH’lı bireye yönelik 
hemşirelik bakımını cinsel sağlık 
perspektifinden değerlendirir. 

●​Anlatım,  
●​Vaka çalışması,  
●​Beyin fırtınası 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 
Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 

 
10-Hafta   Gebelik ve Cinsel 

Sağlık 
●​ Gebelik sürecinde görülen 

fizyolojik ve psikolojik 
değişimlerin cinsellik üzerindeki 
etkilerini açıklar. 

●​ Gebelik döneminde yaşanan 
yaygın cinsel sorunları tanımlar. 

●​ Gebelikte cinsellikle ilgili mitleri 
ve toplumsal yaklaşımları tartışır. 

●​ Gebelikte güvenli cinsel yaşam 
için önerilen yaklaşımları 
değerlendirir. 

●​ Gebelik döneminde cinsel sağlık 
danışmanlığında hemşirenin 
rolünü açıklar. 

●​Anlatım,  
●​Vaka çalışması,  
●​Beyin fırtınası 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 
Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 

 

https://www.cised.org.tr/
https://www.cised.org.tr/


11-Hafta   Doğum Sonu Dönem 
ve Cinsel Sağlık 

●​ Doğum sonu dönemde meydana 
gelen fizyolojik ve psikolojik 
değişimlerin cinsel sağlığa 
etkilerini açıklar. 

●​ Doğum sonrası sık görülen cinsel 
işlev sorunlarını tanımlar. 

●​ Doğum sonu dönemde cinsel 
yaşamın yeniden başlamasına 
ilişkin önerileri değerlendirir. 

●​ Eşler arası cinsel uyum sürecinde 
yaşanan güçlükleri tartışır. 

●​ Doğum sonu dönemde cinsel 
sağlık danışmanlığında hemşirenin 
sorumluluklarını açıklar. 

●​ Anlatım,  
●​ Vaka 

çalışması,  
●​ Beyin 

fırtınası 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 
Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 

 
12-Hafta   Klimakterik Dönem 

ve Cinsel Sağlık 
●​ Klimakterik dönemin fizyolojik ve 

hormonal özelliklerini açıklar. 
●​ Menopoz ve andropoz döneminde 

ortaya çıkan cinsel işlev 
değişikliklerini tanımlar. 

●​ Klimakterik dönemde görülen 
cinsel sorunların birey ve çift 
ilişkileri üzerindeki etkilerini 
değerlendirir. 

●​ Bu dönemde cinsel sağlığı 
destekleyen biyopsikososyal 
yaklaşımları tartışır. 

●​ Klimakterik dönemde cinsel 
sağlık danışmanlığında hemşirenin 
rolünü açıklar. 

●​ Anlatım,  
●​ Vaka 

çalışması 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 
Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 
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13-Hafta   Cinselliğe Yönelik 
İnanç, Tutum, 
Değerler ve Mitler 

●​ Cinselliğe yönelik toplumsal 
inanç, tutum ve değerleri 
tanımlar. 

●​ Kültürel faktörlerin cinsel 
davranışlar ve cinsel sağlık 
üzerindeki etkilerini açıklar. 

●​ Cinsellikle ilgili yaygın mitleri 
ve yanlış inanışları tartışır. 

●​ Yanlış inanç ve tutumların 
birey ve toplum cinsel sağlığı 
üzerindeki olumsuz 
sonuçlarını değerlendirir. 

●​ Cinsel sağlık eğitiminde 
hemşirenin mitleri sorgulayıcı 
ve doğru bilgi sağlayıcı rolünü 
açıklar. 

●​ Grup 
çalışması,  

●​ Vaka 
çalışması 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 
Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 

 
14-Hafta   Dersin Genel 

Değerlendirilmesi 
●​ Cinsel sağlık dersinde ele alınan 

temel kavram ve bilgileri özetler. 
●​ Öğrenilen bilgilerin hemşirelik 

uygulamalarına katkısını 
değerlendirir. 

●​ Cinsel sağlık dersinde kazanılan 
beceri ve tutumları tartışır. 

●​ Ders sürecinde güçlü ve 
geliştirilmesi gereken yönleri 
belirler. 

●​ Cinsel sağlık alanında gelecekteki 
öğrenme gereksinimlerini ifade 
eder. 

●​ Tartışma,  
●​ Soru-cevap 

●​ Nuriye Büyükkayacı 
Duman (Ed). (2019). 
Cinsel Sağlık. Nobel 
Tıp Kitabevleri, Ankara. 

●​ Ersanlı K, Kumcağız H. 
(2016). Cinsel Sağlık 
Eğitimi. Pegem 
Akademi Yayıncılık, 
Ankara.   

●​ Cinsel Sağlık Enstitüsü 
Derneği (CİSED), 
Erişim Adresi: 
https://www.cised.org.tr/  

●​ Büyükkayacı Duman, 
N. (Ed.) (2019). Cinsel 
Sağlık.  Ankara: Nobel 
Tıp Kitabevleri 
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2.​ Cinsel Sağlık Dersi Kaynak Listesi 

-​ Nuriye Büyükkayacı Duman (Ed). (2019). Cinsel Sağlık. Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara. 

-​ Ersanlı K, Kumcağız H. (2016). Cinsel Sağlık Eğitimi. Pegem Akademi Yayıncılık, Ankara.   

-​ Cinsel Sağlık Enstitüsü Derneği (CİSED), Erişim Adresi: https://www.cised.org.tr/  

-​ Büyükkayacı Duman, N. (Ed.) (2019). Cinsel Sağlık.  Ankara: Nobel Tıp Kitabevleri 
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