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1. EMZiRME DANISMANLIGI DERSI

1.1. Dersin Tanimi ve Amaci
Bu ders, hemsirelik 6grencilerine emzirme silireci, anne siitii ve beslenme fizyolojisi,

emzirme teknikleri ve anne-bebek sagligr ile ilgili danigmanlik becerilerini kazandirmay1
amaglayan teorik ve uygulamali bir derstir. Ders kapsaminda Ogrenciler, anne ve aileye
emzirme ile ilgili dogru bilgi verme, destek saglama ve sorun c¢ozme becerilerini

gelistireceklerdir.

Dersin amaci, 6grencilerin anne siitii ve emzirme konusunda giincel bilimsel bilgileri
O0grenmelerini saglamak, emzirme danigsmanlig1 becerilerini gelistirmek ve hem bireysel hem
de toplum diizeyinde emzirme uygulamalarini destekleyebilecek hemsireler olarak

yetismelerini saglamaktir.

1.2.  Dersin Egitim Modeli
‘Emzirme Danismanhigi’ dersi, hemsirelik 6grencilerine anne siitli ve emzirme siireci

hakkinda teorik bilgi ve pratik beceriler kazandirmay1 amaclayan bir derstir ve ders, klasik
egitim modeli gercevesinde yiiz ylize yiiriitiiliir; 6gretim eleman1 merkezli sunum, interaktif

tartismalar ve klinik uygulamalar ile 6grenme desteklenir.

1.3.  Dersin Genel Hedefleri
e Ogrencilerin laktasyon fizyolojisi ve anne siitii 6zellikleri konusunda temel ve giincel

bilimsel bilgileri edinmelerini saglamak.
e Ogrencilerin emzirme teknikleri ve anne-bebek sagligi ile ilgili danismanlik becerilerini
gelistirmek.
e Ogrencilerin emzirme siirecinde karsilasilan sorunlari tanilayabilme ve ¢dziim onerileri
sunabilme yetkinligini kazandirmak.
e Ogrencilerin anne ve aile ile etkili iletisim kurarak dogru bilgi aktarabilme ve destek
saglayabilme becerilerini geligtirmek.
1.4. Dersin Ogrenme Ciktilar
e Laktasyon fizyolojisi, anne siitii bilesimi ve emzirme ile ilgili temel kavramlar1 tanir ve
aciklar (biligsel).
e Emzirme siirecinde karsilasilan sorunlar1 analiz eder, ¢6ziim yollarin1 degerlendirir ve
kanita dayali miidahaleler uygular (biligsel ve psikomotor).
e Anne ve aile ile empatik ve etkili iletisim kurar, etik ve kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alir
(duyussal).
e Anne ve bebek i¢in uygun emzirme tekniklerini uygular ve gerektiginde diizeltmeler

onerir (psikomotor).



e Emzirme danigsmanlig: siirecinde sorumluluk bilinci gelistirir ve anne-bebek sagligini

koruma amagli planlar hazirlar (duyussal ve psikomotor).

1.5. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Ders boyunca konular 6grencilere anlatim ve sunum yoluyla aktarilir, ardindan soru-cevap
ve tartigmalarla pekistirilir. Ogrenciler, vaka analizi ve rol oyunlar1 aracihifiyla emzirme
sorunlarini degerlendirir ve ¢oziim Onerileri gelistirir. Demonstrasyon ve uygulamali egitim ile
emzirme teknikleri gosterilir ve 6grenciler tarafindan klinik veya simiilasyon ortaminda
uygulanir. Bu yontemler, 6grencilerin teorik bilgiyi pratige doniistiirmelerini, klinik becerilerini

gelistirmelerini ve anne-bebek ile etkili iletisim kurabilme yetkinliklerini kazanmalarini saglar.
1.6.  Dersin Degerlendirmesi

Derste 6grencilerin basarilari, cesitli degerlendirme yontemleri ile oOlciiliir. Dersin
degerlendirme sistemi; vize sinavi %30, vaka analizi %20 ve final smavi %50 olarak

belirlenmistir.

2. HAFTALIK DERS iCERIGI
2.1. Emzirme Damsmanhg Dersi Haftalik Ders Icerigi

Programin tanitimi

Memenin anatomik yapisi ve laktasyon fizyolojisi

Anne Siitiiniin Bilesimi ve Ozellikleri

Emzirmenin ve anne siitliniin bebekler ve anneler i¢in faydalari
Emzirme 6ykiisii alma ve emzirmeye hazirlama

Emzirmenin Baglatilmasi, Siiresi, Siklig1 ve Teknikleri
Emzirmeyi etkileyen bebege ve anneye ait faktorler

Emziren annenin beslenmesi

Emzirme ve meme sorunlari I

Emzirme ve meme sorunlar: 11

Ozel durumlarda emzirme

Anne Siitiiniin Sagilmasi, Saklanmasi ve Emzirmeye Yardime1 Araglar
Emzirmenin Sonlandirilmasi

Vaka Calismasi



salgilanma mekanizmalarini ve etki
alanlarin1 yorumlar.

Siit tiretiminde fizyolojik siiregler ile olast
bozukluklart iligkilendirir.

Anne-bebek arasindaki hormonal geri
bildirim mekanizmasini analiz eder.

e Soru-Cevap

2.2. Emzirme Damismanhg: Dersi Haftalik Ders Plam
Sorumlu Ogretim Dersin Konusu Dersin Hedefleri Ogretim Kaynaklar
Elemani Metodlar:
Dog¢.Dr. Berrak Programin Tamitimi
MIZRAK SAHIN Dersin Hedefleri:
e Dersin amag, kapsam ve isleyisini agiklar.
¢ Emzirme danigmanliginin saglik sistemindeki roliinii degerlendirir.
¢ Emzirme danigmanliginin anne, bebek ve toplum sagligina katkilarini
tartisir.
e Ogrencilerle tanigma, beklentilerin paylasiimasi ve aktif katilimin tegvik
edilmesini saglar.
Dog¢.Dr. Berrak Memenin Anatomik Yapisi Meme dokusunun anatomik yapisini Anlatim, Akman, O. & Giirbiiz, H.
MIZRAK SAHIN ve Laktasyon Fizyolojisi tanimlar ve klinik 6nemini agiklar. o Gorsel (2019). Meme anatomisi ve
Laktasyonda gorev alan hormonlarin Materyal, laktasyon fizyolojisi.

Tiirkiye Klinikleri Family
Medicine-Special Topics,
10(1), s.14-20.

Karaca Saydam, B. Anne
Siitii ve Emzirme: Memenin
Anatomisi, Fizyolojisi ve
Laktasyon. Vize Yayincilik,
2020

Dog¢.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Anne Siitiiniin Bilesimi ve
Ozellikleri

Kolostrum, gegis siitii ve olgun siitiin i¢erik
farkliliklarini karsilastirir.

Anne siitiiniin bagisiklik sistemi iizerindeki
etkilerini degerlendirir.

Anne siitiiniin sindirim sistemi geligimine
katkilarini analiz eder.

Anne siitliniin icerik ve 6zelliklerini formiil
mamalar ile karsilastirir.

e Anlatim
e Gorsel Materyal

Kullanimi
(Semalar,
resimler)

e Soru-Cevap

Kim,S. Y., & Yi,D. Y.
(2020). Components of
human breast milk: from
macronutrient to
microbiome and microRNA.
Clinical and experimental
pediatrics, 63(8), 301.
Onat, G. (2021).
Farkindalikla Emzirme Siit
Arttirma ve Dogum.
Akademisyen Kitabevi.




Dog¢.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Emzirmenin ve Anne
Siitiinin Bebekler ve
Anneler i¢in Faydalar

Emzirmenin bebek sagligina katkilarim
(beslenme, bagisiklik, psikososyal gelisim)
aciklar.

Emzirmenin anne i¢in biyolojik
(hormonlar, hastalik riski) ve psikolojik
yararlarini degerlendirir.

Emzirmenin aile ve toplum ekonomisine
katkilarini tartisir.

Anlatim
Soru-Cevap
Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler)

Vaka ornekleri

¢ Victora, C. G., Bahl, R.,
Barros, A.J. D., Franca, G.
V. A., Horton, S., Krasevec,
J., ... Rollins, N. C. (2016).
Breastfeeding in the 21st
century: Epidemiology,
mechanisms, and lifelong
effect. The Lancet,
387(10017), 475-490.

e Lawrence, R. A., &
Lawrence, R. M. (2016).
Breastfeeding: A Guide for
the Medical Profession (8th
ed.). Elsevier.

Dog.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Emzirme Oykiisii Alma ve
Emzirmeye Hazirlama

Emzirme Oykiisii alma siirecini
degerlendirir ve temel sorular1 uygular.
Annenin dogum 6ncesi donemde
emzirmeye hazirlanmasinda yapilacak
danismanlig1 tanimlar.

Dogum sonrasi erken donemde anneye
yonelik egitim basamaklarini uygular.
Danigmanlik siirecinde iletisim becerilerini
etkili sekilde kullanir.

Anlatim

e Soru-Cevap

Vaka ornekleri

e T.C. Saglik Bakanlig1 Halk
Saglig1 Genel Mudiirligii.
(2018). Anne Siitiiniin
Tesviki ve Bebek Dostu
Saghk Kuruluslar: Igin
Uygulama Rehberi. Ankara.

e Lawrence, R. A., &
Lawrence, R. M. (2016).
Breastfeeding: A Guide for
the Medical Profession (8th
ed.). Elsevier.

Dog¢.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Emzirmenin Baslatilmasi,
Siiresi, Siklig1 ve
Teknikleri

Dogumdan hemen sonra ten tene temasin
emzirme basarisina etkisini agiklar.
Bebegin aglik belirtilerini tanimlar ve
uygun emzirme sikligini planlar.

Dogru emzirme pozisyonlarini uygular ve
hatali teknikleri ayirt eder.

Basarili emzirmenin gostergelerini
degerlendirir (idrar sayisi, kilo alima,
huzurlu uyku vb.).

Anlatim
Soru-Cevap
Gorsel Materyal
Kullanim1
(Semalar,
resimler)

Vaka ornekleri

e World Health Organization
(WHO). (2013). Long-term
effects of breastfeeding: A
systematic review. Geneva:
WHO.

e [ T.C. Saglik Bakanlig1
Halk Saglig1 Genel
Midiirliigii. (2018). Anne
Siitiiniin Tesviki ve Bebek




Dostu Saglik Kuruluslar
I¢in Uygulama Rehberi.
Ankara.

Dog¢.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Emzirmeyi Etkileyen Anne
ve Bebege Ait Faktorler

Emzirmeyi etkileyen maternal faktorleri
(yas, saglik, stres) analiz eder.

Bebege 6zgii faktorleri (prematiirite,
anatomik anomaliler) tanimlar.

Psikososyal ve kiiltiirel faktorlerin emzirme
stirecine etkilerini tartigir.

Bu faktorlere yonelik ¢6ziim Onerileri
gelistirir ve danigmanlik plan1 olusturur.

e Anlatim
e Soru-Cevap
e Gorsel Materyal

Kullanimi
(Semalar,
resimler)

e Vaka ornekleri

e Lawrence, R. A., &
Lawrence, R. M. (2016).
Breastfeeding: A Guide for
the Medical Profession (8th
ed.). Elsevier.

¢ Kogyigit, F., & Arikan, D.
(2018). Anne siitii ve
emzirmenin onemi. Tiirkiye
Klinikleri Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi —
Ozel Konular, 4(2), 126-132.

Dog¢.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Emziren Annenin
Beslenmesi

Emzirme doneminde artan enerji ve besin
0gesi gereksinimlerini tanimlar.

Dengeli ve yeterli beslenme plani
olusturur.

Yetersiz ve yanlis beslenmenin siit
iiretimine ve annenin sagligina etkilerini
degerlendirir.

Farkli kiiltiirlerde emziren annelerin
beslenme

aliskanliklarini karsilagtirir.

e Anlatim
e Soru-Cevap
o Gorsel Materyal

Kullanimi
(Semalar,
resimler)

e Vaka Ornekleri

e Pekcan, G. (2019). Anne ve
Cocuk Beslenmesi. Ankara:
Pegem Akademi.

Dog¢.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Emzirme ve Meme
Sorunlari I

Yaygin meme sorunlarini (diiz meme,
catlak, sislik, mastit) tanimlar.

Sorunlarin fizyopatolojisini ve dnleyici
girigsimleri agiklar.

Hemgirelik bakimini planlar ve uygular.
Annelere danigsmanlik ve destek stratejileri
gelistirir.

e Anlatim

e Soru-Cevap

o Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler)

e Vaka Ornekleri

e Lawrence, R. A., &
Lawrence, R. M. (2021).
Breastfeeding: A Guide for
the Medical Profession (9th
ed.). Elsevier.

e Wambach, K., & Riordan, J.
(2021). Breastfeeding and
Human Lactation (6th ed.).
Jones & Bartlett Learning.




Dog¢.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Emzirme ve Meme
Sorunlar: 11

Komplike emzirme sorunlarimi (apse,
rekiirren mastit vb.) degerlendirir.
[lag  tedavisi ve giivenli
uygulamalarini tartigir.
Multidisipliner yaklagimin 6nemini analiz
eder.

Anneye psikososyal destek ve yonlendirme
becerilerini uygular.

emzirme

e Anlatim

e Soru-Cevap

o Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler)

e Vaka ornekleri

e Wambach, K., & Riordan, J.
(2021). Breastfeeding and
Human Lactation (6th ed.).
Jones & Bartlett Learning.

e Lawrence, R. A., &
Lawrence, R. M. (2021).
Breastfeeding: A Guide for
the Medical Profession (9th
ed.). Elsevier.

Dog¢.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Ozel Durumlarda Emzirme

Prematiire ve diisiik dogum agirhikli
bebeklerde emzirme yontemlerini uygular.
Kronik hastaliklari olan annelerde emzirme

e Anlatim
e Soru-Cevap
e Gorsel Materyal

e Pollard, D. L. (2011). Impact
of a feeding log on
breastfeeding duration and

kararlarin1 degerlendirir. Kullanim1 exclusivity. Maternal and

Bulasici hastaliklar ve ilag kullaniminda (Semalar, child health journal, 15(3),

emzirme siirecini tartigir. resimler) 395-400.

Kiiltiirel, sosyal ve dini faktorlerin dzel e Video e Pollard, M. (2012).

durumlarda emzirmeye etkilerini analiz Evidence-based care for

eder. breastfeeding mothers: a
resource for midwives and
allied healthcare
professionals: Routledge.

Dog¢.Dr. Berrak Anne Siitliniin Sagilmasi, Farkli siit sagma tekniklerini uygular. e Anlatim e Onat, G. (2021).

MIZRAK SAHIN

Saklanmasi ve Emzirmeye
Yardime1 Araglar

Saklama kosgullarini ve siiresini dogru
uygular.

Emzirmeye yardimci araglarin avantaj ve
dezavantajlarini degerlendirir.

Siit sagma ve saklama siirecinde aile
katilimini1 tesvik eder.

e Soru-Cevap
e Vaka analizi

Farkindalikla Emzirme Siit
Arttirma ve Dogum.
Akademisyen Kitabevi.

e Pollard, D. L. (2011). Impact
of a feeding log on
breastfeeding duration and
exclusivity. Maternal and
child health journal, 15(3),
395-400.

Dog.Dr. Berrak
MIZRAK SAHIN

Emzirmenin
Sonlandirilmasi

Siitten kesme siirecini fizyolojik ve
psikososyal agidan degerlendirir.

Kademeli ve ani siitten kesme yontemlerini
aciklar.

e Anlatim
e Soru-Cevap
e Vaka analizi

e Pollard, D. L. (2011). Impact
of a feeding log on
breastfeeding duration and
exclusivity. Maternal and




e Anne ve ¢ocugun uyum siirecini
destekleyen hemsirelik girisimlerini
planlar.

¢ Siitten kesme siirecinde beslenme
alternatiflerini degerlendirir.

child health journal, 15(3),
395-400.

Dog¢.Dr. Berrak Vaka Calismast e Gergek yasam orneklerinden emzirme e Anlatim
MIZRAK SAHIN danigsmanlig: siirecini analiz eder. e Soru-Cevap
e Hemysirelik bakim plani olusturur ve e Vaka analizi
uygular.
¢ Grup ¢alismalariyla vaka temelli problem
cozme becerisini gelistirir.
Dog¢.Dr. Berrak DERSIN DEGERLENDIRILMESI
MIZRAK SAHIN
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