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1. Yenidogan Hemsireligi Dersi
1.1. Dersin Tanim1 ve Amaci
Tanim:
Yenidogan hemsirelii, prematiire dogum, dogum kusurlari, enfeksiyon, kalp
malformasyonlart ve cerrahi sorunlar gibi ¢esitli sorunlarla dogan yenidogan bebeklerle
ilgilenen bir hemsirelik alt uzmanlik alanidir. Derste yenidogan hemsiresinin gorev, rol ve
sorumluluklari i¢inde degerlendirilen tiim bakim uygulamalar1 kapsamli sekilde ele alinir.
Amac:
Ogrenciyi saglikli ve riskli yenidogan ile ilgili kavramlar konusunda bilgilendirmek,
ogrencide aile merkezli goriislii yenidogan hemsireligi anlayis1 gelistirmektir.
1.2. Dersin 6grenme ¢iktilar:
Normal yenidoganin 6zelliklerini tanimlar.
Hipotermi, hipoglisemi ve solunum sikintis1 gibi sorunlari tanimlar. Bu sorunlarin erken
belirtilerini gozlemler. Uygun hemsirelik girisimlerini uygular.
Diisiik dogum agirlikli yenidoganin bakim gereksinimlerini siralar.
Aileye yenidogan saglig1 konusunda egitim verir.
Prematiire yenidoganin beslenmesini planlar.
1.3. Egitim Modeli
Ders, klasik egitim modeli temel alinarak yiiriitiiliir. Klasik Egitim Modelinin 6gretmen
merkezlidir. Ogretmen bilgiyi aktaran, dgrenciler ise bilgiyi alan pasif konumdadir. Otorite
ogretmendedir. Bilgi aktarimi esastir. Ders igerikleri énceden belirlenmistir. Ogrenci ilgi ve
ihtiyaclarindan  ¢ok, toplumun veya otoritenin belirledigi miifredat oOne c¢ikar.
Olgme—degerlendirme bilgiye yéneliktir. Ezberlenen bilginin &lgiilmesi hedeflenir. Yazili
sinavlar, sozlii yoklamalar bu modelde yaygindir.
1.4. Dersin Genel Hedefleri

e Yenidoganin sagligini korumaya ve gelistirmeye yonelik hemsirelik bakimin1

planlayabilme,

e Yenidoganda sik karsilagilan saglik sorunlarini tanimlayabilme,

e Yiiksek riskli yenidogana bakim verebilme,

e Aile merkezli bakim anlayisiyla aileyi siirece dahil edebilme,

e Yenidogan bakiminda etik ilke ve yasal sorumluluklar1 gozetebilme.

1.5. Dersin Programdaki Yeri



Yenidogan Hemsireligi dersi, hemsirelik lisans egitiminde mesleki segmeli derslerinden

biridir.

1.6. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

e Anlatim: Temel kavramlarin aktarimi, teori sunumu, literatiir bilgileri,

e Soru-cevap: 6grencilerin derse aktif katilimi, 6n bilgilerin 6l¢iilmesi, 6grenilenlerin

pekistirilmesi,

e Multimedya Kullanimi: Video, belgesel ve interaktif materyallerle destekleme,

e Odev ve Projeler: Bireysel ve grup projeleri ile konularin pekistirilmesi,

e Beyin Firtinasi: Yaraticilig: tesvik etmek.

1.7. Dersin Degerlendirmesi

e Ara Simav %30: Coktan segmeli, agik u¢lu ve karsilastirmali olmak tizere karisik

smav,

e Odev %30: Konuyla ilgili arastirma ve sunum,

e Final %40: Coktan se¢meli sinav,

2. Haftalik Ders Icerigi

2.1. Yenidogan Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Plam

Hafta Konu Bashg

. Yenidogan
hemsireligine giris

5 Yenidoganin
degerlendirilmesi

; Yenidoganin
degerlendirilmesi

Icerik Ozeti Yontem

Diinyada ve Tiirkiye’de yenidogan sagligi

Anlatim, tartisma,
verileri, Yenidogan hemsireliginin yasal

soru-cevap
dayanagi, rol ve sorumluluklari

Anlatim, Gorsel

Yenidogan déneminin tanimi Materyal
Yenidoganin sistematik muayenesi: Kullanimi
Dogum 6ykiisii ve anne Oykiisii. (Semalar,

Genel goriiniim (postiir, cilt rengi, aktivite). resimler),

Soru-Cevap, video

Anlatim,
Vital bulgular (1s1, kalp atimi, solunum, kan
Soru-Cevap,
basinci).
‘ Gorsel Materyal
Antropometrik 6l¢timler: agirlik, boy, bas
. Kullanimi
cevresi.
(Semalar,

Yenidoganin normal sinirlari. . '
resimler), Video



Konu Bashg

Yenidoganda
stvi-elektrolit dengesi

ve hemsirelik bakimi

Yenidoganin MSS
anomalileri ve

hemsirelik bakimi

Yenidoganin

respiratuvar sorunlari

Yenidogan déneminin
sik rastlanilan GIS

anomalileri

Yenidoganin kalp
hastaliklar1 ve

hemsirelik bakimi

Yenidoganda endokrin
ve genitotiriner

anomaliler

Icerik Ozeti
Yenidoganda sivi-elektrolit dengesinin
onemi, Fizyolojik kayip, yenidoganin sivi
ithtiyacini1 degerlendirme, Sivi-elektrolit
dengesini etkileyen durumlar, Hemsirelik

bakimi

Yaygin MSS anomalileri, Risk faktorleri ve
Onlenebilir nedenler,
Tani1 ve tarama yOntemleri (prenatal ve

postnatal), Hemsirelik bakimi

Yenidogan solunum sistemi anatomisi ve
fizyolojisi, Yaygin yenidogan respiratuvar

sorunlar1, Hemsirelik bakimi

Yenidoganin gastrointestinal sistem
anatomisi ve fizyolojisi, Sik rastlanan GIS

anomalileri, Hemsirelik bakimi1

Yenidoganin kardiyovaskiiler sistem
anatomisi ve fizyolojisi, Dogumsal kalp
hastaliklar1, Sik goriilen konjenital kalp
defektleri (atriyal septal defekt, ventrikiiler
septal defekt, patent duktus arteriyozus),
Hemsirelik bakimi
Yenidoganin yaygin endokrin anomaliler,
Yaygin genitoiiriner anomaliler, Hemsirelik

bakimi

Yontem

Anlatim,
Soru-Cevap, Vaka

analizi

Anlatim,
Soru-Cevap,
Gorsel Materyal
Kullanimi1
(Semalar,
resimler), Vaka
analizi

Anlatim,
Soru-Cevap,
Video, Vaka analizi
Anlatim,
Soru-Cevap,
Gorsel Materyal
Kullanimi1
(Semalar,
resimler), Vaka

analizi

Anlatim,
Soru-Cevap,
Gorsel Materyal
Kullanimi, Vaka

analizi

Anlatim,
Soru-Cevap,

Gorsel Materyal



Hafta

10

11

12

13

14

Konu Bashg

Anne suti ile beslenme

ve Enteral beslenme

Hiperbilirubinemili

bebege yaklasim

DDA ve prematiire
bebeklerin izlem

ilkeleri

Yenidogan bakiminda

giincel yaklasimlar

Yenidogan bakiminda
giincel yaklagimlar ve

Kapanis

Icerik Ozeti

Yenidoganda beslenme fizyolojisi ve enerji

gereksinimleri, Anne siitii ile beslenmenin

Yontem

Kullanimi, Vaka

analizi

Anlatim,

onemi, Enteral beslenme, Endikasyonlar ve Soru-Cevap, Vaka

kontrendikasyonlar, Beslenme yontemleri,
Hemgsirelik bakim

Yenidoganda fizyolojik ve patolojik
hiperbilirubinemi, Bilirubin metabolizmasi
ve fizyolojik diizeyler, Hemsirelik bakim
Prematiire ve Diisiik Dogum Agirlikli
(DDA) bebeklerin tanim1 ve siniflamast,
Risk faktorleri ve olasi komplikasyonlar,
[zlem protokolleri, Hemsirelik bakimi

Aile merkezli bakim ve kanguru bakimi,
Minimal invaziv girisimler ve agri
yonetimi, Yenidoganda uyku, Yenidoganda
baglanma

Yenidoganda enfeksiyon kontrol 6nlemleri,
yenidoganlarda cilt bakimi, Yenidogan
yogun bakiminda etik, YD ve ailesine
psikososyal yaklasim, YYBU’lerinde
gelisimsel bakim

Ozet, geri bildirim ve degerlendirme

analizi

Anlatim,
Soru-Cevap, Vaka

analizi, video

Anlatim,
Soru-Cevap, ,

Video, Vaka analizi

Anlatim,
Soru-Cevap, Vaka
analizi, Grup

tartismasi

Anlatim,
Soru-Cevap, Vaka
analizi, Grup

tartismasi




Tarih Saat Sorumlu Dersin Konusu Dersin Hedefleri Ogretim Kaynaklar
Ogretim Metodlar:
Elemam
08.10.2025 10:00-12: Tanisma
00 Dr. Ogr. Dersin Tanitimi
Uyesi Elif
Erbay
08.10.2025 10:00-12: | Dr. Ogr. Yenidogan e Oprencilerin dersin amag, 1. Boghossian, N. S., Geraci, M., Edwards, E. M.,
00 Uyesi Elif hemsireligine giris kapsam ve isleyisini e Anlatim Horbar, J. D., Bann, C. M., & Bell, E. F. (2018).
Erbay ogrenmeleri. e Tartigma Mortality and morbidity of extremely preterm
o . e Soru-cevap infants: A population-based study. Journal of
® Yenidogan hemsireligi Perinatology, 38(7), 997-1007.
kavramunt ve tarihsel htps://doi.org/10.1038/s41372-018-0122-9
ge11§1min1 kavrar.nala.lrl.. 2. Altimier, L., & Phillips, R. (2013). The neonatal
° Yemd“ogan hemsiresinin integrative developmental care model: Seven
rol, gorev ve neuroprotective core measures for family-centered
sorumluluklarint developmental care. Newborn and Infant Nursing
tammalan, Reviews, 13(1), 9-22.
¢ Yenidogansaghigm https://doi.org/10.1053/j.nainr.2012.12.002
etkileyen temel fakt"orlen 3. World Health Organization. (2019). Survive and
(a.l_nne. saghgl, gebelik thrive: Transforming care for every small and sick
siireci, dogum ko§ullar1 newborn. World Health Organization.
vb.) ayurt etmeleri. https://doi.org/10.1186/s12887-019-1621-2
° Persm'sor%unda’ 4. Association of Women’s Health, Obstetric and
6grencilerin yenidogan Neonatal Nurses. (2019). Position statements.
hemsireligine iligkin temel AWHONN. Retrieved from
kavram ve terminolojiye https://www.awhonn.org/page/PositionStatements
hakim olmalari.
15.10.2025 10:00-12: | Dr. Ogr. Yenidoganin e  Ogrenci, yenidoganin o Anlatim 1. Altimier, L., & Phillips, R. (2013). The neonatal
00 Uyesi Elif degerlendirilmesi degerlendirilmesinin e Gorsel integrative developmental care model: Seven
Erbay 6nemini kavrayabilmeli. Materyal neuroprotective core measures for
Kullanim family-centered developmental care. Newborn




Ogrenci, yenidoganin (Semalar, and Infant Nursing Reviews, 13(1), 9-22.
genel goriiniimiinii ve vital resimler) https://doi.org/10.1053/j.nainr.2012.12.002
bulgularin e Soru-Cevap 2. Ozek, E., & Bilgen, H. S. (Eds.). (2018).
yorumlayabilmeli. e Video Yenidogan yogun bakim hemsireligi: Esaslar ve
uygulamalar. Giines Tip Kitabevi.
3. Lomax, A. (2015). Yenidogan muayenesi:
Kanita dayali bir rehber (N. Okumus & A.
Zenciroglu, Cev.). Akademisyen Tip Kitabevi.
(Orijinal eser: Wiley-Blackwell)
22.10.2025 10.00-12. | Dr. Ogr. Yenidoganin Ogrenci, yenidoganin e Anlatim Altimier, L., & Phillips, R. (2013). The neonatal
00 Uyesi Elif degerlendirilmesi normal antropometrik e Soru-Cevap integrative developmental care model: Seven
Erbay 6lgtimlerini e Gorsel neuroprotective core measures for family-centered
tanimlayabilmeli. Materyal developmental care. Newborn and Infant Nursing
Kullanimi Reviews, 13(1), 9-22.
(Semalar, https://doi.org/10.1053/j.nainr.2012.12.002
resimler) Ozek, E., & Bilgen, H. S. (Eds.). (2018). Yenidogan
e Video yogun bakim hemsireligi: Esaslar ve uygulamalar.
Giines Tip Kitabevi.
Lomax, A. (2015). Yenidogan muayenesi: Kanita
dayali bir rehber (N. Okumus & A. Zenciroglu,
Cev.). Akademisyen Tip Kitabevi. (Orijinal eser:
Wiley-Blackwell)
05.11.2025 | 10.00-12. | Dr. Ogr. Yenidoganda Ogrenci, yenidoganda e Anlatim Ozek, E., & Bilgen, H. S. (Eds.). (2018). Yenidogan
00 Uyesi Elif sivi-elektrolit stvi-elektrolit dengesinin | ® Soru-Cevap yogun bakim hemsireligi: Esaslar ve uygulamalar.
Erbay dengesi ve 6nemini kavrayabilmeli ® Vaka analizi Giines Tip Kitabevi.

hemsgirelik bakimi

Ogrenci, normal
swvi-elektrolit degerlerini
tanimlayabilmeli
Ogrenci, stvi-elektrolit
dengesini etkileyen
faktorleri aciklayabilmeli

Ogrenci, hemsirelik bakim
planinit hazirlayabilmeli ve

izlemleri yapabilmeli

Lomax, A. (2015). Yenidogan muayenesi: Kanita
dayali bir rehber (N. Okumus & A. Zenciroglu,
Cev.). Akademisyen Tip Kitabevi. (Orijinal eser:
Wiley-Blackwell)



https://doi.org/10.1053/j.nainr.2012.12.002
https://doi.org/10.1053/j.nainr.2012.12.002

kullanim aligkanliklari
iizerindeki etkisini tartigir.

12.11.2025

10.00-12.
00

Dr. Ogr.
Uyesi Elif
Erbay

Yenidoganin MSS
Anomalileri ve
Hemsirelik Bakimi

Ogrenci, yenidoganin
MSS’nin normal ve
anormal gelisimini
tanimlayabilmeli
Ogrenci, yaygin MSS
anomalilerini
aciklayabilmeli
Ogrenci, MSS anomalili
yenidoganda hemsirelik
bakim planim
uygulayabilmeli
Ogrenci, aileyi
bilgilendirebilme ve
destekleyebilme becerisi
kazanmali

e Anlatim

e Soru-Cevap

o Gorsel
Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler)

e Vaka anlizi

Ozek, E., & Bilgen, H. S. (Eds.). (2018). Yenidogan
yogun bakim hemsireligi: Esaslar ve uygulamalar.
Giines T1p Kitabevi.

Adzick, N. S., et al. (2011). Fetal surgery for spina
bifida: Long-term outcomes and follow-up. The
Lancet, 377(9783), 1741-1749.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(11)60236-6
Botto, L. D., et al. (2010). Neural-tube defects. New
England Journal of Medicine, 362, 1509-1519.
https://doi.org/10.1056/NEJMra0901447

Soni, N., & Wadhwa, A. (2017). Nursing care of
neonates with central nervous system anomalies: A
review. Journal of Neonatal Nursing, 23(3),
145-152. https://doi.org/10.1016/j.jnn.2017.03.003




19.11.2025 10.00-12. | Dr. Ogr. Yenidoganin Ogrenci, yenidoganin e Anlatim, Ozek, E., & Bilgen, H. S. (Eds.). (2018). Yenidogan
00 Uyesi Elif respiratuvar solunum sistemi e  Soru-Cevap, yogun bakim hemsireligi: Esaslar ve uygulamalar.
Erbay sorunlari fizyolojisini e Video, Giines Tip Kitabevi.
aciklayabilmeli e  Vaka analizi Lomax, A. (2015). Yenidogan muayenesi: Kanita
Ogrenci, yaygin dayali bir rehber (N. Okumus & A. Zenciroglu,
respiratuvar sorunlari Cev.). Akademisyen Tip Kitabevi. (Orijinal eser:
tanimlayabilmeli Wiley-Blackwell)
Ogrenci, yenidoganda Sweet, D. G., Carnielli, V., Greisen, G., et al. (2019).
solunum izlem ve bakim European consensus guidelines on the management
plan1 hazirlayabilmeli of respiratory distress syndrome — 2019 update.
Ogrenci, ventilator ve Neonatology, 115(4), 432-450.
oksijen destegi https://doi.org/10.1159/000499361
uygulamalarina dair temel Polin, R. A., & Carlo, W. A. (2014). Surfactant
bilgiye sahip olmali replacement therapy for preterm infants with
Ogrenci, aileyi solunum respiratory distress syndrome. Pediatrics, 133(1),
sorunlari1 konusunda 156—163. https://doi.org/10.1542/peds.2013-3129
bilgilendirebilmeli Rojas, M., & Gonzdlez, A. (2016). Meconium
aspiration syndrome in term neonates: Nursing care
considerations. Journal of Neonatal Nursing, 22(5),
222-228. https://doi.org/10.1016/j.jnn.2016.02.006
03.12.2025 10.00-12. | Dr. Ogr. Yenidogan Ogrenci, yenidoganin GIS | e Anlatim Hall, J. E., & McClure, R. J. (2016). Gastrointestinal
00 Uyesi Elif déneminin sik anatomisini ve e Soru-Cevap congenital  anomalies:  Nursing care  and
Erbay rastlanilan GIS fizyolojisini o Gorsel management. Journal of Neonatal Nursing, 22(6),
anomalileri agiklayabilmeli Materyal 280-290. https://doi.org/10.1016/j.jnn.2016.05.004
Ogrenci, sik rastlanan GIS Kullanimi Grosfeld, J. L., & Rescorla, F. 1. (2006).
anomalilerini (Semalar, Hirschsprung disease and other intestinal motility
tanimlayabilmeli resimler) disorders in neonates: Nursing considerations.

Ogrenci, hemsirelik bakim
planini uygulayabilmeli
Ogrenci, aileyi
bilgilendirebilme ve
destekleme becerisi
kazanmali

Vaka analizi

Seminars in Pediatric Surgery, 15(2), 100-108.
https://doi.org/10.1053/j.sempedsurg.2006.01.004




10.12.2025 10.00-12. | Dr. Ogr. Yenidoganin kalp Ogrenci, yenidoganin e Anlatim, Franklin, R. C., & Gibson, D. (2017). Nursing care
00 Uyesi Elif hastaliklar1 ve kardiyovaskiiler e Soru-Cevap, of the neonate with congenital heart disease. Journal
Erbay hemgirelik bakimi fizyolojisini o Gorsel of  Neonatal  Nursing,  23(2),  54-62.
agiklayabilmeli Materyal https://doi.org/10.1016/j.jnn.2016.10.004
Ogrenci, stk goriilen kalp Kullanima, Mahle, W. T, et al. (2012). Management of
hastahklarlpl ) e Vaka analizi congenital heart disease in neonates: Evidence-based
tS‘gliﬁjlyalf’;ﬁfihk o guidelines. Circulation, 126(6), 696-719.
’ . . https://doi.org/10.1161/CIR.0b013e31825c11e4
planini uygulayabilmeli
Ogrenci, aileyi Verklan, M.T, & Walde.n, M. '(2014). Core.
bilgilendirebilme ve curriculum for neonatal intensive care nursing (5th
destekleyebilme becerisi ed.). Elsevier. E-Book: Elsevier Health
kazanmali World Health Organization. (2019). Survive and
thrive: Transforming care for every small and sick
newborn. PDF/Online Access
17.12.2025 10.00-12. | Dr. Ogr. Yenidoganda Ogrenci, yenidoganin e Anlatim Garg, U., & Platt, L. D. (2016). Neonatal endocrine
00 Uyesi Elif endokrin ve endokrin ve genitoiiriner disorders: Nursing considerations. Journal of
Erbay genitoﬁ.riner sistem anatomisini * Soru-Cevap Neonatal Nursing, 22(4), 175-183.
anomaliler agiklayabilmeli o Gorsel hitps://doi.org/10.1016/j.jnn.2016.02.002
Ogrenci, sik rastlanan Materyal Warady, B. A., & Chadha, V. (2007). Chronic kidney
anomalileri Kullanimi disease in children: Early identification and
tanimlayabilmeli management.  Pediatric =~ Nephrology, 22(12),
Ogrenci, hemsirelik bakim | ® Vaka analizi 1839-1847.
planint uygulayabilmeli https://doi.org/10.1007/s00467-007-0463-5
Ogrenci, aileyi Polak, M., & Pearce, S. H. (2014). Neonatal
bilgilendirebilme ve screening and management of congenital
destekleme becerisi hypothyroidism. Endocrinology and Metabolism
kazanmali Clinics, 43(2), 229-247.
https://doi.org/10.1016/j.ecl.2014.01.002
24.12.2025 10.00-12. | Dr. Ogr. Anne siitii ile Ogrenci, anne siitii ile e Anlatim American Academy of Pediatrics. (2012).
00 Uyesi Elif beslenme ve beslenmenin yenidogan e Soru-Cevap Breastfeeding and the use of human milk. Pediatrics,
Erbay Enteral beslenme icin nemini e Vaka analizi 129(3), e827-e841.

aciklayabilmeli

https://doi.org/10.1542/peds.2011-3552
Meier, P. P, Patel, A. L., & Wright, K. (2017).
Evidence-based practices to support lactation in the




Ogrenci, enteral beslenme
yontemlerini
tanimlayabilmeli

Ogrenci, hemsirelik bakim
planini uygulayabilmeli
Ogrenci, anne ve aileyi

NICU. Journal of Obstetric, Gynecologic &
Neonatal Nursing, 46(6), 911-924.
https://doi.org/10.1016/j.jogn.2017.06.004

Tsang, R. C., & Uauy, R. (2015). Enteral nutrition of
the preterm infant. Clinics in Perinatology, 42(2),
319-333. https://doi.org/10.1016/j.clp.2015.01.002

dogru sekilde
bilgilendirebilmeli ve
destekleyebilmeli
31.12.2025 10.00-12. | Dr. Ogr. Hiperbilirubinemili Ogrenci, e Anlatim Maisels, M. J.,, & McDonagh, A. F. (2008).
00 Uyesi Elif bebege yaklasim hiperbilirubineminin e Soru-Cevap Phototherapy for neonatal jaundice. New England
Erbay fizyolojik ve patolojik e Vaka analizi Journal of Medicine, 358, 920-928.
tiirlerini agiklayabilmeli ® video https://doi.org/10.1056/NEJMct0708377
Ogrenci, risk faktorlerini ve American  Acatdemy of Pediatrics. (2022).
klinik bulgular Management of hyperbilirubinemia in the newborn
taniyabilmeli infant 35 or more weeks of gestation. Pediatrics,
Ogrenci, hemsirelik bakim 150(3), €2022058850.
planini ve fototerapi https://doi.org/10.1542/peds.2022-058850
uygulamasini Bhutani, V. K., et al. (2013). Risk assessment for
gerceklestirebilmeli neonatal hyperbilirubinemia: Evidence-based
Ogrenci, aileyi guidelines. Journal of Perinatology, 33(1), 7-12.
bilgilendirebilmeli ve https://doi.org/10.1038/jp.2012.157
destekleyebilmeli
07.01.2026 10.00-12. | Dr. Ogr. DDA ve prematiire Ogrenci, DDA ve e Anlatim Engle, W. A., et al. (2007). Late-preterm infants: A
00 Uyesi Elif bebeklerin izlem prematiire bebeklerin 6zel | ® Soru-Cevap population at risk. Pediatrics, 120(6), 1390-1401.
Erbay ilkeleri risklerini aciklayabilmeli | ® Video https://doi.org/10.1542/peds.2007-2952
e Vaka analizi

Ogrenci, izlem
protokollerini
taniyabilmeli ve
uygulayabilmeli
Ogrenci, hemsirelik
bakim planim
gelistirebilmeli

Blencowe, H., et al. (2013). National and regional
estimates of preterm birth. The Lancet, 379(9832),
2162-2172.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)61851-0
AAP Committee on Fetus and Newborn. (2012).
Hospital discharge of the high-risk neonate.
Pediatrics, 129(5), el429—e1447.
https://doi.org/10.1542/peds.2012-2590
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