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1. 1. Risk Altindaki Cocuklar ve Hemsirelik Yaklasima Dersi
1.1. Dersin Tanimi ve Amaci
Tanim:
Bu ders, risk altinda bulunan c¢ocuklarin (ihmal, istismar, kronik hastalik, go¢, yoksulluk,
engellilik vb.) saglik ve bakim gereksinimlerini ele almakta; hemsirelerin koruyucu, tedavi
edici ve rehabilite edici rollerini kanita dayali yaklasimlar dogrultusunda incelemektedir.
Amac:
Ogrencilerin risk altindaki cocuklarin saglik sorunlarmi tanimlayabilmesi, bu ¢ocuklarin
bakiminda hemsirelik yaklagimlarini planlayabilmesi ve multidisipliner ekipte etkin rol
alabilmesini saglamaktir.
1.2. Dersin 6grenme ¢iktilar:
Ders sonunda 6grenciler:
1. Risk altindaki ¢ocuk gruplarini ve 6zelliklerini tanimlayabilecektir.
2. Risk altindaki ¢ocuklarda sik goriilen saglik sorunlarini agiklayabilecektir.
3. Hemsirelik bakiminda koruyucu, destekleyici ve rehabilite edici yaklasimlari
uygulayabilecektir.
4. Cocuk haklari, etik ve yasal boyutlari tartisabilecektir.
5. Multidisipliner ekipte hemsirenin roliinii degerlendirebilecektir.
1.3. Egitim Modeli
Ders, klasik egitim modeli temel alinarak yiritiliir. Klasik Egitim Modeli 6gretmen
merkezlidir. Ogretmen bilgiyi aktaran, 6grenciler ise bilgiyi alan pasif konumdadir. Otorite
ogretmendedir. Bilgi aktarimi esastir. Ders icerikleri dnceden belirlenmistir. Ogrenci ilgi ve
ihtiyaglarindan ¢ok, toplumun veya otoritenin belirledigi miifredat O©ne ¢ikar.
Olgme—degerlendirme bilgiye yoneliktir. Ezberlenen bilginin 6lgiilmesi hedeflenir. Yazili
sinavlar, sozlii yoklamalar bu modelde yaygindir.
1.4. Dersin Genel Hedefleri
» Ogrencilerin risk altindaki ¢ocuklarin saglik sorunlarina yénelik farkindalik gelistirmesi
* Cocuklarda goriilen risk faktorlerini ve sonuglarini analiz edebilmesi
* Hemsirelik yaklagimlarini vaka drnekleri iizerinden tartisabilmesi
* Cocuk haklar1 temelinde etik ve yasal sorumluluklarini kavrayabilmesi

1.5. Dersin Programdaki Yeri



Rsik Altindaki Cocuklar ve Hemsirelik Yaklasimi dersi, hemsirelik lisans egitiminde alan dis1
se¢meli derslerinden biridir.
1.6. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri
e Anlatim: Temel kavramlarin aktarimi, teori sunumu, literatiir bilgileri,
e Soru-cevap: 6grencilerin derse aktif katilimi, 6n bilgilerin 6l¢iilmesi, 6grenilenlerin
pekistirilmesi,
e Odev ve Projeler: Bireysel ve grup projeleri ile konularin pekistirilmesi,
1.7. Dersin Degerlendirmesi
e Ara Simav %30: Coktan segmeli, acik u¢lu ve karsilastirmali olmak tizere karisik
sinav,
e Odev %30: Konuyla ilgili arastirma ve sunum,
e Final %40: Coktan se¢meli sinav,
2. Haftahk Ders Icerigi
2.1. 1. Risk Altindaki Cocuklar ve Hemsirelik Yaklasim Dersi Haftalik Ders Plani

Hafta Konu Bashg Icerik Ozeti Yontem
Risk altindaki gocuk Risk faktorleri, risk altindaki ¢ocuk Anlatim,
1 kavramina giris
gruplari soru-cevap
Cocuk haklari ve Cocuk haklari, etik ve yasal Anlatim, Gorsel
2 hemsirenin sorumluluklar
sorumluluklar Materyal
; Gocuk istismari ve ihmall [stismar ve ihmal tiirleri, Istismar ve Grup tartigmasi,
thmalde hemsirelik yaklagimi Vaka analizi
Yoksulluk, gog ve gocuk  Gog ve yoksullugun ¢ocuk sagligina Anlatim,
4 saghg etkileri, Hemsirelik bakiminda onleyici Soru-Cevap, Vaka
girigimler analizi
Kronik hastaligi olan Kronik hastaliklarin ¢ocuk sagligina
cocuklar . . ~ Vaka tartigmasi,
5 etkiler, Kronik hastaliklarda hemsirelik
Rol oynama
bakima ilkeleri
‘ Engelli gocuklar ve bakim  Engelli ¢ocuklarin 6zel bakim Anlatim, Grup
gereksinimleri ihtiyaglari, Aile merkezli bakim ilkeleri tartigmast
Ruh sagligi sorunlari olan Cocuklarda goriilen ruh sagligi Beyin firtinasi,
7 gocuklar

sorunlar1, Hemsirelik bakimi Drama



Hafta

10

11

12

13

14

Konu Bash@

Cocuk evlilikleri ve
gebelikleri

Cocuk ve Ergenlerde
Bagimliliklar ve Riskli
Davraniglar

Ev kazalar ve cocuk
guvenligi

Okul ¢agi ¢cocuklarinda
riskli davranislar

Disfonksiyonel aile ve
hemsirelik yaklagimi

Cocuklarda bulasici
hastaliklar ve riskler

Genel tekrar ve vaka
tartismalari

Icerik Ozeti

Cocuk evliliklerinin fiziksel, psikososyal

ve toplumsal sonuglari, Erken
gebeliklerde hemsirelik yaklagimlari
Cocuk ve ergenlerde en yaygin
bagimlilik tiirleri, Teknoloji ve sosyal
medya bagimliligi, Bagimliligin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal etkileri,
Hemsirelik yaklasimi

Cocukluk caginda sik goriilen ev
kazalari, Koruyucu 6nlemler

Okul donemindeki riskli davranislar,
Okul Saglig1 Hemsireligi
Disfonksiyonel aile yapisini ve ¢ocuk
iizerindeki etkileri, Hemsirelik
bakiminda aile odakli yaklagimi

Risk altindaki ¢ocuklarda bulasici
hastaliklar, Hemsirelikte koruyucu

yaklagimlar

Donem konularinin gézden gegirilmesi

Yontem

Grup caligsmast,

sunum

Anlatim, Vaka

analizi

Grup tartigmasi,
proje odevi
Gorsel materyal,

proje ddevi

Rol play, proje

O0devi

Anlatim, Grup

tartismasi

Grup tartigmast




Tarih Saat Sorumlu Dersin Konusu | Dersin Hedefleri Ogretim Metodlar: Kaynaklar
Ogretim
Elemani
Dr. Ogr. Risk altindaki e Risk faktorlerini WHO. (2021). Child and adolescent health.
Uyesi Elif | gocuk aciklayabilme e Anlatim https://www.who.int/child-health
Erbay kavramina giris |e  Risk altindaki gocuk e Soru-cevap Giiler, C., & Akin, L. (2020). Halk Sagligi Temel Bilgiler.
gruplarii tammlayabilme Hacettepe Universitesi Yayinlari.
Dr. Ogr. Cocuk haklar1 e (Cocuk haklarmi e Anlatim UNICETF. (1989). Convention on the Rights of the Child.
Uyesi Elif | ve hemsirenin tanimlayabilme e Gorsel Materyal Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1. (2022). Cocuk Haklar
Erbay sorumluluklari . Kullanimi Sozlesmesi.
e FEtik ve yasal . (Semalar,
sorumluluklari tartigabilme .
resimler)
e Soru-Cevap
Dr. Ogr. Cocuk istismar1 e Istismar ve ihmal tiirlerini | ® Grup tartigmasi WHO. (2020). Child maltreatment.
Uyesi Elif | ve ihmali agiklayabilme e Vaka analizi https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatme
Erbay nt
° Hemslrel.lk yaklasimunt Polat, O. (2020). Cocuk Istismar1. Segkin Yayincilik.
siralayabilme
Dr. Ogr. Yoksulluk, géo¢ |® Go6¢ ve yoksullugun ¢ocuk |e Anlatim UNICEF. (2021). The impact of migration on children.
Uyesi Elif | ve gocuk saghigi sagligina etkilerini o Soru-Cevap https://www.unicef.org
Erbay aciklayabilme ® Vaka analizi Ozcebe, H. (2019). Gog ve Cocuk Saghgi. Halk Sagligi Uzmanlari
e Hemsirelik bakiminda Dernegi Yayinlart.
Onleyici girisimleri
tanimlayabilme
Dr. Ogr. Kronik hastaligi [e Kronik hastaliklarin gocuk ® Vaka tartismast Suris, J. C., Michaud, P. A., & Viner, R. (2004). The adolescent
Uyesi Elif olan ¢ocuklar sagligina etkilerini e Rol oynama with a chronic condition. Archives of Disease in Childhood, 89(10),
Erbay tartisabilme 938-943.

e Hemsirelik bakim
ilkelerini siralayabilme

Ersin, F., & Bahar, Z. (2012). Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi. Nobel Yaymecilik.




Dr. Ogr. Engelli gocuklar |®  Engelli ¢ocuklarin 6zel e Anlatim, WHO. (2011). World report on disability.
Uyesi Elif | ve bakim bakim ihtiyaglarini e  Grup tartigmast https://www.who.int/disabilities/world_report/2011/en/
Erbay gereksinimleri aciklayabilme Kiigiikgiiclii, O. (2015). Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Hemsirelik
e Aile merkezli bakim Yaklagimlari. Nobel Yaymcilik.
ilkelerini tartisabilme
Dr. Ogr. Ruh sagligt e Cocuklarda goriilen ruh e Anlatim, WHO. (2021). Adolescent mental health.
Uyesi Elif | sorunlari olan saglhigi sorunlarini e  Grup tartigmasi https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-menta
Erbay ¢ocuklar aciklayabilme Vaka tartismast l-health
e Hemsirelik bakimimi Kilig, C. (2019). Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi. Tiirkiye Psikiyatri
tartigabilme Dernegi Yaynlari.
APA. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(DSM-5).
Dr. Ogr. Cocuk evlilikleri |®  Cocuk evliliklerinin e Grup calismasi Chandra-Mouli, V., Camacho, A. V., & Michaud, P. A. (2013).
Uyesi Elif | ve gebelikleri fiziksel, psikososyal ve e Sunum Adolescent pregnancy: An important issue for public health.
Erbay toplumsal sonuglarini Reproductive

aciklayabilme

Erken gebeliklerde
hemsirelik yaklagimlarini
tartisabilme

Health, 10,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9941531/
Erulkar, A., & Muthengi, E. (2023). Effectiveness of interventions
to reduce child marriage and teen pregnancy in Sub-Saharan
Africa. Frontiers in Reproductive Health, 5, 1105390.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/frph.2023.1105390/full
Ayhan, H., & Celik, S. (2023). Nurses' challenges regarding
adolescent behavior in preventing early pregnancy. ResearchGate.
https://www.researchgate.net/publication/381341853 Nurses%27
Challenges Regarding Adolescent Behavior in Preventing Early
_Pregnancy

Koc, I., & Dede, F. (2022). Adolescent marriage and motherhood in
Turkey: A qualitative study. Journal of Advanced Nursing, 78(5),
1521-1534.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jan.15211

1-7.




Dr. Ogr. Cocuk ve Cocuk ve ergenlerde ® Anlatim 1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2024). Youth

Uyesi Elif | Ergenlerde bagimlilik tiirlerini o and tobacco use.

Erbay Bagimliliklar ve (nikotin, madde, teknoloji, | ® Vaka analizi https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/youth/index

Riskli sosyal medya) .htm
Davranislar tanimlayabilmek. 2. World Health Organization (WHO). (2023). Adolescent mental

Bagimlilik ve riskli health: Risky behaviors and substance use.
davranmiglarin saglik, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-menta
gelisim ve sosyal yasam 1-health
tizerindeki etkilerini 3. Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2015). Social networking sites and
aciklayabilmek. addiction: Ten lessons learned. International Journal of
Hemgirelik bakimi ve Environmental Research and Public Health, 12(3), 356-361.
Onleyici miidahaleler https://doi.org/10.3390/ijerph12030356
acisindan bagimliligin 4. Sussman, S., & Moran, M. B. (2013). Substance abuse among
Onemini kavrayabilmek. adolescents: Epidemiology and prevention. Pediatric Clinics of
Erken tan1 ve egitim North America, 60(4), 905-926.
programlari ile risklerin https://doi.org/10.1016/j.pcl.2013.05.006
azaltilmasina yonelik
stratejileri tartigabilmek.

Dr. Ogr. Ev kazalar1 ve Cocukluk ¢aginda sik e Grup tartigmast 1. WHO. (2008). World report on child injury prevention.

Uyesi Elif | gocuk giivenligi gortilen ev kazalarini e Proje ddevi 2. Saglik Bakanligi. (2017). Cocuk Giivenligi Rehberi.

Erbay siralayabilme 3. Peden, M. (2009). Childhood injury prevention. BMJ, 338, b274.
Koruyucu 6nlemleri
tartisabilme

Dr. Ogr. Okul ¢ag1 Okul déneminde riskli e Gorsel materyal 1. WHO. (2021). School health and youth health promotion.

Uyesi Elif | ¢ocuklarinda davraniglari ® Proje ddevi https://www.who.int/health-topics/school-health

Erbay riskli davranislar tanimlayabilme 2. Oztirk, C. (2019). Okul Saghg Hemsireligi. Akademisyen
Okul saglig1 hemsireligini Kitabevi.
aciklayabilme 3. CDC. (2022). Whole School, Whole Community, Whole Child

(WSCC) model.




Dr. Ogr. Disfonksiyonel Disfonksiyonel aile Rol play 1. CDC. (2022). School health guidelines.
Uyesi Elif | Aile ve yapisini ve gocuk Proje 6devi https://www.cdc.gov/healthyschools/npao/strategies.htm
Erbay Hemsirelik lizerindeki etkilerini 2. Nutbeam, D. (2000). Health literacy as a public health goal. Health
Yaklagim aciklayabilme Promotion International, 15(3), 259-267.
o i https://doi.org/10.1093/heapro/15.3.259
Hemsirelik bakiminda aile 3. WHO. (2014). Health for the world’s adolescents.
odakh yaklaslml https://apps.who.int/adolescent/second-decade/
planlayabilme
Dr. Ogr. Cocuklarda Risk altindaki ¢ocuklarda Anlatim 1. WHO. (2020). Immunization.
Uyesi Elif bulasic bulasici hastaliklari Grup tartigmasi https://www.who.int/health-topics/immunization
Erbay hastaliklar aciklayabilme 2. Saglik Bakanligi. (2021). Tiirkiye Bagisiklama Rehberi.
riskler Hemsirelikte koruyucu 3. Heymann, D. (2015). Control of communicable diseases manual.
yaklagimlart tartigabilme APHA.
]?r. Ogr. Genel tekrar ve Tiim dénem boyunca Grup tartismasi Onceki donem ders notlar1 ve kaynaklar
Uyesi Elif degerlendirme Ogrenilen kavramlari
Erbay ozetleyebilir

Hemsirelik bakiminda
kanita dayali yaklagimlari
belirleyebilir
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4. Ekler

Ek 1: Risk Altindaki Cocuklar ve Hemsirelik Yaklasimi Dersi Odev/Sunum Degerlendirme

Formu
Kriter Ag¢iklama Puan | Ogrenci
puani

Konuya Uygunluk Odevin veya sunumun ders 15
kapsaminda belirlenen “risk altindaki
cocuklar ve hemsirelik yaklasimlar1”
konusunu ele almasi

Bilimsel Icerik ve Derinlik Konunun literatiir destegiyle 25
kapsamli ele alinmasi, giincel ve
giivenilir kaynak kullanimi1 (WHO,
UNICEF, CDC, makaleler)

Elestirel Diisiinme ve Analiz | Ogrencinin sadece bilgi aktarmasi 15
degil, analiz yapmasi, yorum katmasi

Hemgsirelik Bakisi Hemsirelik bakis agisi ile risk 15
altindaki ¢ocuklara yaklasimin
degerlendirilmesi, bakim plani veya
miidahale Onerileri

Kaynak Kullanim1 ve APA 7 | Kaynaklarin yeterli, giincel ve APA 7 | 10

Uyeunlugu kurallarina uygun olmasi

Odevin Diizeni ve Yazim Dil bilgisi, yazim kurallari, paragraf | 10

Kurallari diizeni, mantikl1 akis

Sunum Sunumun netligi, slireye uygunluk, 10
ses tonu, gorsel destek kullanimi,
katilim ve etkilesim

Toplam Puan: / 100

Genel Degerlendirme ve Geri Bildirimler:

(Ogretim eleman: tarafindan doldurulacak)

Ogrenci Ad1— Soyadi:

Tarih:

Degerlendiren:




