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1. Adolesan Saghgi Dersi
1.1. Dersin Tanim1 ve Amaci
Tanim:
Adolesan sagligi dersi; ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemi olan addlesanlik siirecinde
(1019 yas) bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim 6zelliklerini, bu doneme 6zgii
saglik sorunlarin1 ve koruyucu—o6nleyici saglik hizmetlerini ele alan bir derstir.
Amac:
Bu dersin genel amaci; 6grencilerin adolesan bireylerin sagligini gelistirme, koruma ve
hastalik durumunda bakim verme konularinda bilgi, beceri ve tutum kazanmalarini
saglamaktir.
1.2. Dersin 6grenme ¢iktilar:

1. Adolesan donemin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim 6zelliklerini agiklar.
Adolesanlarda sik goriilen saglik sorunlarini ve riskli davraniglari tanimlar.
Adolesan saglhigina yonelik hemsirelik yaklasimlarini planlar ve uygular.

Adolesan sagliginda aile, okul ve toplum temelli yaklagimlarin 6nemini tartisir.

A S

Addlesanlara yonelik bakimda etik ilkeleri ve kiiltiirel duyarlilig1 gozetir.
1.3. Egitim Modeli
Ders, klasik egitim modeli temel alinarak yiiriitilir. Klasik Egitim Modelinin dgretmen
merkezlidir. Ogretmen bilgiyi aktaran, dgrenciler ise bilgiyi alan pasif konumdadir. Otorite
dgretmendedir. Bilgi aktarimi esastir. Ders igerikleri énceden belirlenmistir. Ogrenci ilgi ve
ihtiyaclarindan  ¢ok, toplumun veya otoritenin belirledigi miifredat o6ne ¢ikar.
Olgme—degerlendirme bilgiye yoneliktir. Ezberlenen bilginin 6lgiilmesi hedeflenir. Yazili
siavlar, szl yoklamalar bu modelde yaygindir.
1.4. Dersin Genel Hedefleri
Adolesan donemin 6zelliklerini ve saglik gereksinimlerini biitiinciil bir yaklagimla
degerlendirmesi,
Addlesanlarda sik goriilen saglik sorunlari ve riskli davraniglar hakkinda bilgi sahibi olmasi,
Adolesan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik hemsirelik bakimini
planlayabilmesi,
Aile, okul ve toplum temelli yaklagimlarin 6nemini kavrayabilmesi,
Addlesan sagligina yonelik uygulamalarda etik ilkelere ve kiiltiirel duyarliliga dikkat etmesi
beklenmektedir.

1.5. Dersin Programdaki Yeri



Adolesan Saglig1 dersi, hemsirelik lisans egitiminde mesleki segmeli derslerinden biridir.

1.6. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim: Temel kavramlarin aktarimi, teori sunumu, literatiir bilgileri,

Soru-cevap: dgrencilerin derse aktif katilimi, 6n bilgilerin 6l¢iilmesi, 6grenilenlerin

pekistirilmesi,

Odev ve Projeler: Bireysel ve grup projeleri ile konularin pekistirilmesi,

1.7. Dersin Degerlendirmesi

Ara Smav %30: Coktan se¢meli, acik uglu ve karsilastirmali olmak tizere karisik

smav,
Odev %30: Konuyla ilgili arastirma ve sunum,

Final %40: Coktan se¢gmeli sinav,

2. Haftalik Ders Icerigi
2.1. Adolesan Saghgi Dersi Haftalik Ders Plani

Hafta

Konu Bashg Icerik Ozeti

Dersin amag ve hedefleri, Adolesan

donemin tanimi, kapsami, Diinyada ve

Adolesan sagligina girig  lilkemizde addlesan saglig1 ve sorunlari,
Adolesanlarda sagligi koruma ve
gelistirme

Addlesan donemin Ergenlik doneminde biiyltime, hormonal

fiziksel gelisim Ozellikleri degisiklikler, puberte

Psikososyal ve biligsel
gelisim
gelisim basamaklari

Adolesanlarda beslenme Beslenme aligkanliklari, yeme
ve obezite bozukluklari, obeziteye yaklagim
Depresyon, anksiyete, intihar
Addblesanlarda ruh sagligi o
davraniglari, hemsirelik yaklasimi
Cinsel saglik ve tireme  Cinsel gelisim, cinsel egitim, lireme

sagligi saglig1 sorunlari, CYBH

Adoblesan donemde psikolojik ve sosyal

Yontem

Anlatim,

Soru-cevap

Anlatim, Gorsel

Materyal

Grup tartigmasi,

Vaka analizi

Anlatim,
Soru-Cevap, Vaka
analizi

Vaka tartismasi,
Rol oynama
Anlatim, Grup

tartismasi



Hafta

10

11

12

13

14

Konu Bashg:
Adolesanlarda riskli
davranislar I
Adolesanlarda riskli
davranislar II

Adolesanlarda kronik
hastaliklar

Okul saglig1 ve addlesan

Adolesanlarda kazalar ve
yaralanmalar
Adolesan sagliginda

hemsirenin rolii

Adolesanlarda

damgalanma

Genel tekrar ve

degerlendirme

Icerik Ozeti
Madde kullanimi, sigara, alkol, dijital
bagimlilik
Erken cinsel deneyim, addlesan
gebelikler,zorbaliklar
Diyabet, astim, epilepsi ve hemsirelik
bakimi1
Okul temelli saglik programlari, okul
hemsiresinin rolii
Trafik kazalari, spor yaralanmalari,
onleme
Bakim verici, danisman, savunucu,
egitimci rolleri, Saglik egitimi
Damgalanma (stigma) kavrama,
Adolesanlarda damgalanmanin sik
gorildiigli durumlar, Damgalanmanin

adolesan gelisimi lizerindeki etkileri,

Damgalanma ile bas etmede hemsirenin

rolleri

Doénem konularinin gézden gecirilmesi

Yontem
Beyin firtinasi,
Drama
Grup ¢aligsmast,
sunum
Anlatim, Vaka
analizi
Grup tartigmasi,
proje ddevi
Gorsel materyal,
proje ddevi
Rol play, proje

O0devi

Anlatim, Grup

tartismasi

Grup tartigmasi




Tarih Saat Sorumlu Dersin Konusu Dersin Hedefleri Ogretim Kaynaklar
Ogretim Metodlar1
Elemam
07.10.2025 [ 15:00-1 | Dr. Ogr. Adolesan sagligina Adolesan dénemin 1. Kaya, N. (2019). Ergen Saghg: ve Hemsirelik
7:00 Uyesi giris tanimini ve kapsamini e Anlatim Yaklagimlari. Nobel Tip Kitabevi.

Elif agiklayabilir e Soru-cevap 2. WHO. (2020). Adolescent health.

Erbay Addlesan sagligma https://www.who.int/health-topics/adolescent-health
iligkin teme?l.kavramlarl 3. Patton, G. C,, et al. (2016). Our future: a Lancet
tanlmllaygblhr commission on adolescent health and wellbeing. The
Hemsirelik agisindan Lancet, 387(10036), 2423-2478.
adolesan sagliginin https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)00579-1
Onemini tartigabilir

14.10.2025 | 15:00-1 | Dr. Ogr. Adoélesan donemin Adoélesan donemdeki e Anlatim 1. 'WHO. (2014). Health for the world’s adolescents.
7:00 Uyesi Elif | fiziksel gelisim biiytime ve gelisim o Gorsel https://apps.who.int/adolescent/second-decade/

Erbay ozellikleri evrelerini siralayabilir Materyal 2. Kaya, N. (2019). Ergen Saglig1 ve Hemsirelik Yaklagimlari.
Pubertal degisiklikleri Kullanim Nobel Tip Kitabevi.
aciklayabilir (Semalar, 3. Sawyer, S. M, et al. (2018). The age of adolescence. The

. ) resimler) Lancet Child & Adolescent Health, 2(3), 223-228.
Hormonal degisimlerin | o g0 Cevap https:/doi.org/10.1016/S2352-4642(18)30022-1
adqlesgq saghgln.a. Video
etkilerini tartisabilir
21.10.2025 | 15:00-1 | Dr. Ogr. Psikososyal ve Addlesan donemdeki e Grup 1. Kaya, N. (2019). Ergen Saglig1 ve Hemsirelik Yaklagimlari.
7:00 Uyesi Elif | bilissel gelisim biligsel gelisim tartigmasi Nobel Tip Kitabevi.

Erbay asamalarini e Vaka analizi 2. Steinberg, L. (2020). Adolescence and psychosocial
tanimlayabilir development. Journal of Adolescent Health, 66(2), 180—185.
Psikososyal gelisim https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.11.302
basamaklarini 3. WHO. (2021). Adolescent mental health.
aciklayabilir https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescen

Adodlesanlarin sosyal
iliskilerinde yasadig1
giicliikleri tartigabilir

t-mental-health



https://www.who.int/health-topics/adolescent-health
https://apps.who.int/adolescent/second-decade/
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.11.302

04.11.2025 | 15:00-1 | Dr. Ogr. Addlesanlarda Saglikli beslenmenin e Anlatim Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi. (2022).
7:00 Uyesi beslenme ve temel ilkelerini e Soru-Cevap Obezite Tan1 ve Tedavi Kilavuzu.
Elif obezite agiklayabilir e Vaka analizi CDC. (2021). Nutrition, physical activity & obesity.
Erbay Obezite ve yeme https://www.cdc.gov/obesity/index.html
bozukluklarmin Story, M., et al. (2009). Adolescent obesity and its risks: a
adolesan sagligi position paper of the Society for Adolescent Medicine. Journal
tizerindeki etkilerini of Adolescent Health, 45(1), 8-17.
tartisabilir https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2009.03.003
Hemygirelik bakiminda
onleyici yaklagimlari
siralayabilir
11.11.2025 15:00-1 | Dr. Ogr. Addlesanlarda ruh Addlesanlarda yaygin e Vaka WHO. (2021). Guidelines on mental health promotive and
7:00 Uyesi Elif | sagh ruh saglig sorunlarimi tartismast preventive interventions for adolescents.
Erbay tanimlayabilir e Rol oynama https://www.who.int/publications/i/item/9789240025554

Depresyon ve
anksiyete belirtilerini
aciklayabilir

Intihar davranisina
iligkin risk faktorlerini
tartisabilir

Hemgirelik
yaklagiminda
kullanilabilecek destek
yontemlerini
belirleyebilir

Kaya, N. (2019). Ergen Saglig1 ve Hemsirelik Yaklagimlari.
Nobel Tip Kitabevi.

Thapar, A., et al. (2012). Depression in adolescence. The
Lancet, 379(9820), 1056-1067.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(11)60871-4



https://www.cdc.gov/obesity/index.html
https://www.who.int/publications/i/item/9789240025554

18.11.2025 | 15:00-1 | Dr. Ogr. Cinsel saglik ve Addlesanlarin cinsel e Anlatim, 1. UNFPA. (2022). Adolescent sexual and reproductive
7:00 Uyesi Elif | iireme saglhig1 gelisim siirecini e Grup health.
Erbay aciklayabilir tartigmasi https://www.unfpa.org/adolescent-sexual-and-reproductiv
Ureme sagligina iliskin e-health
temel kavramlari 2. WHO. (2018). Adolescent sexual and reproductive
tanimlayabilir health.
Giivenli cinsel https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adoles
davranislari ve cents-sexual-and-reproductive-health
korunma y6ntemlerini 3. Kaya, N. (2019). Ergen Saghg ve Hemsirelik
stralayabilir Yaklagimlar1. Nobel Tip Kitabevi.
Hemsgirenin
danigmanlik roliinii
tartisabilir
02.12.2025 | 15:00-1 | Dr. Ogr. Addlesanlarda Addlesanlarda madde e Beyin firtinasi CDC. (2022). Youth risk behavior surveillance system
7:00 Uyesi riskli davranislar I kullamimuyla ilgili risk | @ Drama (YRBSS).
Elif (Madde, sigara, faktorlerini https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/index.htm
Erbay alkol) aciklayabilir Johnston, L. D., et al. (2021). Monitoring the Future national

Sigara ve alkol
kullaniminin saglik
tizerindeki etkilerini
tartisabilir

Onleyici hemgirelik
girigimlerini
siralayabilir

survey results on drug use. National Institute on Drug Abuse.
Kaya, N. (2019). Ergen Saglig1 ve Hemsirelik Yaklagimlari.
Nobel Tip Kitabevi.




09.12.2025 | 15:00-1 | Dr. Opr. Addlesanlarda e Erken cinsel e Grup calismasi WHO. (2021). Global status report on preventing violence
7:00 Uyesi riskli davraniglar II deneyimlerin e Sunum against children.
Elif (Cinsellik, siddet, sonuglarini https://www.who.int/publications/i/item/9789240051713
Erbay dijital bagimlilik) aglklayabi.lir. Livingstone, S., & Smith, P. K. (2014). Annual research
® Siddet ve istismara review: Harms experienced by child users of online and
ma}.ruz kalan L mobile technologies. Journal of Child Psychology and
igﬁﬁ?rlllatﬁ rﬁ;’a‘;‘;‘;hr Psychiatry, S5(6). 635-654. hitps:/doi.org/10.1111/jepp.12197
e Dijital bagimliligin ruh UNIC.EF. (2021). The state of .the world s children 2021 :,On
sagligina etkilerini my mind — promoting, protecting and caring for children’s
tartisabilir mental health.
e Hemsirelik yaklagimini
vaka ornekleri
iizerinden agiklayabilir
16.12.2025 | 15:00-1 | Dr. Ogr. Adodlesanlarda e Kronik hastaliklarin e Anlatim Tiirkiye Cocuk Endokrinolojisi Dernegi. Adolesanlarda
7:00 Uyesi Elif | kronik hastaliklar adolesan gelisimine o diyabet yonetimi rehberi.
Erbay etkilerini aiklayabilir | ® Vakaanalizi CDC. (2020). Chronic diseases in adolescents.
e Diyabet, astim ve https://www.cdc.gov/healthyyouth/chronic_conditions/index.
epilepside hemsirelik htm
bakim ilkelerini Suris, J. C., Michaud, P. A.,, & Viner, R. (2004). The
siralayabilir adolescent with a chronic condition. Part I: developmental
e Adoélesanlarin hastalik issues. Archives of Disease in Childhood, 89(10), 938-942.
yonetiminde https://doi.org/10.1136/adc.2003.045369
karsilastiklar:
glicliikleri tartigabilir
23.12.2025 | 15:00-1 | Dr. Ogr. Okul saglig1 ve e Okul sagligi e Grup Milli Egitim Bakanligi & Saglik Bakanligi. (2018). Okul
7:00 Uyesi addlesan hizmetlerinin tartismasi Sagligi Hizmetleri Rehberi.
Elif amaglarin aciklayabilir [ ® Proje ddevi CDC. (2022). School health guidelines.
Erbay e  Okul hemsiresinin https://www.cdc.gov/healthyschools/index.htm
adolesan sagligindaki WHO. (2021). Making every school a health-promoting
roliinii tartisabilir school.
e  Okul temelli saglik https://www.who.int/publications/i/item/9789240025059

egitim programlarimin
temel ozelliklerini
siralayabilir




30.12.2025 | 15:00-1 | Dr. Ogr. Adolesanlarda Adolesanlarda sik e Gorsel WHO. (2018). Global status report on road safety.
7:00 Uyesi kazalar ve gortilen kazalari ve materyal https://www.who.int/publications/i/item/9789241565684
Elif yaralanmalar yaralanmalari ® Proje ddevi Peden, M., et al. (2008). World report on child injury
Erbay tanimlayabilir prevention. WHO.
Trafik kazalar1 ve spor CDC. (2021). Adolescent injury and violence prevention.
yaralanmalarinin https://www.cdc.gov/injury/features/teensafety/index.html
onlenmesine yonelik
stratejileri agiklayabilir
Hemsirelik
yaklagiminda
kullanilabilecek egitim
ve danigmanlik
yontemlerini
belirleyebilir
06.01.2026 | 15:00-1 [ Dr. Ogr. Adolesan Hemsirenin bakim e Rol play Kaya, N. (2019). Ergen Saghgi ve Hemsirelik Yaklagimlari.
7:00 Uyesi Elif | saghginda verici, danisman, e Proje ddevi Nobel Tip Kitabevi.
Erbay hemsirenin roli savunucu ve egitimci WHO. (2015). Global standards for quality health-care
rollerini siralayabilir services for adolescents.
Adolesan sagliginda https://www.who.int/publications/i/item/9789241549332
multidisipliner ekipte Macdonald, G. (2011). Health promotion: Discipline and
hemsirenin roliinii diversity. Routledge.
tartisabilir
Hemsirenin etik
sorumluluklarini
Ornekler iizerinden
aciklayabilir
13.01.2026 15:00-1 | Dr. Ogr. Adolesanlarda Ogrenciler, e Anlatim Koller, S. H., & Stuart, H. (2023). "Me" vs. "Them": How
7:00 Uyesi Elif | damgalanma damgalanma kavramim1 | ® Grup mental illness stigma influences adolescent help-seeking.
Erbay ve adodlesanlarda ortaya tartigmasi Frontiers in Psychiatry, 14, 9910843.

¢ikig bicimlerini
tanimlayabilecektir.
Addlesanlarda
damgalanmanin
psikososyal ve saglikla

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.9910848
Baxter, J., Reynolds, L., & Molyneaux, E. (2023). Stigma as a
barrier to early intervention among youth seeking mental
health services. BMC Health Services Research, 23, 9075.
https://doi.org/10.1186/s12913-023-09075-6




iligkili sonuglarint
aciklayabilecektir.
Damgalanmay1
besleyen toplumsal ve
kiiltiirel faktorleri
elestirel bir bakigla
analiz edebilecektir.
Damgalamay1
azaltmaya yonelik
hemgirelik
yaklagimlarini ve
iletisim stratejilerini
tanimlayabilecektir.
Hemsgirenin
savunuculuk ve
farkindalik yaratma
roliinii gergek drnekler
iizerinden
tartisabilecektir.

3. Korkmaz, N., & Oztirk, M. (2021). Riskli ergenlerde
icsellestirilmis damgalanmaya ydnelik terap6tik bir miidahale:
Sanat terapisi. Journal of Art Therapy, 7(2), 45-58.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/4541642

4. Wei, Y., Hayden, J. A., Kutcher, S., Zygmunt, A., & McGrath,
P. (2023). Interventions to reduce mental health stigma in
young people: A systematic review and meta-analysis. JAMA
Network Open, 6(5), €239229.
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2023.9229

5. Brown, K. E.; & Thompson, R. (2024). The effectiveness of
anti-stigma interventions for reducing mental health stigma
among youth (10-19 years): A systematic review. Frontiers in
Public Health, 12, 10579682.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.10579682

6. Lindsey, M. A., Joe, S., & Nebbitt, V. (2020). Adolescent
views of mental illness stigma: An intersectional lens. Social
Work in Mental Health, 18(1), 1-15.
https://doi.org/10.1080/15332985.2020.1712182

19.01.2026 | 15:00-1

7:00

Dr. Ogr.
Uyesi Elif
Erbay

Genel tekrar ve
degerlendirme

Tiim donem boyunca
Ogrenilen kavramlari
ozetleyebilir
Addlesan sagligiyla
ilgili temel sorunlar1
vaka Ornekleri
iizerinden tartigabilir
Hemsirelik bakiminda
kanita dayali
yaklagimlari
belirleyebilir

Grup
tartismasi

Onceki dénem ders notlar1 ve kaynaklar

28 Ekim 2025

Cumbhuriyet Bayrami resmi tatili

22-30 Kasim 2025

Yariyil Ici Sinavlart

22 Ocak-01 Subat 2026

Yariyil Sonu Sinavlari

02-12 Subat 2026

Biitiinleme Sinavlari
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4. Ekler

Ek 1: Adélesan Saghgi Dersi Odev/Sunum Degerlendirme Formu

Kriter Aciklama Puan | Ogrenci
puani

Konuya Uygunluk Odevin belirlenen konuyu ele almasi, | 15
adolesan sagligi ile iliskili olmasi

Bilimsel Icerik ve Derinlik Konunun literatiir destegiyle 25
kapsamli ele alinmasi, giincel ve
giivenilir kaynak kullanimi1 (WHO,
UNICEF, CDC, makaleler)

Elestirel Diisiinme ve Analiz | Ogrencinin sadece bilgi aktarmasi 15
degil, analiz yapmasi, yorum katmasi

Hemsirelik Bakist Konunun hemsirelik perspektifinden | 15
ele alinmasi, hemsirelik bakim
ilkelerine vurgu

Kaynak Kullanim1 ve APA 7 | Kaynaklarin yeterli, glincel ve APA 7 | 10

Uygunlugu kurallarina uygun olmasi

Odevin Diizeni ve Yazim Dil bilgisi, yazim kurallari, paragraf | 10

Kurallari diizeni, mantikl akis

Sunum Odevin sdzlii veya gorsel sunumunun | 10
netligi, siireye uygunlugu, gorsel
destek kullanimi

Toplam Puan: / 100

Genel Degerlendirme ve Geri Bildirimler:

(Ogretim eleman: tarafindan doldurulacak)

Ogrenci Ad1 — Soyadi:

Tarih:

Degerlendiren:




