" SEYH EDEBALJ (_"\""FR
o - LT

"SIBIFE |

™
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
) ’ @
- ' I
L\ —
- -
-® (=
— —

BILECIiK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU

2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI GUZ DONEMIi HEM 306 BUYUME
VE GELiSME DERSIi EGITiM PROGRAMI KiTAPCIGI



ICINDEKILER

1. Biiyiime ve Gelisme Dersi

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Dersin Tanimi ve Amaci

Egitim Modeli

Dersin Genel Hedefleri

Dersin Programdaki Yeri

Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Dersin Degerlendirmesi

2. Haftalik Ders Icerigi

2.1.

Biiyiime ve Gelisme Dersi Haftalik Ders Plam

3. Biiyiime ve Gelisme Dersi Kaynak Listesi

4. Ekler



1. Biiyiime ve Gelisme Dersi

1.1. Dersin Tanimi ve Amaci

Tanim:

Ogrencilerin biiyiime gelismeyi yas donemlerine gore degerlendirebilme ve izleyebilmelerinin

saglanmast icin islenen bir derstir. Ders, cocuklarda biiylime ve gelisme evreleri ile

degerlendirme siireglerini kapsamli sekilde ele alir.

Amac:

Ogrencilerin biiylime ve gelismenin temel ilkelerini kavramalarini saglamak.

Bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerine iligkin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisim Ozelliklerini tanimlayabilmelerini saglamak.

Biiyime ve gelismeyi etkileyen biyolojik, genetik, cevresel ve kiiltiirel faktorleri
aciklayabilmelerini desteklemek.

Normal biiylime ve gelisim basamaklarini ayirt ederek olast sapmalari erken fark edebilme
becerisi kazandirmak.

Gelisim kuramlarin1 (6r. Erikson, Piaget, Freud vb.) hemsirelik uygulamalartyla

iligkilendirebilme becerisi kazandirmak.

1.2. Egitim Modeli

Ders, aktif 6grenme modeli temel almarak yiriitilii. Bu modelde; 6grenci merkezli

yaklasimlar kullanilir, 6grencilerin derse katilimi, tartigmalar, grup ¢aligmalar1 ve uygulamali

etkinlikler 6n plandadir.
1.3. Dersin Genel Hedefleri

Ogrencilerin biiyiime ve gelismenin temel ilkelerini kavramalar.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim
ozelliklerini agiklayabilmeleri.

Biiyiime ve gelismeyi etkileyen biyolojik, c¢evresel ve kiiltiirel faktorleri ayirt
edebilmeleri.

Normal ve anormal biiyiime-gelisme siireclerini degerlendirebilmeleri.

1.4. Dersin Programdaki Yeri

Biiytime ve Gelisme dersi, hemsirelik lisans egitiminde se¢meli derslerinden biridir.

1.5. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

e Anlatim: Temel kavramlarin aktarimi, teori sunumu, literatiir bilgileri,
e Tartisma: Smif i¢i tartigmalar, gilincel olaylar ve 6rnek olay analizi,
e Grup Cahismalari: Problemler {izerine ortak ¢6ziim Onerileri gelistirme,

e Multimedya Kullanimi: Video, belgesel ve interaktif materyallerle destekleme,



1.6. Dersin Degerlendirmesi

e Ara Smmav %30: Coktan se¢meli sinav,

e Kisa Sinav %20: A¢ik uclu sinav,

e Final %50: Coktan se¢meli sinav,

2. Haftalik Ders icerigi

2.1. Biiyiime ve Gelisme Dersi Haftalik Ders Plani

Hafta

10

Konu Bashg

Biiyiime ve Gelismeye Giris,

Icerik Ozeti

Biiytime ve Gelisme

Biiyiime ve Gelisme ile {lgili Genel kavramlari, Biiyiime ve

Ilkeler

Biiytime ve Gelismeyi Etkileyen

Faktorler

Biiyiime ve Gelismenin Izlenmesi

ve Degerlendirilmesinde Kullanilan

Y ontemler

Saglam Cocuk Izlemleri

Biiytime ve Gelisme

Kuramlari-Freud

Biiytime ve Gelisme
Kuramlari-Erikson
Biiyiime ve Gelisme

Kuramlari-Piaget

Yas gruplarina gore biiyliime ve

gelisme Ozellikleri (0-1 yas)

Yas gruplarina gore biiyliime ve

gelisme ozellikleri (1-3 yas)

Kisa sinav

gelismenin temel ilkeleri

Cevresel, sosyal ve fizyolojik

faktorler

Cocuk izleminde kullanilan

yontemler

Izlem siklig1 ve kullanilan

yontemler mekanizmalar

Psikosekstiel gelisim kurami

Psikososyal gelisim kurami

Biligsel gelisim kurami

0-1 yas donemi biiylime ve
gelisme Ozellikleri ve dikkat
edilmesi gereken hususlar
0-1 yas donemi biiylime ve
gelisme Ozellikleri ve dikkat
edilmesi gereken hususlar
Ders konulari ile ilgili kisa

siavin yapilmasi

Yontem

Anlatim, tartisma

Anlatim, tartisma

Grup c¢alismasi

Anlatim, tartisma,
multimedya
gosterimi
Anlatim, tartisma,
multimedya

gosterimi

Anlatim, tartisma

Anlatim, tartisma

Anlatim, tartisma

Anlatim, tartisma

Anlatim, tartisma



Hafta Konu Bashg Icerik Ozeti Yontem

0-1 yas donemi biiyiime ve  Anlatim, tartisma
Yas gruplarina gore biiylime ve ‘ o ‘
11 ‘ o gelisme ozellikleri ve dikkat
gelisme o6zellikleri (3-6 yas) ‘ .
edilmesi gereken hususlar

0-1 yas donemi biiyiime ve ~ Anlatim, tartisma
Yas gruplarina gore biiylime ve ‘ o ‘
12 ‘ o gelisme ozellikleri ve dikkat
gelisme ozellikleri (6-12 yas) ‘ .
edilmesi gereken hususlar

0-1 yas donemi biiyiime ve  Anlatim, tartisma
Yas gruplarina gore biiylime ve ‘ o ‘
13 _ o gelisme ozellikleri ve dikkat
gelisme ozellikleri (13-18 yas) ‘ .
edilmesi gereken hususlar

Dersin Genel Degerlendirmesi ve  Ozet, geri bildirim ve
14 ) Tartisma
Kapanis degerlendirme
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