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1. Ebeveynlige Hazirhik Dersi

1.1. Dersin Tanimi ve Amaci

Tanim:

Ebeveynlige Hazirlik dersi, Gebelik, yeni dogan bebegin bakimi, ¢ocuk bakimi ve

yetistirilmesinde karsilasilan sorunlar ve bu sorunlarin yonetimi ile ilgili 6grencileri

bilgilendirmeyi hedefleyen bir derstir.

Amac:

Ogrencilere ebeveynlik siirecine iligkin temel kavramlari, roller ve sorumluluklari
ogretmek.

Anne-babalik rollerinin ¢ocuk sagligi ve gelisimi iizerindeki etkilerini agiklamak.
Ebeveynlige hazirlik siirecinde fiziksel, psiko-sosyal ve ekonomik faktorleri tanitmak.
Cocuk bakimina iligkin temel uygulamalarda (kanguru bakimi, emzirme, tuvalet egitimi
vb.) ebeveyn yaklagimlarini degerlendirmeyi saglamak.

Cocuklarda sik goriilen sorunlara (kardes kiskangligi, yemek yememe, bagimlilik) yonelik
ebeveyn yaklasimlarin1 hemsirelik bakisiyla ele almak.

Cocuk ve ebeveyn iliskisini gliclendirmeye yonelik hemsirelik girisimlerini kavratmak.

1.2. Egitim Modeli

Ders, aktif 6grenme modeli temel alinarak yiiriitiilir. Bu modelde; 6grenci merkezli

yaklagimlar kullanilir, 6grencilerin derse katilimi, tartismalar, vaka analizleri, grup ¢aligsmalari

ve uygulamali etkinlikler 6n plandadir.

1.3. Dersin Genel Hedefleri

Ogrencilerin ebeveynlik kavrami, ebeveyn rollerinin &nemi ve ebeveynlige hazirlik siireci
hakkinda temel bilgi edinmeleri.

Anne, baba ve aile rollerini ¢ocuk gelisimiyle iliskili olarak degerlendirebilmeleri.
Ebeveynlige hazirlikta fiziksel, psiko-sosyal ve ekonomik boyutlar1 kavrayabilmeleri.
Kanguru bakimi, emzirme, tuvalet egitimi gibi cocuk bakim siire¢lerinde ebeveyn-¢ocuk
iliskisini destekleyici yaklagimlar1 6grenmeleri.

Kardes kiskangligi, beslenme sorunlari, adolesan donemde bagimlilik gibi 6zel

durumlarda ebeveynlere danigsmanlik ve destek sunabilmeleri.

1.4. Dersin Programdaki Yeri

Ebeveynlige Hazirlik dersi, hemsirelik lisans egitiminde se¢meli derslerinden biridir.

1.5. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

e Anlatim: Temel kavramlarin aktarimi, teori sunumu, literatiir bilgileri,

e Tartisma: Smif ici tartigmalar, gilincel olaylar ve 6rnek olay analizi,



e Grup Cahismalari: Problemler {izerine ortak ¢6ziim Onerileri gelistirme,
e Multimedya Kullanimi: Video, belgesel ve interaktif materyallerle destekleme,
e Odev ve Projeler: Bireysel ve grup projeleri ile konularm pekistirilmesi.
1.6. Dersin Degerlendirmesi
e Ara Smav %30: Coktan se¢meli sinav,
e Odev %20: Konuyla ilgili arastirma,
e Final %50: Coktan se¢meli sinav,
2. Haftalik Ders Icerigi
2.1. Ebeveynlige Hazirhik Dersi Haftalik Ders Plam

Hafta Konu Bashg icerik Ozeti Yontem
1 Ebeveynlige Hazirliga Giris  Ebeveyn kavrami ve 6nemi Anlatim, tartisma
5 Ebeveynlige Hazirlik Siireci ve Ebeveynlige Hazirlik Siireci ve Anlatim, tartisma
Onemi aile ve ¢ocuk i¢in 6nemi
) Annelik rolii ve ¢ocuk i¢in Anlatim, tartisma
3 Annelik Rolii .
onemi
Babalik rolii ve ¢ocuk igin Anlatim, tartisma
4 Babalik Rolii ‘
onemi

Ebeveynlige hazirlik; fiziksel Ebeveynlige hazirlikta fiziksel Anlatim, tartisma

5
hazirlik olarak yapilacak hazirliklar multimedya gosterimi
Ebeveynlige hazirlikta Anlatim, tartisma
Ebeveynlige hazirlik;
6 . psikososyal olarak yapilacak
psiko-sosyal hazirlik
hazirliklar
) Ebeveynlige hazirlikta Anlatim, tartisma
Ebeveynlige hazirlik;
7 ekonomik olarak yapilacak
ekonomik hazirlik
hazirliklar
Kanguru bakimi ve ¢ocuk i¢in  Anlatim, tartisma
8 Kanguru bakimi _ ' o
onemi multimedya gdsterimi
9 Emzirme Siireci, Ebeveynler Konuyla ilgili grup ¢aligmasi ve Grup calismasi ve
ve Yaklagim odev sunumu odev
0 Tuvalet Egitiminde Cocuk, Konuyla ilgili grup caligmasi ve Grup ¢alismasi ve

Ebeveynler ve Yaklagim 6dev sunumu odev



Hafta Konu Bashg icerik Ozeti Yontem
Kardes kiskan¢ligi, Ebeveynler Konuyla ilgili grup ¢alismasi ve Grup ¢alismasi ve

11
ve Yaklasim 0dev sunumu odev
. Yemek Yemeyen Cocuk, Konuyla ilgili grup ¢aligmasi ve Grup calismasi ve
Ebeveynler ve Yaklagim 6dev sunumu odev
Adolesan Dénemde o Grup ¢alismasi ve
Konuyla ilgili grup ¢aligsmas1 ve
13 Bagimlilik, Ebeveynler ve odev
odev sunumu
Yaklasim
Dersin Genel Degerlendirmesi Ozet, geri bildirim ve
14 Tartisma

ve Kapanig degerlendirme

3. Ebeveynlige Hazirhik Dersi Kaynak Listesi

1. Aydin, D., Aba, Y.A. (Eds), (2019), Anne ve Cocuk Saglig1. (1. Bask), istanbul, Istanbul
Tip Kitabevleri.

2. Cinar, N., Sahin, S. (Eds,) (2020), Anne ve Cocuk Saghg: ilk 1000 Giin, (1. Baski),
Ankara, Akademisyen Kitabevi A.S.

3. Kollar L. M. (2005). Health Promotion of the Adolescent and Family. i¢cinde M.J.

4. Hockenberry, D. Wilson, M. L. Winkelstein (Eds), Wong? Essentials of Pediatric Nursing,
Seventh Edition, Mosby: 494-506.

5. Yavuzer, H. (2008). Cocuk Psikolojisi. (31nd ed.). istanbul, Remzi Kitabevi.

4. Ekler

EKk 1: Ebeveynlige Hazirlik Dersi Odev Degerlendirme Formu

Ek 1: Ebeveynlige Hazirhk Dersi Odev Degerlendirme Formu

Degerlendirme Kriteri Puari Aciklama / Degerlendirme Notlar:

Arahgi
1. Konu Anlayis1 ve 0-25 Odevde ebe\{eyplige hazirlik ile ilgili terr‘lel‘kavramlarm
Icerik dogru ve eksiksiz anlatilmasi, konuya hakimiyet.
2. Arastirma ve 0-20 Giivenilir  ve gijnF:el kayr.laklar.m kullanilmast,
Kaynak Kullanim kaynaklarin uygun sekilde gosterilmesi.
3. Analiz ve Elestirel 0-20 Konu ile ilgili analiz yapma, elestirel bakis acis1 ve

Diisiinme 0zgiin yorumlar.



Puan

Degerlendirme Kriteri Aciklama / Degerlendirme Notlar:

Arahgi

Odevin  diizenli, anlasihr, bashklandirilmis  ve
4. Diizen ve Sunum 0-15 bicimlendirilmis olmasi. Yazim ve dil bilgisi kurallarina

uyum.
5. Yaraticilik ve Odevde 6zgiin fikirler, yaratict yaklasimlar ve kisisel
Ozgiinliik 0-10 katki.
6. Teslim Zamani 0-10 Odevin belirtilen siire iginde teslim edilmesi.
Toplam Puan: /100

Genel Degerlendirme ve Geri Bildirimler:

(Ogretim eleman: tarafindan doldurulacak)

Ogrenci Ad1 — Soyadi:

Tarih:

Degerlendiren:




