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1. Psikososyal Hemşirelik Dersi 

1.1. Dersin Tanımı ve Amacı 

Tanım:​

Psikososyal Hemşirelik dersi, bireylerin, ailelerin ve toplumun sağlık ve hastalık süreçlerinde 

yaşadığı psikososyal sorunların anlaşılması, değerlendirilmesi ve hemşirelik bakımına 

yansıtılmasını ele alır. Bu ders, öğrencilerin psikososyal gereksinimleri tanımlama, uygun 

hemşirelik girişimlerini planlama, uygulama ve değerlendirme becerilerini geliştirmeyi 

amaçlamaktadır. 

Amaç: 

●​ Öğrencilerin bireylerin ruhsal, duygusal, sosyal ve kültürel gereksinimlerini bütüncül 

bir yaklaşımla değerlendirebilmek 

●​ Hastalıkla baş etme, kriz ve stres yönetimi gibi süreçlerde uygun hemşirelik 

yaklaşımlarını planlayıp uygulayabilmek.  

●​ Ayrıca öğrencilerin iletişim, empati, danışmanlık ve destekleyici bakım becerilerini 

geliştirmeleri amaçlanmaktadır. 

1.2. Eğitim Modeli 

Ders, aktif öğrenme modeli temel alınarak yürütülür. Bu modelde; öğrenci merkezli 

yaklaşımlar kullanılır, öğrencilerin derse katılımı, tartışmalar, vaka analizleri, grup çalışmaları 

ve uygulamalı etkinlikler ön plandadır. Psikososyal Hemşirelik gibi dinamik bir konuda, 

teorik bilginin pratiğe aktarılması hedeflenir. 

1.3. Dersin Genel Hedefleri 

Dersin Genel Hedefleri: 

●​ Psikososyal sağlık ve hastalık kavramlarını açıklayabilmeleri, 

●​ Bireylerin, ailelerin ve toplumun psikososyal gereksinimlerini bütüncül bir yaklaşımla 

değerlendirebilmeleri, 

●​ Sağlık ve hastalık sürecinde yaşanan psikososyal sorunları tanımlayabilmeleri, 

●​ Psikososyal gereksinimlere yönelik uygun hemşirelik girişimlerini planlayıp 

uygulayabilmeleri, 

●​ İletişim, empati ve danışmanlık becerilerini geliştirerek profesyonel hemşirelik 

bakımına yansıtabilmeleri, 

 

●​ Kriz, stres, yas, bağımlılık ve kronik hastalık gibi durumlarda destekleyici hemşirelik 

rollerini üstlenebilmeleri, 



●​ Kültürel duyarlılık çerçevesinde etik ilkelere uygun psikososyal hemşirelik bakımını 

sunabilmeleri hedeflenmektedir. 

1.4. Dersin Programdaki Yeri 

Psikososyal Hemşirelik dersi, hemşirelik lisans eğitiminde seçmeli derslerinden biridir.  

1.5. Dersin Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

●​ Anlatım: Temel kavramların aktarımı, teori sunumu, literatür bilgileri, 

●​ Tartışma: Sınıf içi tartışmalar, güncel olaylar ve örnek olay analizi, 

●​ Vaka Çalışmaları: Psikososyal yaklaşımların örneklerinin incelenmesi, 

●​ Grup Çalışmaları: Problemler üzerine ortak çözüm önerileri geliştirme, 

●​ Multimedya Kullanımı: Video, belgesel ve interaktif materyallerle destekleme, 

●​ Ödev ve Projeler: Bireysel ve grup projeleri ile konuların pekiştirilmesi, 

●​ Beyin Fırtınası: Yaratıcılığı teşvik etmek. 

1.6. Dersin Değerlendirmesi 

●​ Ara Sınav %30: Çoktan seçmeli sınav, 

●​ Ödev %20: Konuyla ilgili araştırma,  

●​ Final %50: Çoktan seçmeli sınav, 

2. Haftalık Ders İçeriği 

2.1. Teknoloji Bağımlılığı Dersi Haftalık Ders Planı 

Hafta Konu Başlığı İçerik Özeti Yöntem 

1 
Hastalıklara 

Psikososyal Yanıt 

Bireylerin hastalık sürecinde 

verdikleri duygusal, davranışsal ve 

sosyal tepkiler 

●​Anlatım 

●​Tartışma 

2 Psikososyal Beceriler İyileştirici teknikler 

 

●​ Anlatım 
●​ Tartışma 
●​ Vaka Çalışm
 
 

 

3 

 

Kronik Hastalığı Olan 

Çocuk 

Kronik hastalığı olan çocukların ve 

ailelerinin yaşadığı fiziksel, duygusal 

ve sosyal zorlukların anlaşılması 

●​ Anlatım  
●​ Görsel 
Materyal Kullanımı 
(Şemalar, resimler) 
●​ Soru-Cevap  

 

 



Hafta Konu Başlığı İçerik Özeti Yöntem 

4 
Kronik Hastalığı Olan 

Yetişkin 

Kronik hastalığı olan bireylerin 

fiziksel, duygusal ve sosyal 

zorlukların anlaşılması 

●​ Anlatım  
●​ Görsel 
Materyal Kullanımı 
(Şemalar, resimler) 
●​ Soru-Cevap  

 

5 Ölmekte Olan Çocuk 
Palyatif bakım sürecinde hemşirelik 

müdahalelerinin uygulanması. 

●​ Anlatım  
●​ Soru-Cevap 
●​ Görsel 
Materyal Kullanımı 
(Şemalar, resimler) 
 

 

6 Ölmekte Olan Yetişkin 
Palyatif bakım sürecinde hemşirelik 

müdahalelerinin uygulanması. 

●​ Anlatım  
●​ Soru-Cevap 
●​ Görsel 
Materyal Kullanımı 
(Şemalar, resimler) 
 

7 Yastaki Hasta 
Hemşirelik bakımında destekleyici 

müdahalelerin uygulanması. 

●​ Anlatım  
●​ Soru-Cevap 
●​ Görsel 
Materyal Kullanımı  

8 

Zor Hasta 

Davranışlarına 

Hemşirelik Yanıtları 

Zor hasta davranışlarının nedenlerini 

anlamak  

●​ Anlatım  
●​ Tartışma 
●​ Soru-Cevap 
●​ Görsel 
Materyal Kullanımı 
(Şemalar, resimler) 
 

9 

Manüplatif, Uyumsuz, 

Talep Eden, Bağımlı 

Hastalar 

Hemşirelik müdahaleleri ile baş etme 

stratejilerini uygulamak. 

●​ Anlatım  
●​ Tartışma 
●​ Soru-Cevap 
 

10 Anksiyeteli Hasta 
Hemşirelik bakımında destekleyici, 

rahatlatıcı müdahaleler uygulamak. 

●​ Anlatım  
●​ Soru-Cevap 
Vaka Çalışmaları 

11 

Öfkeli, Saldırgan ve 

Şiddet Potansiyeli Olan 

Hasta 

Riskleri değerlendirmek ve güvenli, 

etkili hemşirelik müdahaleleri 

uygulamak. 

●​ Anlatım  
●​ Soru-Cevap 
●​ Vaka 
Çalışmaları 

 

12 
Spiritüel Distres 

Yaşayan Hasta 

Hastaların manevi sıkıntılarını 

(spritüel distres) tanımak, 

●​ Anlatım  
●​ Soru-Cevap 
 



Hafta Konu Başlığı İçerik Özeti Yöntem 

13 Kültürel Önem 

Farklı kültürlerin sağlık algısı, 

hastalık tepkisi ve bakım beklentileri 

üzerindeki etkileri 

●​ Anlatım  

●​ Soru-Cevap 

 

14 

 

Afetler ve Psikososyal 

Hemşirelik 

Yaklaşımları- 

Dersin Genel 

Değerlendirmesi ve 

Kapanış 

Afet durumlarında hemşirelik 

bakımında etkili, acil ve destekleyici 

yaklaşımlar uygulamak. 

Özet, geri bildirim ve değerlendirme 

●​ Anlatım  
●​ Soru-Cevap 
●​ Vaka 
Çalışmaları 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Tarih Saat Sorumlu 

Öğretim 
Elemanı 

Dersin Konusu Dersin Hedefleri Öğretim Metodları  Kaynaklar 

10 Ekim 
2025 Cuma 

08.00-10
.00 

 
Doç. Dr. 
Neşe 
MERCA
N 

 

Tanışma 
Dersin Tanıtımı 

  

10 Ekim 
2025 Cuma 

08.00-10
.00 

 

Doç. Dr. 
Neşe 
MERCA
N 

 

Hastalıklara 
Psikososyal Yanıt 

Öğrencilere, bireylerin hastalık 
sürecinde verdikleri psikososyal 
tepkileri tanıma ve yorumlama 
becerisi kazandırmak. 
Hastalıkların bireyin duygusal, sosyal 
ve davranışsal işlevselliği üzerindeki 
etkilerini kavratmak. 
Psikososyal tepkilerin hemşirelik 
bakım planı içindeki önemini 
vurgulayarak bütüncül bakım 
anlayışını geliştirmek. 

●​ Anlatım 

●​ Tartışma 

1.​ Öz, F., & Demiralp, M. (2014). 
Psikososyal hemşirelik (3. basım). 
Ankara: Akademisyen Kitabevi. 

2.​ Çam, O., & Engin, E. (2021). Ruh 
sağlığı ve hastalıkları psikiyatri 
hemşireliği bakım sanatı. İstanbul: 
İstanbul Tıp Kitabevi. 

17 Ekim 
2025 Cuma 

08.00-10
.00 

Doç. Dr. 
Neşe 
MERCAN  

Psikososyal 
Beceriler 

Öğrencilere psikososyal becerilerin 
tanımını kavratmak ve bu becerilerin 
hemşirelik uygulamalarındaki yerini 
açıklamak. 
Pskososyal becerilerin psikiyatri 
hemşireliğinde ve ruhsal iyileşme 
sürecinde taşıdığı önemi fark 
ettirmek. 
Psikososyal beceri türlerini tanıtmak 
ve hemşirelikte kullanılabilirliğini 
değerlendirmek. 
Psikososyal beceri eğitimine yönelik 
temel bilgi ve yaklaşımları 
kazandırmak. 
 
 

 
●​ Anlatım 
●​ Tartışma 
●​ Vaka 

Çalışmaları 

 

1.​ Bekiroğlu, S., & Özden, S. A. (2021). 
Türkiye’de ağır ruhsal hastalığa sahip 
bireylere ve ailelerine yönelik 
psikososyal müdahaleler: Sistematik bir 
inceleme. Psikiyatride Güncel 
Yaklaşımlar, 13(1), 52-76. 

2.​ Benner, P. (2019). From novice to 
expert: Excellence and power in clinical 
nursing practice (3rd ed.). Pearson. 

3.​  Caldwell, B. A., Sclafani, M., 
Swarbrick, M., & Piren, K. (2010). 
Psychiatric nursing practice & the 
recovery model of care. Journal of 
Psychosocial Nursing and Mental Health 
Services, 48(7), 42-48. 



 4.​  Çalışkan, M. B., Ata, E. E., & Dikeç, G. 
(2021). Psikiyatri hemşireleri tarafından 
şizofreni tanılı hastalara uygulanan 
psikososyal rehabilitasyon programları: 
Sistematik derleme. Psikiyatride Güncel 
Yaklaşımlar, 13(1), 77-92. 

5.​ Daly, J., Speedy, S., & Jackson, D. 
(2021). Contexts of nursing: An 
introduction (5th ed.). Elsevier. 

6.​ Elder, R., Evans, K., & Nizette, D. 
(2019). Psychiatric and mental health 
nursing (5th ed.). Elsevier. 

7.​ Goleman, D. (2020). Emotional 
intelligence: Why it can matter more 
than IQ (25th Anniversary ed.). Bantam 
Books. 

24 Ekim 
2025 Cuma 

08.00-10
.00 

Doç. Dr. 
Neşe 
MERCAN 

Özel 
Popülasyonlarda 
Hemşirelik 
Yönetimi: Kronik 
Hastalığı Olan 
Çocuk ve Ailesi 

Kronik hastalığı olan çocukların ve 
ailelerinin yaşadığı fiziksel, duygusal 
ve sosyal güçlükleri kavratmak. 
 
Bu popülasyona yönelik hemşirelik 
bakımında kullanılabilecek 
psikososyal, eğitsel ve destekleyici 
yaklaşımları öğretmek. 
 
Kronik hastalık sürecinde hemşirenin 
aile merkezli bakım ve bütüncül 
yaklaşım rollerini geliştirmek. 

●​ Anlatım  
●​ Görsel Materyal 

Kullanımı 
(Şemalar, 
resimler) 

●​ Soru-Cevap  

 

1.​ Punaglom, N., Tungpaibool, P., 
Sansuriwong, P., Kaewkerd, O., & 
Boobpamala, S. (2022). Integrative 
Review for a Family-centered Care 
Intervention to Promote Family 
Functioning in Families Living with 
Children with Chronic Illness. The 
Bangkok Medical Journal, 18(2), 
131-131. 

2.​ Aydın E., Yıldırım F. Evaluation of the 
strengths and difficulties experienced by 
adolescents with chronic diseases 
according to some variables. Turk J 
Child Adolesc Ment Health. 
2025;32(1):29-35. 

3.​ Tinoco-Camarena, J. M., Puig-Llobet, 
M., Lluch-Canut, M. T., Roldan-Merino, 
J., Moreno-Arroyo, M. C., 
Moreno-Poyato, A., ... & 
Hidalgo-Blanco, M. Á. (2022). 



Effectiveness of the online “dialogue 
circles” nursing intervention to increase 
positive mental health and reduce the 
burden of caregivers of patients with 
complex chronic conditions. 
Randomized clinical trial. International 
journal of environmental research and 
public health, 20(1), 644. 

31 Ekim 
2025 Cuma 

08.00-10
.00 

Doç. Dr. Neşe 
MERCAN 

Özel 
Popülasyonlarda 
Hemşirelik 
Yönetimi: Kronik 
Hastalığı Olan 
Yetişkin 

Kronik hastalığı olan yetişkinlerin 
yaşadığı biyopsikososyal sorunları 
tanımak ve bu süreçteki hemşirelik 
rollerini kavratmak. 
 
Kronik hastalıklarda bireyin yaşam 
kalitesini artırmaya yönelik 
hemşirelik yaklaşımlarını öğretmek. 
 
Yetişkinlerde kronik hastalık 
yönetiminde öz bakım, uyum ve 
psikososyal destek süreçlerini 
değerlendirme becerisi kazandırmak. 

●​ Anlatım  
●​ Görsel Materyal 

Kullanımı 
(Şemalar, 
resimler) 

●​ Soru-Cevap  

 

1.​ Semerci, R., Savaş, E. H., Gürbüz, E. G., 
Başegen, N., Erkul, M., Alki, K., & 
Uysalol, E. P. (2024, February). The effect 
of psychosocial support videos provided by 
the community on disease attitudes and 
symptoms of pediatric oncology patients: 
randomized controlled study. In Seminars 
in Oncology Nursing (Vol. 40, No. 1, p. 
151570). WB Saunders. 

2.​ Kim, H. J., Chang, S. J., Yang, E., & Jeong, 
H. N. (2021). Chronic disease interventions 
for people with visual impairment: A 
systematic review. Applied Nursing 
Research, 60, 151446. 

3.​ Özdemir, Ö., & Yılmaz, M. (2024). Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease (COPD) 
and Evidence-Based Psychosocial 
Interventions. Psikiyatride Güncel 
Yaklaşımlar, 16(3), 439-450. 

4.​ Arda, B., Kanten, P., Durmaz, M. G., & 
Pazarcık, Y. (2024). Kronik 
Hastalıkların İş Yaşamındaki Tutum ve 
Davranışlara Yansımaları. Management 
and Political Sciences Review, 6(2), 
129-143. 

5.​ Awaliyah, A., Aprilya, A. D., Julianti, 
A. E., Oktaviani, C. M. P., & Wulansari, 
N. M. A. (2025). Nursing Intervention 



on Chronic Disease Patient. Jurnal 
Ilmiah Permas: Jurnal Ilmiah STIKES 
Kendal, 15(2), 337-344. 

  
6.​ Singh, R. (2024). Psychosocial Aspects 

of Cardiac Nursing: Navigating 
Emotional Challenges in Cardiovascular 
Diseases. Brio International Journal of 
Nursing Research (BIJNR), 5(1), 
167-175. 

7.​ Yelne, S., Gawai, J., Kasturkar, P., 
Meshram, P., Uke, T., & Taksande, V. 
(2025). Mental health nursing care for 
people with diabetes mellitus: A 
narrative review. Multidisciplinary 
Reviews, 8(9), 2025268-2025268. 

 

07 Kasım 
2025 Cuma 

08.00-10
.00 

Doç. Dr. Neşe 
MERCAN 

Özel 
Popülasyonlarda 
Hemşirelik 
Yönetimi: 
Ölmekte Olan 
Çocuk  

Ölmekte olan çocuğun ve ailesinin 
yaşadığı fiziksel, duygusal ve spritüel 
ihtiyaçları tanımak. 
 
Palyatif bakım sürecinde hemşirenin 
destekleyici, koruyucu ve 
kolaylaştırıcı rollerini kavratmak. 
Çocuğun yaşamının son döneminde 
aile merkezli ve bütüncül bakım 
yaklaşımlarını öğretmek. 

●​ Anlatım  
●​ Soru-Cevap 
●​ Görsel Materyal 

Kullanımı 
(Şemalar, 
resimler) 
 

 

1.​  Engin Aydın, Yıldırım F. Evaluation of 
the strengths and difficulties experienced 
by adolescents with chronic diseases 
according to some variables. Turk J 
Child Adolesc Ment Health. 
2025;32(1):29-35  

2.​ Singh, R. (2024). Psychosocial Aspects 
of Cardiac Nursing: Navigating 
Emotional Challenges in Cardiovascular 
Diseases. Brio International Journal of 
Nursing Research (BIJNR), 5(1), 
167-175. 

3.​ Punaglom, N., Tungpaibool, P., 
Sansuriwong, P., Kaewkerd, O., & 
Boobpamala, S. (2022). Integrative 
Review for a Family-centered Care 
Intervention to Promote Family 
Functioning in Families Living with 



Children with Chronic Illness. The 
Bangkok Medical Journal, 18(2), 
131-131. 

4.​ Yelne, S., Gawai, J., Kasturkar, P., 
Meshram, P., Uke, T., & Taksande, V. 
(2025). Mental health nursing care for 
people with diabetes mellitus: A 
narrative review. Multidisciplinary 
Reviews, 8(9), 2025268-2025268. 

5.​ Tinoco-Camarena, J. M., Puig-Llobet, 
M., Lluch-Canut, M. T., Roldan-Merino, 
J., Moreno-Arroyo, M. C., 
Moreno-Poyato, A., ... & 
Hidalgo-Blanco, M. Á. (2022). 
Effectiveness of the online “dialogue 
circles” nursing intervention to increase 
positive mental health and reduce the 
burden of caregivers of patients with 
complex chronic conditions. 
Randomized clinical trial. International 
journal of environmental research and 
public health, 20(1), 644. 

14 Kasım 
2025 Cuma 

08.00-10
.00 

Doç. Dr. 
Neşe 
MERCAN 

Özel 
Popülasyonlarda 
Hemşirelik 
Yönetimi: 
Ölmekte Olan 
Yetişkin  

Ölmekte olan yetişkinin fiziksel, 
psikolojik, sosyal ve spritüel 
ihtiyaçlarını tanımak. 
 
Yaşamın son döneminde palyatif 
bakımın temel ilkelerini ve 
hemşirenin rollerini kavratmak. 
 
Ölmekte olan yetişkine ve ailesine 
bütüncül, saygılı ve etik ilkelere 
dayalı bakım yaklaşımlarını öğretmek. 

●​Anlatım  
●​Soru-Cevap 
●​Görsel Materyal 

Kullanımı 
(Şemalar, resimler) 

 

1.​ Semerci, R., Savaş, E. H., Gürbüz, E. G., 
Başegen, N., Erkul, M., Alki, K., & 
Uysalol, E. P. (2024, February). The 
effect of psychosocial support videos 
provided by the community on disease 
attitudes and symptoms of pediatric 
oncology patients: randomized controlled 
study. In Seminars in Oncology Nursing 
(Vol. 40, No. 1, p. 151570). WB 
Saunders. 

2.​ Kim, H. J., Chang, S. J., Yang, E., & 
Jeong, H. N. (2021). Chronic disease 
interventions for people with visual 
impairment: A systematic review. 
Applied Nursing Research, 60, 151446. 

3.​ Özdemir, Ö., & Yılmaz, M. (2024). 
Chronic Obstructive Pulmonary Disease 



(COPD) and Evidence-Based 
Psychosocial Interventions. Psikiyatride 
Güncel Yaklaşımlar, 16(3), 439-450. 

4.​ Arda, B., Kanten, P., Durmaz, M. G., & 
Pazarcık, Y. (2024). Kronik Hastalıkların 
İş Yaşamındaki Tutum ve Davranışlara 
Yansımaları. Management and Political 
Sciences Review, 6(2), 129-143. 

5.​ Awaliyah, A., Aprilya, A. D., Julianti, A. 
E., Oktaviani, C. M. P., & Wulansari, N. 
M. A. (2025). Nursing Intervention on 
Chronic Disease Patient. Jurnal Ilmiah 
Permas: Jurnal Ilmiah STIKES Kendal, 
15(2), 337-344. 

 

21 Kasım 
2025 Cuma 

08.00-10
.00 

 Doç. Dr. 
Neşe 
MERCAN 

Sık Karşılaşılan 
Problemler: 
Yastaki Hasta 

Yas sürecinin psikolojik, sosyal ve 
fizyolojik boyutlarını tanımak. 
 
Yas yaşayan bireylerde sık karşılaşılan 
problemleri ve hemşirelik 
yaklaşımlarını kavratmak. 
 
Yas sürecinde destekleyici hemşirelik 
müdahalelerini ve baş etme 
stratejilerini öğretmek. 

●​ Anlatım  
●​ Soru-Cevap 
●​ Görsel 

Materyal 
Kullanımı  

1.​ Cesur G (2017) “Kayıp yaşantıların 
sonrası:tartışmalı bir kavram 
“karmaşık yas”. Nesne Psikoloji 
Dergisi, 5:289-310. 

2.​ Chang M (2021) Death Cafés: where 
communities affirm grief. Am J Public 
Health, 111:82-83. 

3.​ Afyonoğlu MF, Kesen NF, Özcan M, 
Yavuz M (2021) Bireylerin çocuk 
kaybı ve yas sürecinin aile sistem 
teorisi temelinde sosyal hizmet 
perspektifiyle değerlendirilmesi. Tıbbi 
Sosyal Hizmet Dergisi, 17:59-81. 

4.​ Bildik T (2013) Ölüm, kayıp, yas ve 
patolojik yas. Ege Tıp Dergisi, 
52:223-229. 

5.​ Altaş H (2020) Ölüm olgusu ve hasta 
yakınlarında ölüme ilişkin tutumlar. 
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Zor Hasta 
Davranışlarına 
Hemşirelik 
Yanıtları 

Zor hasta davranışlarının türlerini ve 
nedenlerini tanımak. 
 
Zor hasta davranışlarıyla baş etmede 
hemşirenin iletişim ve yaklaşım 
becerilerini geliştirmek. 
 
Zor hasta davranışlarına yönelik 
etkili, etik ve profesyonel hemşirelik 
yanıtlarını öğretmek. 

●​Anlatım  
●​Tartışma 
●​Soru-Cevap 
●​Görsel Materyal 
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(Şemalar, 
resimler) 
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Başka Kişilerin 
Etkilendiği 
Problemler: 
Manüplatif, 
Uyumsuz, Talep 

Manipülatif, uyumsuz, talep eden ve 
bağımlı hasta davranışlarını tanımak 
ve bu davranışların bakım sürecine 
etkilerini kavratmak. 
 

●​ Anlatım  
●​ Tartışma 
●​ Soru-Ceva

p 
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Eden, Bağımlı 
Hastalar 

Bu tür hasta gruplarıyla çalışırken 
hemşirenin profesyonel sınırlarını, 
iletişim becerilerini ve etik 
sorumluluklarını geliştirmek. 
 
Zorlayıcı hasta davranışları karşısında 
etkili baş etme yöntemleri ve uygun 
hemşirelik yaklaşımlarını öğretmek. 
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Sık Karşılaşılan 
Problemler: 
Anksiyeteli Hasta  

Anksiyetenin nedenlerini, 
belirtilerini ve hasta üzerindeki 
etkilerini tanımak. 
 
Anksiyeteli hastada sık 
karşılaşılan problemleri 
belirleyerek uygun hemşirelik 
yaklaşımlarını kavratmak. 
 
Anksiyete ile baş etmede 
hemşirenin kullanabileceği iletişim 
teknikleri ve destekleyici 
müdahaleleri öğretmek. 

●​ Anlatım  
●​ Soru-Cevap 
●​ Vaka 

Çalışmaları 
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Sık Karşılaşılan 
Problemler: 
Öfkeli, Saldırgan 
ve Şiddet 
Potansiyeli Olan 
Hasta 

Öfkeli, saldırgan ve şiddet potansiyeli 
olan hasta davranışlarını tanımak ve 
bu davranışların bakım sürecine 
etkilerini kavratmak. 
 
Bu tür durumlarda hemşirenin 
güvenliğini ve hasta ile diğer 
bireylerin güvenliğini sağlayacak 
stratejileri öğretmek. 
 
Öfkeli ve saldırgan hastalara yönelik 
etkili iletişim ve kriz yönetimi 
yaklaşımlarını geliştirmek. 
 

●​ Anlatım  
●​ Soru-Cevap 
●​ Vaka Çalışmaları 
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Spiritüel Distres 
ile İlgili 
Problemler: 
Spiritüel Distres 
Yaşayan Hasta 

Bireylerde spritüel distress kavramını 
tanımlayarak farklı din ve 
kültürlerdeki yansımalarını 
açıklamak, nedenlerini ve belirtilerini 
tanımak. 
Spritüel distress yaşayan bireylerin 
psikososyal ihtiyaçlarını anlamak ve 
hemşirelik bakımında kullanılabilecek 
yaklaşımları geliştirmek. 
Psikososyal hemşirelik bağlamında 
spritüel distressin bütüncül bakım 
sürecindeki önemini kavrayarak, 
uygun müdahale ve destek stratejileri 
geliştirmek. 

●​ Anlatım  
●​ Soru-Cevap 
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Kültürel Önem: 
Psikososyal 
Hemşirelik 
Bakıma Etkisi 

Farklı kültürlerin bireylerin sağlık 
algısı, hastalık tepkisi ve bakım 
beklentileri üzerindeki etkilerini 
tanımak. 
 
Kültürel farklılıkları göz önünde 
bulundurarak psikososyal hemşirelik 
bakımında bütüncül ve duyarlı 
yaklaşımları kavratmak. 
 
Kültürel bilinç ve duyarlılığı artırarak 
hemşirelik bakım planlarını hasta 
merkezli ve etik ilkeler doğrultusunda 
geliştirme becerisi kazandırmak. 

●​ Anlatım  

●​ Soru-Cevap 
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Yaklaşımları-Dersi
n Genel 
Değerlendirmesi 
ve Kapanış 

Afetlerin birey ve topluluk üzerindeki 
psikososyal etkilerini tanımak. 
 
Afet durumlarında psikososyal 
hemşirelik müdahalelerinin rolünü ve 
önemini kavratmak. 
 
Afetlerde acil ve etkili psikososyal 
destek sağlamak için gerekli 
hemşirelik yaklaşımlarını öğretmek. 
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(Erişim tarihi:06/12/2017)  
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4. Ekler 

Ek 1: Psikososyal Hemşirelik Dersi Ödev Değerlendirme Formu 

Ek 1: Psikososyal Hemşirelik Dersi Ödev Değerlendirme Formu 

Değerlendirme Kriteri Puan 
Aralığı Açıklama / Değerlendirme Notları 

1. Konu Anlayışı ve 
İçerik 0-25 

Ödevde psikososyal hemşirelik ile ilgili temel 
kavramların doğru ve eksiksiz anlatılması, konuya 
hakimiyet. 

2. Araştırma ve 
Kaynak Kullanımı 0-20 Güvenilir ve güncel kaynakların kullanılması, 

kaynakların uygun şekilde gösterilmesi. 
3. Analiz ve Eleştirel 
Düşünme 0-20 Konu ile ilgili analiz yapma, eleştirel bakış açısı ve 

özgün yorumlar. 

4. Düzen ve Sunum 0-15 
Ödevin düzenli, anlaşılır, başlıklandırılmış ve 
biçimlendirilmiş olması. Yazım ve dil bilgisi kurallarına 
uyum. 

5. Yaratıcılık ve 
Özgünlük 0-10 Ödevde özgün fikirler, yaratıcı yaklaşımlar ve kişisel 

katkı. 
6. Teslim Zamanı 0-10 Ödevin belirtilen süre içinde teslim edilmesi. 
 

Toplam Puan: ______ / 100 

 

Genel Değerlendirme ve Geri Bildirimler: 

(Öğretim elemanı tarafından doldurulacak) 

 

Öğrenci Adı – Soyadı: ______________________ 

Tarih: _______________ 

Değerlendiren: ______________________ 

 

 


