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1. Psikososyal Hemsirelik Dersi
1.1. Dersin Tanimi ve Amaci
Tanim:
Psikososyal Hemsirelik dersi, bireylerin, ailelerin ve toplumun saglik ve hastalik siireclerinde
yasadig1t psikososyal sorunlarin anlasilmasi, degerlendirilmesi ve hemsirelik bakimina
yansitilmasini ele alir. Bu ders, 6grencilerin psikososyal gereksinimleri tanimlama, uygun
hemsirelik girisimlerini planlama, uygulama ve degerlendirme becerilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir.
Amag:
e Ogrencilerin bireylerin ruhsal, duygusal, sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerini biitiinciil
bir yaklasimla degerlendirebilmek
e Hastalikla bas etme, kriz ve stres yonetimi gibi siireclerde uygun hemsirelik
yaklagimlarini planlayip uygulayabilmek.
e Ayrica 6grencilerin iletisim, empati, danigmanlik ve destekleyici bakim becerilerini
gelistirmeleri amaglanmaktadir.
1.2. Egitim Modeli
Ders, aktif 6grenme modeli temel alinarak yiiritilir. Bu modelde; 6grenci merkezli
yaklagimlar kullanilir, 6grencilerin derse katilimi, tartismalar, vaka analizleri, grup ¢aligsmalari
ve uygulamali etkinlikler 6n plandadir. Psikososyal Hemsirelik gibi dinamik bir konuda,
teorik bilginin pratige aktarilmasi hedeflenir.
1.3. Dersin Genel Hedefleri
Dersin Genel Hedefleri:
e Psikososyal saglik ve hastalik kavramlarini agiklayabilmeleri,
e Bireylerin, ailelerin ve toplumun psikososyal gereksinimlerini biitiinciil bir yaklagimla
degerlendirebilmeleri,
e Saglik ve hastalik siirecinde yasanan psikososyal sorunlari tanimlayabilmeleri,
e Psikososyal gereksinimlere yonelik uygun hemsirelik girisimlerini planlayip
uygulayabilmeleri,
e lletisim, empati ve danmismanlik becerilerini gelistirerek profesyonel hemsirelik

bakimina yansitabilmeleri,

e Kiriz, stres, yas, bagimlilik ve kronik hastalik gibi durumlarda destekleyici hemsirelik

rollerini iistlenebilmeleri,



e Kiiltiirel duyarlilik ¢ercevesinde etik ilkelere uygun psikososyal hemsirelik bakimin

sunabilmeleri hedeflenmektedir.

1.4. Dersin Programdaki Yeri

Psikososyal Hemsirelik dersi, hemsirelik lisans egitiminde segmeli derslerinden biridir.

1.5. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

e Anlatim: Temel kavramlarin aktarimi, teori sunumu, literatiir bilgileri,

e Tartisma: Sinif i¢i tartigmalar, giincel olaylar ve 6rnek olay analizi,

e Vaka Calismalari: Psikososyal yaklagimlarin 6rneklerinin incelenmesi,

e Grup Cahismalari: Problemler {izerine ortak ¢6ziim Onerileri gelistirme,

e Multimedya Kullanimi: Video, belgesel ve interaktif materyallerle destekleme,

e Odev ve Projeler: Bireysel ve grup projeleri ile konularin pekistirilmesi,

e Beyin Firtinasi: Yaraticiligi tesvik etmek.

1.6. Dersin Degerlendirmesi

e Ara Smmav %30: Coktan segmeli sinav,

e Odev %20: Konuyla ilgili arastirma,

e Final %50: Coktan segmeli sinav,

2. Haftahk Ders Icerigi

2.1. Teknoloji Bagimhihig1 Dersi Haftalik Ders Plam

Hafta Konu Bashg

| Hastaliklara
Psikososyal Yanit
2 Psikososyal Beceriler

3 Kronik Hastalig1 Olan

Cocuk

Icerik Ozeti
Bireylerin hastalik siirecinde
verdikleri duygusal, davranigsal ve

sosyal tepkiler

Iyilestirici teknikler

Kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin ve
ailelerinin yasadig: fiziksel, duygusal

ve sosyal zorluklarin anlagilmasi

Yontem

e Anlatim
e Tartisma

° Anlatim

° Tartisma

° Vaka Calism
° Anlatim
° Gorsel
Materyal Kullanimi
(Semalar, resimler)
° Soru-Cevap



Hafta

10

11

12

Konu Bashg Icerik Ozeti
‘ Kronik hastalig1 olan bireylerin
Kronik Hastalig1 Olan _
o fiziksel, duygusal ve sosyal
Yetiskin
zorluklarin anlagilmasi
. Palyatif bakim siirecinde hemsirelik
Olmekte Olan Cocuk o
miidahalelerinin uygulanmasi.
. Palyatif bakim siirecinde hemsirelik
Olmekte Olan Yetiskin

miidahalelerinin uygulanmasi.

Hemsirelik bakiminda destekleyici

Yastaki Hasta ‘
miidahalelerin uygulanmasi.
Zor Hasta o
Zor hasta davranislarinin nedenlerini
Davraniglarina

o anlamak
Hemsirelik Yanitlar

Maniiplatif, Uyumsuz,

Hemsirelik miidahaleleri ile bas etme
Talep Eden, Bagimli o

stratejilerini uygulamak.
Hastalar

Hemgirelik bakiminda destekleyici,
Anksiyeteli Hasta

rahatlatic1 miidahaleler uygulamak.
Ofkeli, Saldirgan ve ~ Riskleri degerlendirmek ve giivenli,

Siddet Potansiyeli Olan etkili hemsirelik miidahaleleri

Hasta uygulamak.

Spiritiiel Distres Hastalarin manevi sikintilarini

Yasayan Hasta (spritiiel distres) tanimak,

Yontem
° Anlatim
° Gorsel
Materyal Kullanimi
(Semalar, resimler)
° Soru-Cevap
° Anlatim
° Soru-Cevap
° Gorsel

Materyal Kullanimi
(Semalar, resimler)

° Anlatim

° Soru-Cevap
° Gorsel
Materyal Kullanim

(Semalar, resimler)

° Anlatim

. Soru-Cevap
° Gorsel
Materyal Kullanimi
° Anlatim

] Tartisma

° Soru-Cevap
° Gorsel
Materyal Kullanim

(Semalar, resimler)

° Anlatim

] Tartisma

° Soru-Cevap
° Anlatim

. Soru-Cevap
Vaka Calismalari

° Anlatim

° Soru-Cevap
° Vaka
Calismalari

° Anlatim

° Soru-Cevap



Hafta

13

14

Konu Bashg

Kiiltiirel Onem

Afetler ve Psikososyal
Hemgirelik
Yaklasimlari-

Dersin Genel
Degerlendirmesi ve

Kapanis

Icerik Ozeti
Farkl1 kiiltiirlerin saglik algisi,
hastalik tepkisi ve bakim beklentileri

tizerindeki etkileri

Afet durumlarinda hemsirelik
bakiminda etkili, acil ve destekleyici
yaklagimlar uygulamak.

Ozet, geri bildirim ve degerlendirme

Yontem
° Anlatim
° Soru-Cevap
° Anlatim
. Soru-Cevap
. Vaka
Calismalar1




Tarih Saat Sorumlu Dersin Konusu Dersin Hedefleri Ogretim Metodlar1 | Kaynaklar
Ogretim
Elemani
10 Ekim 08.00-10 Tanisma
2025 Cuma | .00 Dog. Dr. Dersin Tanitimi
Nese
MERCA
N
Ogrencilere, bireylerin hastalik
10 Ekim 08.00-10 Hastaliklara stirecinde verdikleri psikososyal . Anlatim 1. Oz F., & Demiralp, M. (2014).
2025 Cuma | .00 Dog. Dr. Psikososyal Yanit | tepkileri tanima ve yorumlama Psikososyal hemsirelik (3. basim).
Nese becerisi kazandirmak. i Tartigma Ankara: Akademisyen Kitabevi.
MERCA Hastaliklarin bireyin duygusal, sosyal 2. Cam, O., & Engin, E. (2021). Ruh
N ve davranigsal iglevselligi lizerindeki saghgi ve hastaliklart psikiyatri
etkilerini kavratmak. hemsirelizi bak t1. istanbul:
. o o emsgireligi bakim sanati. Istanbul:
Psikososyal tepkilerin hemsirelik . . .
bakim plani i¢indeki 6nemini Istanbul Tip Kitabevi.
p ¢
vurgulayarak biitiinciil bakim
anlayisini gelistirmek.
17 Ekim 08.00-10 | Dog. Dr. Psikososyal Ogrencilere psikososyal becerilerin 1. Bekiroglu, S., & Ozden, S. A. (2021).
2025 Cuma .00 Nese Beceriler tanimini kavratmak ve bu becerilerin e Anlatim Tiirkiye’de agir ruhsal hastaliga sahip
MERCAN hemsirelik uygulamalarindaki yerini e Tartisma bireylere ve ailelerine yonelik
aciklamak. e Vaka psikososyal miidahaleler: Sistematik bir
Pskososyal becerilerin psikiyatri Calismalari inceleme. Psikiyatride Giincel

hemsireliginde ve ruhsal iyilesme
stirecinde tagidig1 6nemi fark

ettirmek.

Psikososyal beceri tiirlerini tanitmak
ve hemsirelikte kullanilabilirligini

degerlendirmek.

Psikososyal beceri egitimine yonelik
temel bilgi ve yaklagimlari

kazandirmak.

Yaklagimlar, 13(1), 52-76.

2. Benner, P. (2019). From novice to
expert: Excellence and power in clinical
nursing practice (3rd ed.). Pearson.

3. Caldwell, B. A., Sclafani, M.,
Swarbrick, M., & Piren, K. (2010).
Psychiatric nursing practice & the
recovery model of care. Journal of
Psychosocial Nursing and Mental Health
Services, 48(7), 42-48.




Caliskan, M. B., Ata, E. E., & Dikeg, G.
(2021). Psikiyatri hemsireleri tarafindan
sizofreni tanili hastalara uygulanan
psikososyal rehabilitasyon programlart:
Sistematik derleme. Psikiyatride Gtincel
Yaklagimlar, 13(1), 77-92.

Daly, J., Speedy, S., & Jackson, D.
(2021). Contexts of nursing: An
introduction (5th ed.). Elsevier.

Elder, R., Evans, K., & Nizette, D.
(2019). Psychiatric and mental health
nursing (5th ed.). Elsevier.

Goleman, D. (2020). Emotional
intelligence: Why it can matter more
than 1Q (25th Anniversary ed.). Bantam
Books.

24 Ekim
2025 Cuma

08.00-10
.00

Dog. Dr.
Nese
MERCAN

Ozel
Popiilasyonlarda
Hemgirelik
Yonetimi: Kronik
Hastaligi Olan
Cocuk ve Ailesi

Kronik hastaligi olan ¢ocuklarin ve
ailelerinin yasadig fiziksel, duygusal
ve sosyal giigliikleri kavratmak.

Bu popiilasyona yonelik hemsirelik
bakiminda kullanilabilecek
psikososyal, egitsel ve destekleyici
yaklagimlart 6gretmek.

Kronik hastalik siirecinde hemgirenin
aile merkezli bakim ve biitlinciil
yaklagim rollerini gelistirmek.

Anlatim

Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler)
Soru-Cevap

Punaglom, N., Tungpaibool, P.,
Sansuriwong, P., Kaewkerd, O., &
Boobpamala, S. (2022). Integrative
Review for a Family-centered Care
Intervention to Promote Family
Functioning in Families Living with
Children with Chronic Illness. The
Bangkok Medical Journal, 18(2),
131-131.

Aydin E., Yildinm F. Evaluation of the
strengths and difficulties experienced by
adolescents with  chronic  diseases
according to some variables. Turk J
Child Adolesc Ment Health.
2025;32(1):29-35.

Tinoco-Camarena, J. M., Puig-Llobet,
M., Lluch-Canut, M. T., Roldan-Merino,
J., Moreno-Arroyo, M. C,,
Moreno-Poyato, A, &
Hidalgo-Blanco, M. A (2022).




Effectiveness of the online “dialogue
circles” nursing intervention to increase
positive mental health and reduce the
burden of caregivers of patients with
complex chronic conditions.
Randomized clinical trial. International
journal of environmental research and
public health, 20(1), 644.

31 Ekim
2025 Cuma

08.00-10
.00

Dog. Dr. Nese
MERCAN

Ozel
Popiilasyonlarda
Hemygirelik
Yonetimi: Kronik
Hastalig1 Olan
Yetigkin

Kronik hastalig1 olan yetigkinlerin
yasadig1 biyopsikososyal sorunlari
tanimak ve bu siirecteki hemsirelik
rollerini kavratmak.

Kronik hastaliklarda bireyin yasam
kalitesini artirmaya ydnelik
hemsirelik yaklagimlarini 6gretmek.

Yetiskinlerde kronik hastalik
yonetiminde 6z bakim, uyum ve
psikososyal destek siireclerini

degerlendirme becerisi kazandirmak.

Anlatim

Gorsel Materyal
Kullanim
(Semalar,
resimler)
Soru-Cevap

Semerci, R., Savas, E. H., Giirbiiz, E. G.,
Basegen, N., Erkul, M., Alki, K, &
Uysalol, E. P. (2024, February). The effect
of psychosocial support videos provided by
the community on disease attitudes and
symptoms of pediatric oncology patients:
randomized controlled study. In Seminars
in Oncology Nursing (Vol. 40, No. 1, p.
151570). WB Saunders.

Kim, H. J., Chang, S. J., Yang, E., & Jeong,
H. N. (2021). Chronic disease interventions
for people with visual impairment: A
systematic review. Applied Nursing

Research, 60, 151446.

Ozdemir, O., & Yilmaz, M. (2024). Chronic
Obstructive Pulmonary Disease (COPD)
and Evidence-Based Psychosocial
Interventions. Psikiyatride Giincel

Yaklagimlar, 16(3), 439-450.

4. Arda, B., Kanten, P., Durmaz, M. G., &
Pazarcik, Y. (2024). Kronik
Hastaliklarin Is Yasamindaki Tutum ve
Davraniglara Yansimalari. Management
and Political Sciences Review, 6(2),
129-143.

5. Awaliyah, A., Aprilya, A. D., Julianti,
A. E., Oktaviani, C. M. P., & Wulansari,
N. M. A. (2025). Nursing Intervention




on Chronic Disease Patient. Jurnal
Ilmiah Permas: Jurnal Ilmiah STIKES
Kendal, 15(2), 337-344.

Singh, R. (2024). Psychosocial Aspects
of Cardiac Nursing: Navigating
Emotional Challenges in Cardiovascular
Diseases. Brio International Journal of
Nursing Research  (BIJNR), 5(1),
167-175.

Yelne, S., Gawai, J., Kasturkar, P.,
Meshram, P., Uke, T., & Taksande, V.
(2025). Mental health nursing care for
people with diabetes mellitus: A
narrative review. Multidisciplinary
Reviews, 8(9), 2025268-2025268.

07 Kasim
2025 Cuma

08.00-10
.00

Dog. Dr. Nese
MERCAN

Ozel
Popiilasyonlarda
Hemsirelik

Y 6netimi:
Olmekte Olan
Cocuk

Olmekte olan ¢ocugun ve ailesinin
yasadigi fiziksel, duygusal ve spritiiel
ihtiyaglar1 tanimak.

Palyatif bakim siirecinde hemsirenin
destekleyici, koruyucu ve
kolaylastirici rollerini kavratmak.
Cocugun yagaminin son doneminde
aile merkezli ve biitiinciil bakim
yaklagimlarini 6gretmek.

e Anlatim
e Soru-Cevap

e Gorsel Materyal

Kullanimi
(Semalar,
resimler)

1.

Engin Aydin, Yildirim F. Evaluation of
the strengths and difficulties experienced
by adolescents with chronic diseases
according to some variables. Turk J
Child Adolesc Ment Health.
2025;32(1):29-35

Singh, R. (2024). Psychosocial Aspects
of Cardiac  Nursing: Navigating
Emotional Challenges in Cardiovascular
Diseases. Brio International Journal of
Nursing  Research  (BIJNR), 5(1),
167-175.

Punaglom, N.,  Tungpaibool, P,
Sansuriwong, P., Kaewkerd, O., &
Boobpamala, S. (2022). Integrative
Review for a Family-centered Care
Intervention to  Promote  Family
Functioning in Families Living with




Children with Chronic Illness. The
Bangkok Medical Journal, 18(2),
131-131.

Yelne, S., Gawai, J., Kasturkar, P,
Meshram, P., Uke, T., & Taksande, V.
(2025). Mental health nursing care for
people with diabetes mellitus: A
narrative  review.  Multidisciplinary
Reviews, 8(9), 2025268-2025268.
Tinoco-Camarena, J. M., Puig-Llobet,
M., Lluch-Canut, M. T., Roldan-Merino,
], Moreno-Arroyo, M. C,
Moreno-Poyato, A, &
Hidalgo-Blanco, M. A.  (2022).
Effectiveness of the online “dialogue
circles” nursing intervention to increase
positive mental health and reduce the
burden of caregivers of patients with
complex chronic conditions.
Randomized clinical trial. International
journal of environmental research and
public health, 20(1), 644.

14 Kasim
2025 Cuma

08.00-10
.00

Dog. Dr.
Nese
MERCAN

Ozel
Popiilasyonlarda
Hemgirelik

Y 6netimi:
Olmekte Olan
Yetigkin

Olmekte olan yetiskinin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve spritiiel
ihtiyaglarini tanimak.

Yagamin son doneminde palyatif
bakimin temel ilkelerini ve
hemsirenin rollerini kavratmak.

Olmekte olan yetiskine ve ailesine
biitiinciil, saygili ve etik ilkelere
dayali bakim yaklagimlarini 6gretmek.

e Anlatim

® Soru-Cevap

e Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar, resimler)

Semerci, R., Savas, E. H., Giirbiiz, E. G.,
Basegen, N., Erkul, M., Alki, K., &
Uysalol, E. P. (2024, February). The
effect of psychosocial support videos
provided by the community on disease
attitudes and symptoms of pediatric
oncology patients: randomized controlled
study. In Seminars in Oncology Nursing
(Vol. 40, No. 1, p. 151570). WB
Saunders.

Kim, H. J., Chang, S. J.,, Yang, E., &
Jeong, H. N. (2021). Chronic disease
interventions for people with visual
impairment: A systematic  review.
Applied Nursing Research, 60, 151446.
Ozdemir, O., & Yilmaz, M. (2024).
Chronic_Obstructive Pulmonary Disease




(COPD) and Evidence-Based
Psychosocial Interventions. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 16(3), 439-450.
Arda, B., Kanten, P., Durmaz, M. G., &
Pazarcik, Y. (2024). Kronik Hastaliklarin
Is Yasamindaki Tutum ve Davranislara
Yansimalari. Management and Political
Sciences Review, 6(2), 129-143.
Awaliyah, A., Aprilya, A. D., Julianti, A.
E., Oktaviani, C. M. P., & Wulansari, N.
M. A. (2025). Nursing Intervention on
Chronic Disease Patient. Jurnal Ilmiah
Permas: Jurnal Ilmiah STIKES Kendal,
15(2), 337-344.

21 Kasim
2025 Cuma

08.00-10
.00

Dog. Dr.
Nese
MERCAN

Sik Karsilagilan
Problemler:
Yastaki Hasta

Yas siirecinin psikolojik, sosyal ve
fizyolojik boyutlarini tanimak.

Yas yasayan bireylerde sik karsilasilan
problemleri ve hemsirelik
yaklagimlarini kavratmak.

Yas siirecinde destekleyici hemsirelik
miidahalelerini ve bas etme
stratejilerini 6gretmek.

Anlatim
Soru-Cevap
Gorsel
Materyal
Kullanimi

Cesur G (2017) “Kayip yasantilarin
sonrasi:tartigmali bir kavram
“karmagik yas”. Nesne Psikoloji
Dergisi, 5:289-310.

Chang M (2021) Death Cafés: where
communities affirm grief. Am J Public
Health, 111:82-83.

Afyonoglu MF, Kesen NF, Ozcan M,
Yavuz M (2021) Bireylerin c¢ocuk
kayb1 ve yas siirecinin aile sistem
teorisi temelinde sosyal hizmet
perspektifiyle degerlendirilmesi. T1bbi
Sosyal Hizmet Dergisi, 17:59-81.
Bildik T (2013) Oliim, kayip, yas ve
patolojik yas. Ege Tip Dergisi,
52:223-229.

Altas H (2020) Oliim olgusu ve hasta
yakinlarinda o&liime iligskin tutumlar.
Ekev Akademi Dergisi, 24:139-150.
Celik S (2023) Palyatif bakimdaki
hasta yakinlarmin 6liime karsi tutumu




10.

11.

12.

13.

ve anksiyete durumunun belirlenmesi
(Yiiksek  lisans  tezi).  Tokat,
Gaziosmanpasa Universitesi.
Giindogan S (2020) Yaslilarda 6liim
kaygisinin yalnizlik ve sosyal destek
ile iligkisi (Yiiksek lisans tezi).
Canakkale, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi.

Hayes B, Fabri AM, Coperchini M,
Parkar R, Austin Crowe Z (2017)
Health and death literacy and cultural
diversity:insights from
hospital-employed interpreters. BMJ
Support Palliat Care, 10:¢8

Kircai E (2020) Yas siirecinin
yordayicilari:gegmis deneyimler,
duygu diizenleme becerisi, psikolojik
dayaniklilik, sosyal destek ve basa
¢tkma becerileri (Yiiksek Lisans Tezi).
Ankara, Baskent Universitesi

Ozel Y, Ozkan B (2020) Kayip ve yasa
psikososyal yaklagim. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 12:352-367.

Seki Oz H, Kargm M (2021)
Hemsirelik ve Oliimii Konusabilmek
Uzerine  Bir  Derleme.  Turkiye
Klinikleri J Nurs Sci, 13:452 456.
Tahta F, Tahta K, Dernek S (2015)
Cocuklarin yakinlarmin olim
kavramlarini algilama iizerine
kurduklar1  sistemler ve oyunlar.
Hacettepe Universitesi ~ Saglk
Bilimleri Fakdiltesi Dergisi,1(Suppl 1
):1-9.

Basyigit, O., & Arslan, B. S. Ailede
Oliim ve Yas Okuryazarligi.




14.

UNAL, M. U., & ENGIN, E. (2023).
Afetlerde Yakinlarimi Kaybedenler:
Travmatik Yas. Turkiye Klinikleri
Psychiatric Nursing-Special Topics,
9(1), 28-33.

05 Aralik
2025 Cuma

08.00-10
.00

Dog. Dr. Nese
MERCAN

Zor Hasta
Davraniglarina
Hemgirelik
Yanitlari

Zor hasta davraniglarinin tiirlerini ve
nedenlerini tanimak.

Zor hasta davraniglartyla bas etmede
hemsirenin iletigim ve yaklagim
becerilerini gelistirmek.

Zor hasta davranislarina yonelik
etkili, etik ve profesyonel hemsirelik
yanitlarini 6gretmek.

e Anlatim

o Tartisma

e Soru-Cevap

o Gorsel Materyal
Kullanimi
(Semalar,
resimler)

Amsel, L. (2022). The Reach Institute:
Dealing with difficult patients: How can
theater arts help? Psychiatric Times.
Bilgin, H., & Keser Ozcan, N. (2012).
Psikiyatri servislerinde agresyon.
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 3(1),
42-47.

Diilgerler, . (2021). Sizofreni ve diger
psikotik bozukluklar. In O. Cam & E.
Engin (Eds.), Ruh saglig1 ve hastaliklart:
Psikiyatri hemsireligi bakim sanati (3rd
ed., p. 415). Istanbul: Istanbul Medikal
Saglik ve Yayincilik.

Gerrard, T. J., & Riddell, J. D. (1988).
Difficult patients: Black holes and
secrets. BMJ, 297(6647), 530-532.
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Baska Kisilerin
Etkilendigi
Problemler:
Maniiplatif,
Uyumsuz, Talep

Manipiilatif, uyumsuz, talep eden ve
bagimli hasta davranislarini tanimak
ve bu davraniglarin bakim siirecine
etkilerini kavratmak.

Anlatim
Tartisma
Soru-Ceva

p
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Eden, Bagimh
Hastalar

Bu tiir hasta gruplariyla ¢aligirken
hemsirenin profesyonel sinirlarini,
iletisim becerilerini ve etik
sorumluluklarini gelistirmek.

Zorlayict hasta davranislart karsisinda
etkili bas etme yontemleri ve uygun
hemsirelik yaklagimlarini 6gretmek.
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Sik Karsilasilan
Problemler:
Anksiyeteli Hasta

Anksiyetenin nedenlerini,
belirtilerini ve hasta tzerindeki
etkilerini tanimak.

Anksiyeteli hastada sik
karsilasilan problemleri
belirleyerek uygun hemsirelik
yaklasimlarini kavratmak.

Anksiyete ile bas etmede
hemsirenin kullanabilecegi iletisim
teknikleri ve destekleyici
mudahaleleri 6gretmek.

Anlatim
Soru-Cevap
Vaka
Calismalari
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Sik Karsilasilan
Problemler:
Ofkeli, Saldirgan
ve Siddet
Potansiyeli Olan
Hasta

Ofkeli, saldirgan ve siddet potansiyeli
olan hasta davranislarini tanimak ve
bu davranislarin bakim siirecine
etkilerini kavratmak.

Bu tiir durumlarda hemsirenin
giivenligini ve hasta ile diger
bireylerin giivenligini saglayacak
stratejileri 6gretmek.

Ofkeli ve saldirgan hastalara yonelik
etkili iletisim ve kriz yonetimi
yaklagimlarin gelistirmek.

e Anlatim
e Soru-Cevap
e Vaka Calismalar1

Abay, E., & Tuglu, C. (2000). Siddet
ve agresyonun norobiyolojisi. Klinik
Psikiyatri, 3(1), 21-26.

Arotimi, M. (2019). Prevention and
management of aggression and
violence in mental health settings
(Doctoral dissertation). Walden
University, College of Health
Sciences.

Asikainen, J., Vehvildinen-Julkunen,
K., Repo-Tiihonen, E., &
Louheranta, O. (2020). Violence
factors and debriefing in psychiatric
inpatient care: A review. Journal of
Psychosocial Nursing and Mental
Health Services, 58(5), 39-49.
https://doi.org/10.3928/02793695-20
200306-01

Ayhan, D. (2017). Saldirgan
hastalarin yatigtirilmasinda
kullanilan basitlestirilmis
sakinlestirme modelinin etkinliginin
degerlendirilmesi (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi). Hacettepe




Universitesi, Saglhk Bilimleri
Enstitiisii.

Beech, B. (2008). Aggression
prevention training for student
nurses: Differential responses to
training and the interaction between
theory and practice. Nurse Education
in Practice, 8(2), 94-102.
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2007.0
4.004

Berring, L. L., Pedersen, L., &
Buuls, N. (2016). Coping with
violence in mental health care
settings: Patient and staff member
perspectives on de-escalation
practices. Archives of Psychiatric
Nursing, 30(5), 499-507.
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2016.0
5.005

Bilgin, H., & Keser Ozcan, N.
(2012). Psikiyatri servisinde
agresyon. Psikiyatri Hemgireligi
Dergisi, 3(1), 42-47.

Bilgin, H., & Ozaslan, Z. (2018).
Psychiatric/mental health nursing
nonphysical competencies for
managing violence and aggression:
De-escalation and defusion. In
Cutcliffe, J. R., & Santos, J. C.
(Eds.), European psychiatric/mental
health nursing in the 21st century
(pp. 319-333). Switzerland: Springer.
Gaynes, B. N., Brown, C. L., Lux, L.
J., Brownley, K. A., Van Dorn, R. A,
Edlund, M. J,, ... & Viswanathan, M.
(2017). Preventing and de-escalating




10.

11.

12.

13.

aggressive behavior among adult
psychiatric patients: A systematic
review of the evidence. Psychiatric
Services, 68(8), 819-831.
https://doi.org/10.1176/appi.ps.20160
0314

Guo, S. Y., Wang, X. K., Zhang, Z.
X., Zhang, Q. J., Pan, X, Li, C. X.,
& Ke, D. D. (2024). The mediating
effect of nurses’ emotional
intelligence in the relationship
between moral sensitivity and
communication ability with angry
patients. Journal of Nursing
Management, 2024(1), 6614034,
Harwood, R. H. (2017). How to deal
with violent and aggressive patients
in acute medical settings. Journal of
the Royal College of Physicians of
Edinburgh, 47(2), 176-182.
Haugvaldstad, M. J., & Hu, T. L.
(2016). Influence of staff's emotional
reactions on the escalation of patient
aggression in mental health care.
International Journal of Law and
Psychiatry, 49, 130-137.
https://doi.org/10.1016/].ijlp.2016.09
.001

Keskin, G., Babacan Giimiis, A., &
Engin, E. (2011). Bir grup saglik
¢alisaninda 6fke ve mizag 6zellikleri:
Iliskisel bir inceleme. Diisiinen
Adam Psikiyatri ve Norolojik
Bilimler Dergisi, 24, 199-208.




02 Ocak
2026 Cuma

08.00-10
.00

Dog. Dr.
Nese
MERCAN

Spiritiiel Distres
ile Tlgili
Problemler:
Spiritiiel Distres
Yasayan Hasta

Bireylerde spritiiel distress kavramini
tanimlayarak farkli din ve
kiiltiirlerdeki yansimalarini
aciklamak, nedenlerini ve belirtilerini
tanimak.

Spritiiel distress yasayan bireylerin
psikososyal ihtiyaclarin1 anlamak ve
hemsirelik bakiminda kullanilabilecek
yaklagimlart gelistirmek.

Psikososyal hemsirelik baglaminda
spritiiel distressin biitlinciil bakim
stirecindeki onemini kavrayarak,
uygun miidahale ve destek stratejileri
gelistirmek.

e Anlatim
e Soru-Cevap

Arslan, Z. (2023). Ergenlerin riskli
davraniglari ile yasam kalitesi ve
sosyal diglanmalar1 arasindaki iliskide
spritiiel yasamin araci rolii [Doktora
tezi, indnii Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii]. Malatya.
Cetinkaya, B., Altundag, S., & Azak,
A. (2007). Spiritiiel bakim ve
hemsirelik. ADU Tip Fakiiltesi
Dergisi, 8(1), 47-50.

Kocaman Yildirim, N., Kagmaz, N., &
Ozkan, M. (2013). ileri evre kanser
hastalarinin karsilanmamig bakim
gereksinimleri. Psikiyatri Hemsireligi
Dergisi, 4(3), 153-158.

Kurt, N. (2022). Kadin sagliginda
spiritiiel yaklasim ve ebelik
uygulamalari. The Journal of World
Women Studies, 7(1), 51-57.
Ugurluoglu, D., & Erdem, R. (2019).
Travma gegiren bireylerin spiritiiel iyi
oluslariin travma sonrasi biiytimeleri
iizerine etkisi. Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 21(3), 833-858.

Oz, F., & Demiralp, M. (2014).
Psikososyal hemsirelik (3. basim).
Ankara: Akademisyen Kitabevi.
Ozkablan, N. (2023). Pandemi
hastanesinde ¢aligan hemsirelerin
spiritiiel bakim verme sikliklari ve etik
tutumlarinin degerlendirilmesi
[Yiiksek lisans tezi, Sivas Cumhuriyet
Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii]. Sivas.




09 Ocak
2026 Cuma

08.00-10
.00

Dog. Dr. Nese
MERCAN

Kiiltirel ~ Onem:
Psikososyal
Hemgirelik

Bakima Etkisi

Farkli kiiltiirlerin bireylerin saglik
algisi, hastalik tepkisi ve bakim
beklentileri iizerindeki etkilerini
tanimak.

Kiiltiirel farkliliklar1 g6z dniinde
bulundurarak psikososyal hemsirelik
bakiminda biitiinciil ve duyarli
yaklagimlar1 kavratmak.

Kiiltiirel biling ve duyarlilig1 artirarak
hemsgirelik bakim planlarini hasta
merkezli ve etik ilkeler dogrultusunda
gelistirme becerisi kazandirmak.
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e Soru-Cevap
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Ek 1: Psikososyal Hemsirelik Dersi Odev Degerlendirme Formu

Ek 1: Psikososyal Hemsirelik Dersi Odev Degerlendirme Formu

Degerlendirme Kriteri Puar& Aciklama / Degerlendirme Notlari
Arahgi
1. Konu Anlayist ve Odevde pmkosczsyal hem§1re}1k ile ilgili temel
R 0-25 kavramlarin dogru ve eksiksiz anlatilmasi, konuya
Icerik ..
hakimiyet.
2. Arastirma ve 0-20 Giivenilir ve giincel kaynaklarin  kullanilmasi,
Kaynak Kullanimi kaynaklarin uygun sekilde gosterilmesi.
3. Analiz ve Elestirel 0-20 Konu ile ilgili analiz yapma, elestirel bakis acis1 ve
Diisiinme 0zgiin yorumlar.
Odevin  diizenli, anlagilir, basliklandirlmis  ve
4. Diizen ve Sunum 0-15 bigimlendirilmis olmasi. Yazim ve dil bilgisi kurallarina
uyum.
5. Yaraticilik ve Odevde o6zgiin fikirler, yaratict yaklasimlar ve kisisel
L 0-10
Ozgiinliik katka.
6. Teslim Zamani 0-10 Odevin belirtilen siire i¢cinde teslim edilmesi.
Toplam Puan: /100

Genel Degerlendirme ve Geri Bildirimler:

(Ogretim elemani tarafindan doldurulacak)

Ogrenci Ad1 — Soyadi:

Tarih:

Degerlendiren:




