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1. Palyatif Bakım ve Psikiyatrik Yaklaşımlar Dersi 

1.1. Dersin Tanımı ve Amacı 

Tanım:​

Bu ders, yaşamın son dönemindeki bireylere yönelik bütüncül bakım yaklaşımını ve palyatif 

bakımın psikiyatrik boyutlarını kapsamaktadır. Öğrenciler, palyatif bakımın temel ilkelerini, 

kronik ve yaşamı tehdit eden hastalıklarla başa çıkma süreçlerini, hastaların ve ailelerinin 

psikolojik ihtiyaçlarını ve ruhsal destek stratejilerini öğrenirler. Ders ayrıca depresyon, 

anksiyete, kaygı, öfke ve ölüm kaygısı gibi psikiyatrik belirtilerin tanınması ve yönetimi 

konularını içermektedir. 

Dersin Amacı: 

Dersin amacı, öğrencilere yaşamın son dönemindeki hastaların psikososyal ve psikiyatrik 

ihtiyaçlarını değerlendirme, uygun müdahaleler planlama ve uygulama becerisi 

kazandırmaktır. Öğrenciler, palyatif bakım sürecinde hasta ve aile ile etkili iletişim kurmayı, 

psikiyatrik semptomları tanımayı ve uygun psikososyal destek yöntemlerini kullanmayı 

öğrenirler. 

Amaç: 

Hasta ve aile odaklı psikososyal bakım becerilerini geliştirmek 

Palyatif bakım ve psikiyatrik yaklaşımları entegre etmek 

Etkili iletişim ve profesyonel yaklaşım becerilerini güçlendirmek 

1.2. Eğitim Modeli 

Ders, aktif öğrenme modeli temel alınarak yürütülür. Bu modelde; öğrenci merkezli 

yaklaşımlar kullanılır, öğrencilerin derse katılımı, tartışmalar, vaka analizleri, grup çalışmaları 

ve uygulamalı etkinlikler ön plandadır. Psikiyatrik yaklaşımın teorik bilgisini pratiğe 

aktarabilmesini hedeflenir. 

1.3. Dersin Genel Hedefleri 

Dersin Genel Hedefleri: 

Bu dersin amacı, yaşamı tehdit eden hastalıklarda bireylerin ve ailelerinin fiziksel, 

psikososyal ve spiritüel gereksinimlerine yönelik bütüncül bakım anlayışını kazandırmaktır. 

Öğrencilerin palyatif bakımda temel ilkeleri, multidisipliner işbirliğini ve etik yaklaşımları 

içselleştirmeleri hedeflenmektedir. Ayrıca, hasta ve aile merkezli bakım sürecinde iletişim, 

semptom yönetimi ve yaşam kalitesini artırmaya yönelik becerilerin geliştirilmesi 

amaçlanmaktadır. 

1.4. Dersin Programdaki Yeri 



Palyatif bakım ve psikiyatrik yaklaşımlar dersi, hemşirelik lisans eğitiminde seçmeli 

derslerinden biridir.  

1.5. Dersin Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

●​ Anlatım: Temel kavramların aktarımı, teori sunumu, literatür bilgileri, 

●​ Tartışma: Sınıf içi tartışmalar, güncel olaylar ve örnek olay analizi, 

●​ Vaka Çalışmaları: Psikososyal yaklaşımların örneklerinin incelenmesi, 

●​ Grup Çalışmaları: Problemler üzerine ortak çözüm önerileri geliştirme, 

●​ Multimedya Kullanımı: Video, belgesel ve interaktif materyallerle destekleme, 

●​ Ödev ve Projeler: Bireysel ve grup projeleri ile konuların pekiştirilmesi, 

●​ Beyin Fırtınası: Yaratıcılığı teşvik etmek. 

1.6. Dersin Değerlendirmesi 

●​ Ara Sınav %30: Çoktan seçmeli sınav, 

●​ Ödev %20: Konuyla ilgili araştırma,  

●​ Final %50: Çoktan seçmeli sınav, 

2. Haftalık Ders İçeriği 

2.1. Palyatif Bakım ve Psikiyatrik Yaklaşımlar Dersi Haftalık Ders Planı 

Hafta Konu Başlığı İçerik Özeti Yöntem 

1 

 

Palyatif Bakım 

Tanım 

Palyatif bakımın temel 

kavramları, amaçları ve 

bütüncül bakım yaklaşımının 

önemi 

Anlatım, Tartışma 

2 

 

 

Palyatif Bakımda 

Ağrı ve Diğer 

Semptomlar 

Ağrı ve diğer sık karşılaşılan 

semptomların tanımlanması, 

değerlendirilmesi ve yönetim 

yaklaşımları 

Anlatım, Görsel Materyal 

Kullanımı (Şemalar, resimler), 

Soru-Cevap 

3 

 

 

 

Yaşam Kalitesi 

Hastaların fiziksel, psikolojik 

ve sosyal boyutlarıyla yaşam 

kalitesinin tanımı, önemi ve 

değerlendirme yöntemleri 

Anlatım, Soru-Cevap, Görsel 

Materyal Kullanımı (Şemalar, 

resimler), Beyin Fırtınası 

4 

 

Non-Terapötik 

İletişim Teknikleri 

 Hasta ile iletişimi olumsuz 

etkileyen ve bakım sürecini 

engelleyen non-terapötik 

iletişim teknikleri  

Anlatım, Soru-Cevap, Görsel 

Materyal Kullanımı (Şemalar, 

resimler), Video 



Hafta Konu Başlığı İçerik Özeti Yöntem 

5 

Non-Terapötik 

İletişim Teknikleri 

Hasta ile iletişimi olumsuz 

etkileyen ve bakım sürecini 

engelleyen non-terapötik 

iletişim teknikleri  

Anlatım, Tartışma, Video 

6 

 

 

Terapötik İletişim 

Teknikleri 

Hastalarla etkili iletişim 

kurmayı sağlayan terapötik 

iletişim teknikleri, stratejileri 

ve uygulama örnekleri 

 

Anlatım, 
Tartışma, Video 
 

 

7 

 

Terapötik İletişim 

Teknikleri 

Hastalarla etkili iletişim 

kurmayı sağlayan terapötik 

iletişim teknikleri, stratejileri 

ve uygulama örnekleri 

Anlatım, Tartışma, Video 

 

8 
 

Ruhsal İyileşme 
Ruhsal İyileşme tanımını 

anlamak  

Anlatım, Grup Çalışmaları 
Soru-Cevap  

 

9 
 

Bireysellik 
Ruhsal İyileşmede bireyselliği 

anlamak  

Anlatım, Soru-Cevap 

Grup Çalışmaları 

10 

 

Güçlenme 
Ruhsal İyileşmede 

güçlenmeyi anlamak. 

 

Anlatım, Soru-Cevap, Grup 
Çalışmaları 

11 

 

 

Umut 
Ruhsal İyileşmede umut 

kavramını anlamak  

 

Anlatım, Soru-Cevap 

Grup Çalışmaları 

12 

 

Anlam Bulma 
Ruhsal İyileşmede anlam 

bulma kavramını anlamak, 

 

Anlatım, Soru-Cevap, 

Grup Çalışmaları 

13 

 

İlişki 

 

Ruhsal İyileşmede ilişki 

kavramını anlamak  

 

Anlatım, Soru-Cevap 

 Grup Çalışmaları 



Hafta Konu Başlığı İçerik Özeti Yöntem 

14    

 

 

Destek  

Ruhsal İyileşmede destek 

kavramını anlamak  

Özet, geri bildirim ve 

değerlendirme 

 

Anlatım, Soru-Cevap 

Grup Çalışmaları 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Tarih Saat Sorumlu 

Öğretim 
Elemanı 

Dersin Konusu Dersin Hedefleri Öğretim Metodları  Kaynaklar 

10.Ekim 
2025 
Cuma 

10:00-12
:00 
 

 
Doç. Dr. 
Neşe 
MERCA
N 

 

Tanışma 
Dersin Tanıtımı 

  

10 Ekim 
2025 Cuma 

10:00-12
:00 
 

 
Doç. Dr. 
Neşe 
MERCA
N 

 

Palyatif Bakım 
Tanım 

Yaşamı tehdit eden 
hastalıklarda ortaya çıkan 
fiziksel, psikososyal ve 
spiritüel sorunların erken 
tanılanma ve yönetme 

Anlatım,  
Tartışma 

1.​ Karakaya, C. (2020). Palyatif bakım hastalarına 
bakım verenlerde yaşam kalitesinin değerlendirilmesi: 
Karabük örneği (Yüksek lisans tezi). Hacettepe 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 
2.​ Benli, A. R., & Sunay, D. (2019). Palyatif 
bakım merkezi ve evde sağlık hizmetlerinin birlikte 
çalışması örneği: Karabük. Ankara Medical Journal, 
19(3), 144-150.  
3.​ World Health Organization (WHO). (2018, 
Ekim 7). Palliative care.  
4.​ Çallı, S. (2021). Palliative care services. 
Eurasian Journal of Social Sciences, 5(1), 1-8.  
5.​ Yakar, B. (2020). Bazı gelişmiş ülkelerde ve 
Türkiye’de palyatif bakım hizmetlerinin karşılaştırmalı 
analizi. Journal of Palliative Care Studies, 5(1), 45-58. 
https://doi.org/10.1234/jpcs.2020.123456 
6.​ Kahveci, K., & Döger, C. (Ed.). (2019). Palyatif 
bakımın temelleri. Akademisyen Kitabevi. 

ISBN: 978-605-258-405-7 
7.​ Şanlıer, N., Ünal, N., & Acavut, G. (Ed.). 
(2024). 

Palyatif bakım kanıt temelli rehber. Ankara Nobel Tıp 
Kitabevleri. ISBN: 978-625-644-895-7 

https://doi.org/10.1234/jpcs.2020.123456


8.​ Özveren, H., & Gülnar, E. (Ed.). (2021). 
Palyatif bakım ve hemşirelik. Akademisyen Kitabevi. 
ISBN: 978-625-8037-04-3 

17 Ekim 
2025 Cuma 

10:00-12
:00 

Doç. Dr. 
Neşe 
MERCAN  

Palyatif Bakımda 
Ağrı ve Diğer 
Semptomlar 

Palyatif bakım sürecinde sık 
görülen ağrı ve diğer 
semptomların (örneğin 
bulantı, dispne, yorgunluk, 
konstipasyon) değerlendirir 
ve yönetiminde kullanılan 
yaklaşımları bilir.  

Anlatım,  
Görsel Materyal 
Kullanımı (Şemalar, 
resimler),  
Soru-Cevap 

1.​ Elbi, H. (2017). Kronik ağrıda psikiyatrik 
değerlendirme. TOTBİD Dergisi, 16(3), 169–173. 
https://doi.org/10.14292/totbid.dergisi.2017.25 
2.​ Öyekçin, D. G., Sarıkaya, Ö., Duraklı, M., & 
Erol, A. (2007). Baş ağrısı tipi ile psikiyatrik eş tanı, 
depresyon ve anksiyete düzeyleri arasındaki ilişkinin 
incelenmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 8(4), 281–286. 
Erişim adresi: 
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/640251. 
3.​ Çelik, P., Hastaoğlu, F., & Mollaoğlu, M. 
(2024). Palyatif bakım hastalarının ağrı, anksiyete ve 
ölüm kaygılarının belirlenmesi. Muş Alparslan 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 4(3), 39-46. 
4.​ Ruiz-Rodríguez, I., Hombrados-Mendieta, I., 
Melguizo-Garín, A., & Martos-Méndez, M. J. (2022). 
The importance of social support, optimism and 
resilience on the quality of life of cancer patients. 
Frontiers in psychology, 13, 833176. 
5.​ Faroughi, F., Fathnezhad-Kazemi, A., & 
Sarbakhsh, P. (2023). Factors affecting quality of life in 
women with breast cancer: a path analysis. BMC 
women's health, 23(1), 578. 

24 Ekim 
2025 Cuma 

10:00-12
:00 
 

Doç. Dr. 
Neşe 
MERCAN 

Yaşam Kalitesi Palyatif bakım sürecinde 
yaşam kalitesi kavramını 
tanımlamak ve hasta ile ailesi 
açısından önemini 
açıklayabilir.  
Yaşam kalitesini artırmaya 
yönelik stratejiler 
planlayabilir.  

Anlatım, 
Soru-Cevap, Görsel 
Materyal Kullanımı 
(Şemalar, resimler), 
Beyin Fırtınası 

1.​ Demir, R., Tanhan, A., Çiçek, İ., Yerlikaya, İ., 
Kurt, S. Ç., & Ünverdi, B. (2021). Yaşam kalitesinin 
yordayıcıları olarak psikolojik iyi oluş ve yaşam 
doyumu. Yaşadıkça Eğitim, 35(1), 192-206. 
2.​ Bulut, H., Bozkurt, C., & Sakar, D. D. (2023). 
Palyatif Bakım Hastalarına Bakım Veren Bireylerin 
Bakım Yüklerinin Yaşam Kaliteleri Üzerine Etkisi. 
Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 12(3), 
1086-1096. 

https://doi.org/10.14292/totbid.dergisi.2017.25
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/640251


3.​ Bilgiç, Ş., & Pehlivan, E. (2023). Kronik 
hastalığa sahip bireylerin hastalığa uyumunun yaşam 
kalitesi ile ilişkisi. Samsun Sağlık Bilimleri Dergisi, 
8(1), 63-76. 
4.​ Sarıcı, S. F. (2021). Opere meme kanseri 
hastalarında yaşam kalitesi düzeyi ve yaşam kalitesine 
etki eden faktörler. Kocatepe Tıp Dergisi, 22(5), 
387-392. 
5.​ Guerra-Martín, M. D., Casado-Espinosa, M. D. 
R., Gavira-López, Y., Holgado-Castro, C., 
López-Latorre, I., & Borrallo-Riego, Á. (2023). Quality 
of life in caregivers of cancer patients: a literature 
review. International Journal of Environmental Research 
and Public Health, 20(2), 1570. 
6.​ Biparva, A. J., Raoofi, S., Rafiei, S., Kan, F. P., 
Kazerooni, M., Bagheribayati, F., ... & Ghashghaee, A. 
(2022). Global quality of life in breast cancer: systematic 
review and meta-analysis. BMJ Supportive & Palliative 
Care, 13(e3), e528-e536. 
7.​ Husson O, Mols F, Poll-Franse LV. The relation 
between information provision and health-related quality 
of life, anxiety and depression among cancer survivors: a 
systematic review. 22(4):761-72. Available at: doi: 
10.1093/annonc/mdq413. Epub 2010 Sep 24.4Turgut, 
A.Ş. ve Soylu, G. (2020). Palyatif bakım hasta yakınları 
ile nitel bir çalışma. Toplum ve Sosyal Hizmet, 31(2), 
460-476. 

31 Ekim 
2025 Cuma 

10:00-12
:00 
 

Doç. Dr. Neşe 
MERCAN 

Non-Terapötik 
İletişim Teknikleri 

Palyatif bakım sürecinde 
etkili olmayan iletişim 
biçimlerini tanımlar ve 
hasta–aile ilişkilerindeki 
olumsuz etkilerini açıklar. 

Terapötik iletişim becerilerini 
güçlendirmek için bu hatalı 
yaklaşımlardan kaçınma 

Anlatım,  
Soru-Cevap, 
Görsel Materyal 
Kullanımı (Şemalar, 
resimler),  
Video 

1.​ Taşdemir, G., Danacı, K., Çal, E., & Çakmak, 
T. S. (2025). Hemşirelik Öğrencilerinin Kansere İlişkin 
Damgalama Tutumları ve İletişim Becerileri: 
Tanımlayıcı Çalışma. Turkiye Klinikleri Journal of 
Nursing Sciences, 17(1). 
2.​ Bakır, E., & Çavuşoğlu, H. (2023). Terapötik 
İletişim Teknikleri ve İletişimdeki Engeller. Turkiye 
Klinikleri Pediatric Nursing-Special Topics, 9(3), 1-6. 



konusunda farkındalık 
kazanır. 

07 Kasım 
2025 Cuma 

10.00-12
.00 

Doç. Dr. Neşe 
MERCAN 

 
Non-Terapötik 
İletişim Teknikleri 

Palyatif bakım sürecinde 
etkili olmayan iletişim 
biçimlerini tanımlar ve 
hasta–aile ilişkilerindeki 
olumsuz etkilerini açıklar. 
Terapötik iletişim becerilerini 
güçlendirmek için bu hatalı 
yaklaşımlardan kaçınma 
konusunda farkındalık 
kazanır. 

Anlatım,  
Tartışma,  
Video 

1.​ Taşdemir, G., Danacı, K., Çal, E., & Çakmak, T. 
S. (2025). Hemşirelik Öğrencilerinin Kansere İlişkin 
Damgalama Tutumları ve İletişim Becerileri: 
Tanımlayıcı Çalışma. Turkiye Klinikleri Journal of 
Nursing Sciences, 17(1). 
2.​ Bakır, E., & Çavuşoğlu, H. (2023). Terapötik 
İletişim Teknikleri ve İletişimdeki Engeller. Turkiye 
Klinikleri Pediatric Nursing-Special Topics, 9(3), 1-6 

14 Kasım 
2025 Cuma 

10.00-12
.00 

Doç. Dr. 
Neşe 
MERCAN 

Terapötik İletişim 
Teknikleri 

Palyatif bakımda terapötik 
iletişim tekniklerinin 
kavramsal çerçevesini ve 
temel ilkelerini açıklamak. 
 
Terapötik iletişimin, hasta ve 
ailesiyle güven ilişkisi 
kurmada ve bakımın 
etkinliğini artırmada oynadığı 
rolü kavratmak. 

 
Anlatım,  
Tartışma,  
Video 
 

 

1.​ Acar, N. V. (2008). Yeniden terapötik 
iletişim-kişiler arası ilişkiler. Nobel Akademik 
Yayıncılık. 
2.​ Bayramoğlu, A., Savci, A., Çelik, B., Yüksel, 
B., Arık, B., Ökten, Ç., ... & Şahnalı, V. (2022). Sağlık 
Bilimlerinde Terapötik İletişim. Nobel Akademik 
Yayıncılık. 
3.​ Ünal, M., Kaçmaz, U., & Selçuk, M. Y. (2022). 
Etkili Danışmanlık İçin Gerekli Terapötik Beceriler. 
Turkiye Klinikleri Family Medicine-Special Topics, 
13(3), 16-21. 
4.​ Tarekye G. (1994). Hemşirelikte iletişim ve 
hasta hemşire ilişkileri. 
www.halksagligiokulu.org/Kitap/DownloadEBook/c38f2
41a-fdcf-490c-aa9a-b2c71e7d97ed 
5.​ Keskin, G. Ü. (2005). Ölmekte Olan Hastaya 
Kognitif Davranışsal Hemşirelik Yaklaşımı. Ege 
Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Dergisi, 21(2), 
125-134. 
6.​ Birinci Kitap: Örneklerle İletişim Teknikleri 
Editörler: Çiğdem Yüksel, Celale Tangül Özcan (2015). 
İstanbul Medikal Sağlık ve Yayıncılık.  

http://www.halksagligiokulu.org/Kitap/DownloadEBook/c38f241a-fdcf-490c-aa9a-b2c71e7d97ed
http://www.halksagligiokulu.org/Kitap/DownloadEBook/c38f241a-fdcf-490c-aa9a-b2c71e7d97ed


21 Kasım 
2025 Cuma 

  Doç. Dr. 
Neşe 
MERCAN 

Terapötik İletişim 
Teknikleri 

 Palyatif bakımda terapötik 
iletişim tekniklerinin 
kavramsal çerçevesini ve 
temel ilkelerini açıklar. 
 
Terapötik iletişimin, hasta ve 
ailesiyle güven ilişkisi 
kurmada ve bakımın 
etkinliğini artırmada oynadığı 
rolü kavrar. 

Anlatım 
Tartışma 
Video 
 

1.​ Acar, N. V. (2008). Yeniden terapötik 
iletişim-kişiler arası ilişkiler. Nobel Akademik 
Yayıncılık. 
2.​ Bayramoğlu, A., Savci, A., Çelik, B., Yüksel, 
B., Arık, B., Ökten, Ç., ... & Şahnalı, V. (2022). Sağlık 
Bilimlerinde Terapötik İletişim. Nobel Akademik 
Yayıncılık. 
3.​ Ünal, M., Kaçmaz, U., & Selçuk, M. Y. (2022). 
Etkili Danışmanlık İçin Gerekli Terapötik Beceriler. 
Turkiye Klinikleri Family Medicine-Special Topics, 
13(3), 16-21. 
4.​ Tarekye G. (1994). Hemşirelikte iletişim ve 
hasta hemşire ilişkileri. 
www.halksagligiokulu.org/Kitap/DownloadEBook/c38f2
41a-fdcf-490c-aa9a-b2c71e7d97ed 

05 Aralık 
2025 Cuma 

10.00-12
.00 

Doç. Dr. Neşe 
MERCAN 

Ruhsal İyileşme Ruhsal iyileşme kavramını 
tanımlar ve palyatif bakım 
sürecindeki önemini açıklar. 
 
Ruhsal iyileşmenin, yaşam 
kalitesi ve bütüncül bakım 
üzerindeki etkilerini bilir. 

Anlatım 

Grup Çalışmaları 
Soru-Cevap  

 

1.​ Çam, O., & Yalçıner, N. (2018). Ruhsal hastalık 
ve iyileşme. Psikiyatri Hemşireliği Dergisi, 9(1), 55-60. 
2.​ Doğan, R., Mercan, N., & Yüksel, Ç. (2020). 
Ruhsal hastalıklarda iyileşme: kavram analizi. 
Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 12(1), 91-99. 
3.​ Tel, H. (2023). Kronik Ruhsal Hastalıklarda 
Psikososyal Müdahalelerin İyileştirici Etkisi. 
Cumhuriyet Hemşirelik Dergisi, 7(2), 72-77. 

12 Aralık 
2025 Cuma 

 Doç. Dr. Neşe 
MERCAN 

Bireysellik Palyatif bakımda bireysellik 
kavramını tanımlar ve bakım 
sürecindeki önemini açıklar 
 
Öğrencilerin, hasta ve 
ailelerin değerleri, inançları, 
kültürel özellikleri ve 
tercihlerini dikkate alarak 
bakım planı geliştirebilir. 

    Anlatım,  
     Soru-Cevap 
     Grup Çalışmaları 

1.​ Çam, M. O., & Uğuryol, M. (2019). Ruhsal 
hastalıktan iyileşmeye kültürel etki. Psikiyatride Güncel 
Yaklaşımlar, 11(1), 55-64. 
2.​ Glassman SD. Motivational Interviewing with 
Individuals In Recovery: Effects On Hope, Meaning, 
Empowerment and Service Participation. Philadelphia 
College of Osteopathic Medicine Doctoral Thesis, 2013, 
Philadelphia. 

19 Aralık 
2025 Cuma 

10.00-12
.00 

Doç. Dr. Neşe 
MERCAN 

Güçlenme Palyatif bakımda güçlenme 
kavramını tanımlar ve bakım 
sürecindeki önemini açıklar 

 
Anlatım 
Soru-Cevap 

1.​ Glassman SD. Motivational Interviewing with 
Individuals In Recovery: Effects On Hope, Meaning, 
Empowerment and Service Participation. Philadelphia 



 
Hasta ve ailelerin güçlü 
yönlerini fark etmesini 
sağlayacak bakım planı 
geliştirebilir. 

Grup Çalışmaları College of Osteopathic Medicine Doctoral Thesis, 2013, 
Philadelphia. 
2.​ User empowerment in mental health – a 
statement by the WHO Regional Office for Europe. 
Available 
at:https://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommu
nicable-diseases/mental-health/publications/2010/user-e
mpowerment-in-mental-health-a-statement-by-the-who-r
egional-office-for-europe 

26 Aralık 
2025 Cuma 

10.00-12
.00 

Doç. Dr. 
Neşe 
MERCAN 

Umut Palyatif bakımda umut 
kavramını tanımlar ve bakım 
sürecindeki önemini açıklar. 
 
Hasta ve ailelerin umudunu 
artıracak bakım planı 
geliştirebilir. 

 
Anlatım,  
Soru-Cevap 
Grup Çalışmaları 

1.​ Rajandram RK, Ho SMY, Samman N, Chan N, 
McGrath C, Zwahlen RA. Interaction of hope and 
optimism with anxiety and depression in a specific 
group of cancer survivors: a preliminary study. BMC 
Res Notes [Internet]. 2011 [kaynak 13 Ekim 
2020];4:519. Available at: 
http://www.biomedcentral.com/1756-0500/4/519. 
2.​ Glassman SD. Motivational Interviewing with 

 Individuals In Recovery: Effects On Hope, Meaning, 
Empowerment and Service Participation. Philadelphia 
College of Osteopathic Medicine Doctoral Thesis, 2013, 
Philadelphia. 
3.​ Sælør KT, Ness O, Holgersen H, Davidson L. 
hope and recovery: a scoping review. Adv Dual Diagn 
[Internet]. 2014 [kaynak 26 Şubat 2021];7(2):63-71. 
Available at:doı:10.1108/ADD-10-2013-0024. 
4.​ 8Bandura A. Self-efficacy mechanism in 
human agency. Am Psychol [Internet]. 1982 [kaynak 6 
Eylül 2019];37(2):122–47. Available at: 
https://doi.org/10.1037/0003-066X.37.2.122. 
5.​ Snyder CR, Feldman DB, Shorey HS, Rand 
KL. Hopeful Choices: A School Counselor's Guide to 
Hope Theory. Professional School Counseling [Internet]. 
2002 [kaynak 17 Kasım 2019];5(5):298-308. Available 
at: https://psycnet.apa.org/record/2002-15175-001. 

http://www.biomedcentral.com/1756-0500/4/519


6.​ Borjalilua S, Kavianib A, Helmic S, 
Karbakhshd M, Mazaheri MA. Exploring the Role of 
Self-Efficacy for Coping With Breast Cancer: A 
Systematic Review. Archives of Breast Cancer 
[Internet]. 2017 [kaynak 17 Kasım 2019];4(2): 42-57. 
Available at: doı: 10.19187/abc.20174242-57. 
7.​ Snyder CR. Hope Theory: Rainbows in the 
Mind. Psychological Inquiry [Internet]. 2002 [kaynak 20 
Aralık 2019];13(4):249-75. Available at: 
https://www.jstor.org/stable/1448867 

02 Ocak 
2026 Cuma 

10.00-12
.00 

Doç. Dr. 
Neşe 
MERCAN 

Anlam Bulma Palyatif bakımda anlam 
kavramını tanımlar ve bakım 
sürecindeki önemini açıklar. 
 
Hasta ve ailelerin anlam 
bulmalarını sağlayacak bakım 
planı geliştirebilir. 

 
Anlatım 
Soru-Cevap 
Grup Çalışmaları 

1.​ Cansı, F. (2021). Psikoterapi Sürecinde Manevi 
Temelli Müdaheleler. Türk Manevi Danışmanlık ve 
Rehberlik Dergisi, (4), 97-111. 

 
2.​ Neto GL, Rodrigues L, Silva DAR, Turato ER, 
Campos CSG. Spirituality review on mental health and 
psychiatric nursing. Rev Bras Enferm [Internet]. 2018 
[kaynak 19 Temmuz 2020];71(5):2323-33. Available at: 
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0429. 
 
3.​ Milner K, Crawford P, Edgley A, Hare-Duke L, 
Slade M. The experiences of spirituality among adults 
with mental health difficulties: a qualitative systematic 
review. Epidemiol Psychiatr Sci [Internet]. 2020 
;29(34):1–10. Available at:https:// 
doi.org/10.1017/S2045796019000234. 

09 Ocak 
2026 Cuma 

10.00-12
.00 
 

Doç. Dr. Neşe 
MERCAN 

İlişki Palyatif bakımda ilişki 
kavramını tanımlar ve bakım 
sürecindeki önemini açıklar. 
 

Hasta ve ailelerin iyileştirici 
ilişkileri sağlayacak bakım 
planları geliştirebilir. 

 
Anlatım 
Soru-Cevap 
 Grup Çalışmaları 

1.​ Liu JE, Mok E, Wong T. Perceptions of 
supportive communication in Chinese patients with 
cancer: experiences and expectations. J Adv Nurs 
[Internet]. 2005 ;52(3):262-70. Available at:doi: 
10.1111/j.1365-2648.2005.03583.x. 
2.​ Evans R, Mallet P, Bazillier C, Amiel P. 
Friendship and Cancer. Reviews in Health Care 

http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0429


[Internet]. 2015 [kaynak 25 Haziran 2020];6(2):53-65. 
Available at: http://dx.doi.org/10.7175/rhc.v6i2 
3.​ Saeri AK, Cruwys T, Barlow FK, Stronge S, 
Sibley CG. Social connectedness improves public 
mental health: Investigating bidirectional relationships in 
the New Zealand attitudes and values survey. Aust N Z J 
Psychiatry [Internet]. 2018 [kaynak 14 Kasım 
2019];52(4):365–374. Available at: 
https://doi.org/10.1177/0004867417723. 

16 Ocak 
2026 Cuma 

10.00-12
.00 

Doç. Dr. 
Neşe 
MERCAN 

Destek 
ve Dersin Genel 
Değerlendirmesi 

Palyatif bakımda destek 
kavramını tanımlar ve bakım 
sürecindeki önemini açıklar. 
 
Hasta ve ailelerin destek 
sistemlerini ortaya çıkararak 
ruhsal iyileşmeyi 
destekleyecek bakım planları 
geliştirebilir. 

 
Anlatım 
Soru-Cevap 
Grup Çalışmaları 

1.​ Linn AJ,  Goot MJ, Brandes K,  Weert JCM,  Smit 
EG. Cancer patients' needs for support in expressing 
instrumental concerns and emotions. Eur J Cancer 
Care [Internet]. 2019. Available at: 00:e13138. 
https://doi.org/10.1111/ ecc.13138. 

2.​ Linn AJ,  Goot MJ, Brandes K,  Weert JCM,  Smit 
EG. Cancer patients' needs for support in expressing 
instrumental concerns and emotions. Eur J Cancer 
Care [Internet]. 2019 Available at: 00:e13138. 
https://doi.org/10.1111/ ecc.13138. 

3.​ Cruwys T, Dingle GA, Haslam C, Haslam SA, Jetten 
J, Morton TA. Social group memberships protect 
against future depression, alleviate depression 
symptoms and prevent depression relapse. Soc Sci 
Med [Internet]. 2013 ;98:179-86. Available at:doi: 
10.1016/j.socscimed.2013.09.013. 

4.​ Cohen S. Social Relationships and Health. Am 
Psychol [Internet]. 2004; 59(8):676-684. Available 
at: doı:10.1126/science.3399889. 

5.​ Applebaum AJ, Stein EM, Bessen JL, Pessin H, 
Rosenfeld B, Breitbart W. Optimism, Social Support, 
and Mental Health Outcomes in Patients with 
Advanced Cancer. Psychooncology [Internet]. 2014 
;23(3):299–306. Available at: doi:10.1002/pon.3418. 

22-30 Kasım 2025 Yarıyıl İçi Sınavları 
22 Ocak-01 Şubat 2026 Yarıyıl Sonu Sınavları 

http://dx.doi.org/10.7175/rhc.v6i2


02-12 Şubat 2026  Bütünleme Sınavları 
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4. Ekler 

Ek 1: Palyatif Bakım ve Psikiyatrik Yaklaşımlar Ödev Değerlendirme Formu 

Değerlendirme Kriteri Puan 
Aralığı Açıklama / Değerlendirme Notları 

1. Konu Anlayışı ve 
İçerik 0-25 

Ödevde palyatif bakımda psikiyatrik yaklaşımlar ile ilgili 
temel kavramların doğru ve eksiksiz anlatılması, konuya 
hakimiyet. 

2. Araştırma ve 
Kaynak Kullanımı 0-20 Güvenilir ve güncel kaynakların kullanılması, 

kaynakların uygun şekilde gösterilmesi. 
3. Analiz ve Eleştirel 
Düşünme 0-20 Konu ile ilgili analiz yapma, eleştirel bakış açısı ve 

özgün yorumlar. 

4. Düzen ve Sunum 0-15 
Ödevin düzenli, anlaşılır, başlıklandırılmış ve 
biçimlendirilmiş olması. Yazım ve dil bilgisi kurallarına 
uyum. 

5. Yaratıcılık ve 
Özgünlük 0-10 Ödevde özgün fikirler, yaratıcı yaklaşımlar ve kişisel 

katkı. 
6. Teslim Zamanı 0-10 Ödevin belirtilen süre içinde teslim edilmesi. 
 

Toplam Puan: ______ / 100 

 

Genel Değerlendirme ve Geri Bildirimler: 

(Öğretim elemanı tarafından doldurulacak) 

 

Öğrenci Adı – Soyadı: ______________________ 

Tarih: _______________ 

Değerlendiren: ______________________ 

 

 


