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1. Evde Bakim Hemsireligi Dersi
1.1. Dersin Tanim1 ve Amaci

Tanim:

Evde Bakim Hemsireligi dersi, bireylerin saglik durumlarina uygun olarak ev ortaminda
sunulan hemsirelik bakim hizmetlerini hem kuramsal hem de uygulamali agidan ele almay1
amaglayan bir derstir. Ders kapsaminda evde bakim hemsireliginin tanimi, kapsami, yasal ve
etik boyutlari, bakim siirecinde kullanilan yontem ve teknikler, kronik hastalik yonetimi,
rehabilitasyon uygulamalari, hasta ve aile egitimi, multidisipliner ekip calismasi, bakimin
kalite ve gilivenligi konular1 ayrintili olarak islenir. Ayrica ev ortaminda karsilasilan 6zel
durumlar, iletisim becerileri ve bakimin stirekliligini saglamaya yonelik stratejiler de ders
iceriginde yer almaktadir.

Bu dersin amaci, 6grencilerin evde bakimin amacini ve 6nemini kavramalarini; evde
bakimin bireylerin yasam kalitesi tizerindeki etkilerini 6grenmelerini; evde bakim gerektiren
durumlari tanimlayabilmelerini saglamaktir. Ogrenciler farkli yas gruplarina ve gesitli saglik
gereksinimlerine sahip bireylerin evde bakim ihtiyaclarini degerlendirmeyi 6grenir. Ayrica
evde bakimda hemsirenin rolii ve Onemini, yasal konular1 ve hasta haklarini igeren etik
boyutlar1 kavrayarak evde bakim hizmetlerini etkin sekilde planlama, uygulama ve
degerlendirme bilgi ve becerisi kazanirlar
1.2. Egitim Modeli
Evde bakim hemsireligi dersinde, klasik egitim modeli uygulanmaktadir. Uygulanan bu
modelde 6grencilerin mesleki bilgi beceri ve tutumlarinin gelistirilmesi amaglanmakta olup
teorik dersler ile birlikte laboratuvar ve uygulama alanlarinda beceri egitimi verilmektedir. Bu
stire¢, Bloom’un Taxonomisinden yararlanilarak 6grencilerin, biligsel, duyussal ve psikomotor
diizeyde 6grenmelerini destekleyecek sekilde yiiriitiilmektedir.

1.3. Dersin Genel Hedefleri
e Evde bakim hizmetlerinin amacini, 6nemini ve yasam kalitesi lizerindeki etkilerini
kavrayarak bu hizmetleri mesleki uygulamalarinda kullanabilmeleri,
e Evde bakim gerektiren durumlar1 dogru sekilde degerlendirebilmeleri ve bakim plani
olusturabilmeleri,
e Farkli yas gruplari ile 6zel bakim gereksinimi olan bireylerin ihtiyaglarini belirleyip

uygun hemsirelik girisimlerini uygulayabilmeleri,

e Evde bakim siirecinde hemsirenin rol ve sorumluluklarini etkin bi¢gimde yerine

getirebilmeleri,



e Evde bakim hizmetlerinde yasal diizenlemeler ve hasta haklar1 konusunda bilingli
hareket edebilmeleri,
e Multidisipliner ekip ¢aligmasini benimseyerek hasta ve ailesi ile etkili iletisim
kurabilmeleri hedeflenmektedir.
1.4. Dersin Ogrenme Ciktilar
Evde bakim hemsireligi dersi, hemsirelik lisans egitiminde mesleki secmeli derslerinden
biridir.
* Evde bakim hemsireliginin amacini, 6nemini ve toplum sagligi tizerindeki etkilerini agiklar.
Olcme Araclari: Ara Sinav, Kisa Sinav, Final Sinavi
* Ev ortaminda birey, aile ve toplumun saglik gereksinimlerini degerlendirerek uygun
hemgirelik yaklagimlarini gelistirir.
Olcme Araglari: Ara Siav, Kisa Sinav, Final Sinavi
 Kronik hastalik yonetimi ve rehabilitasyon uygulamalarini agiklar ve uygular.
Olcme Araclari: Ara Siav, Kisa Sinav, Final Sinavi
* Evde bakim siirecinde hasta ve aile egitimini planlar ve uygular.
Olcme Araglari: Ara Smav, Kisa Sinav, Final Sinavi
* Ev ortaminda karsilasilan 6zel durumlari yonetir ve bakimin siirekliligini saglar.
Olcme Araclari: Ara Sinav, Kisa Sinav, Final Sinavi
* Farkl1 yas gruplarinin ve dezavantajli bireylerin evde bakim gereksinimlerini tanimlar ve
uygun hemsirelik girisimlerini uygular.
Ol¢me Araclari: Ara Siav, Kisa Sinav, Final Sinavi
* Evde bakimda yasal ve etik ilkeleri aciklar ve uygulamalarinda dikkate alir.
Olcme Araglari: Ara Simav, Kisa Sinav, Final Sinavi
 Multidisipliner ekip caligmasina katilir ve ev ortaminda iletisim becerilerini etkin sekilde
kullanir.
Olcme Araclari: Ara Sinav, Kisa Sinav, Final Sinavi
1.5. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri
Derslerde 6grenme siirecini desteklemek amaciyla farkli 6gretim yontem ve teknikleri
bir arada kullanilmaktadir. Oncelikli yontemlerden biri anlatim ydntemidir. Bu ydntem,
ogrencilerin temel bilgileri diizenli ve sistematik sekilde edinmelerini saglar. Ozellikle teorik

bilgilerin aktarilmasinda, konunun ana hatlarinin kavratilmasinda anlatim oldukga etkilidir.

Anlatimi destekleyen bir diger yontem soru-cevap teknigidir. Bu teknik, 6grencilerin

derse aktif katilimini artirmakta, 6gretim elemaniyla etkilesim kurmalarina ve konuyu daha



derinlemesine anlamalarina imkan tanimaktadir. Ogrenciler, merak ettikleri noktalar1 sorarak

acikliga kavusturmakta, 6gretim elemani da 6grenmenin diizeyini 6l¢me firsat1 bulmaktadir.

Orneklendirme yéntemi ile soyut kavramlar somutlastirilmakta, teorik bilgilerin
giinliik yasam ve klinik uygulamalarla baglantis1 kurulmaktadir. Bu sayede &grenciler,
ogrendiklerini daha kalici sekilde igsellestirmekte ve ileride mesleki uygulamalarda

kullanabilecek hale gelmektedir.

Gorsel materyallerin kullanimi (semalar, tablolar, maketler, videolar), evde bakim
stirecleri, kronik hastalik yonetimi, rehabilitasyon uygulamalar1 ve hasta-aile egitimi gibi
konularin daha iyi anlagilmasini saglar. Gorsel unsurlar, evde bakimda kullanilan yontem ve
tekniklerin daha kalic1 sekilde 6grenilmesine ve uygulamada dogru bigimde kullanilmasina

katkida bulunur.

Ogrencilerin yaratic1 diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmek amaciyla
beyin firtinasi teknigi kullanilmaktadir. Bu teknik, 6grencilerin evde bakimda karsilagilan 6zel
durumlara (6rnegin, yash bakimi, palyatif bakim, engelli bireylerin bakimi1) yonelik yenilik¢i

¢Oziim Onerileri gelistirmelerine katki saglar.

Gosterip yaptirma (demonstrasyon) yontemi, evde bakimda uygulanacak temel
hemsirelik girisimleri, kisisel hijyen uygulamalari, yara bakimu, ila¢ yonetimi ve ev ortaminda
kullanilan tibbi cihazlarin dogru kullanimi gibi konularda énemli bir yer tutmaktadir. Ogretim
elemant bu uygulamalari adim adim gdostererek 6grencilerin gorsel 6grenmelerini ve dogru

teknikleri pekistirmelerini saglar.

Ayrica, vaka analizi ve vaka ornekleri yontemiyle 6grenciler gergek yasamdan alinan
evde bakim senaryolar: iizerinde ¢aligmaktadir. Bu yontem, hem kuramsal bilginin pratikte
uygulanmasimi kolaylastirmakta hem de ogrencilerin elestirel diisiinme, karar verme ve

hemsirelik bakimini planlama becerilerini gelistirmektedir.

Son olarak, video kullanimi da derslerde 6grenmeyi destekleyen araglardan biridir.
Ozellikle evde bakim uygulamalari, hasta ve aile egitimi, cihaz kullanimi veya rehabilitasyon
strecleri gibi konularda video materyalleri Ogrencilerin gozlem yapmasini, dogru

uygulamalar1 6grenmesini ve pekistirmesini saglamaktadir.

1.6. Dersin Degerlendirmesi
Dersin degerlendirilmesinde akademik takvimde belirtilen tarihlere uygun olarak Ara
Smav (%30), Kisa Sinav (%20) ve Final Smav1 (%50) uygulanmaktadir. Ogrencilerin basar

durumlari yalnizca bu sinavlardan aldiklar1 puanlar {izerinden degerlendirilmektedir.






2. Haftalik Ders Icerigi
2.1. Evde Bakim Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Icerigi

Dersin Icerik

Haftasi

Derse Giris
Evde Bakim Hizmetlerinin Tanim1 ve Geligimi

Saglik Hukuku Ac¢isindan Evde Bakim Hizmetleri

Gegis Bakimi Hizmetleri

Ev Ziyareti

Evde Bakim Hizmetlerinde Kalite Standartlar1 ve Kalite Degerlendirme Y &ntemleri
Palyatif Hastalarinda Evde Bakim

Bahar Donemi Yariyil I¢i Siavlari

Engellilik ve Evde Bakim

Demans Hastalarinin Evde Bakimi

Yagslilik Sorunlari ve Yaslilarda Evde Bakim

Onkoloji Hastalarinin Evde Bakimi

[

Kisa Sinav

Evde Yara Bakimi, Agr1 Yonetimi- Farmakolojik Yontemler

—

Evde Bakim Hastalar1 I¢in Manevi (Spiritiiel) Bakim

p—

Evde Bakim Hizmetlerinde Teknoloji

—
9]
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2.2.Evde Bakim Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Plam

Hafta Konu Bash@ icerik Ozeti Yontem
1 Derse Giris [Dersin amaci ve dersin isleyisi hakkinda bilgilendirme [Anlatim
2 Evde Bakim Hizmetlerinin Tanimi ve Geligimi Evde bakim hizmetlerinin kavrami, tarihgesi ve dnemi Sunum ve tartisma
) ) Saglik hukuku agisindan evde bakim hizmetlerinde tibbi Sunum, tartisma ve
3 Saglik Hukuku Agisindan Evde Bakim Hizmetleri
uygulama hatalar1, nedenleri ve drnek vakalar vaka caligmasi
4 Gegis Bakimi Hizmetleri Tanimi, 6zellikleri, modeller Sunum, tartigma
. ) Ev ziyareti 6ncesi, sirasinda ve sonrasi uygulamalari,
5 Ev Ziyareti Sunum ve tartisma
Evde bakimda kullanilan tanilama araglar1
Saglik Hizmetlerinde Kalite yonetimi ve etkileyen faktorler
Evde Bakim Hizmetlerinde Kalite Standartlar1 ve Kalite ) ) o .
6 . ) Evde saglik hizmetlerinde hemsirelik hizmetleri uygulama Sunum ve tartigma
Degerlendirme Yontemleri
standartlari
) ) o Sunum, tartisma ve
7 Palyatif Hastalarinda Evde Bakim Temel prensipler, semptomlar ve semptom y6netimi
vaka caligmasi
[Engellik tanimi, nedenleri, tiirleri, yaganilan sorunlar Sunum, tartisma ve
8 Engellilik ve Evde Bakim
[Engellilere evde bakim hizmetlerinin kapsami vaka caligmast
[Demans hastalarinin gereksinimleri ve evde bakimi Sunum, tartisma ve
o Demans Hastalarinin Evde Bakimi
Bakim Yiikii ve Etkileyen Faktorler vaka galigmasi
[Yasliligin tanimi, degerlendirilmesinde kullanilabilecek olgiitler [Sunum, tartisma ve
10 Yaslilik Sorunlari ve Yaglilarda Evde Bakim )
[Yaslilik donemi sorunlari ve yasli bakimu vaka ¢alismast
B Genel saglik durumu degerlendirmesi Sunum, tartisma ve
11 Onkoloji Hastalarmim Evde Bakimi
[Evde bakim ve aile iiyelerine yaklasim vaka caligmast
Yara tiirleri ve bakimi
12 Evde Yara Bakimi, Agr1 Yonetimi- Farmakolojik Yontemler |Agri nedenleri, degerlendirme yontemleri ve tedavisinde Sunum ve tartisma
farmakolojik ve non farmakolojik yontemler
. o [Manevi bakim unsurlari
13 Evde Bakim Hastalar1 Igin Manevi (Spiritiiel) Bakim ) Sunum ve tartisma
[Manevi bakim saglamanin yollar1 ve faydalari
Evde Bakim Hizmetlerinde Teknoloji
14 Sunum ve Tartisma
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