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1. Afet Hemsireligi Dersi
1.1. Dersin Tanim1 ve Amaci

Afet Hemsireligi dersi, olagandisi durumlar ve afetlerde birey, aile ve toplumun saglik
gereksinimlerini kargilamaya yonelik hemsirelik bakimimi hem kuramsal hem de uygulamali agidan ele
almay1 amagclayan bir derstir. Ders kapsaminda afetlerin tanimy, tiirleri ve epidemiyolojisi, afet yonetimi
dongiisii, afet hemsiresinin rol ve sorumluluklari, hastane oncesi acil saglik hizmetleri, afet triyaji,
bulagic1 hastaliklarin kontrolii, cevre ve beslenme hizmetleri, dezavantajli gruplara yaklasim, ¢ocuk ve
okul saglig1 hizmetleri, afetlerin ruh sagligina etkileri, psikososyal destek ve rehabilitasyon siiregleri
Ogretilir. Ayrica afetlerde yasal ve etik sorunlar, multidisipliner ekip calismasi, afet ortaminda iletisim
becerileri ve bakimin siirekliligini saglamaya yonelik stratejiler de ders igeriginde yer almaktadir.

Bu dersin amaci, 6grencilerin afetlerin saglik iizerindeki etkilerini ve afet yonetim siireglerini
Ogrenmelerini; afetlerde 6zel gereksinimi olan bireylerin bakim ihtiya¢larini tanimlamalarini; triyaj ve
acil miidahale ydntemlerini kavramalarini; bulasici hastalik risklerini, ¢evre sagligi ve beslenme
hizmetlerini yonetebilmelerini saglamaktir. Ogrenciler aynm zamanda afetlerde hemsirenin yasal ve etik
sorumluluklarini, multidisipliner ekip i¢inde iletisim ve is birligi yontemlerini 6grenir. Boylece birey,
aile ve toplum diizeyinde afetlere hazirlik, miidahale ve iyilestirme siireclerinde hemsirenin roliinii etkin
bir sekilde yerine getirebilecek bilgi ve becerilere sahip olurlar.

1.2. Egitim Modeli
Afet hemsireligi dersinde klasik egitim modeli uygulanmaktadir. Uygulanan bu modelde 6grencilerin
mesleki bilgi beceri ve tutumlarinin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu siireg, Bloom’un
Taxonomisinden yararlanilarak 6grencilerin, biligsel, duyussal ve psikomotor diizeyde &grenmelerini
destekleyecek sekilde yiiriitiilmektedir.
1.3. Dersin Genel Hedefleri
e Afet hemsireliginin amacini, 6nemini ve toplum saglig: tizerindeki etkilerini kavrayarak mesleki
uygulamalarinda kullanabilmeleri,
o Afetlerin birey, aile ve toplum {izerindeki etkilerini degerlendirip uygun hemsirelik
yaklasimlarini gelistirebilmeleri,
e Afetlerde hastane dncesi acil saglik hizmetleri, triyaj ve ilk miidahale siireglerini kazanmalari,
o Afetlerde bulasict hastalik risklerini ve c¢evre sagligi sorunlarini yoOnetebilme becerisi
kazanmalari,
e Cocuklar, kadinlar ve dezavantajli gruplar gibi 6zel bakim gereksinimi olan bireylerin
ihtiyaglarini belirleyerek uygun hemsirelik girigsimlerini uygulayabilmeleri,
e Afetlerin ruh sagligma etkilerini tanityip psikososyal destek ve rehabilitasyon hizmetlerine

yonlendirebilmeleri,

o Afetlerde hemsirelik bakimina yonelik yasal ve etik ilkeleri kavrayip uygulamalarinda dikkate
alabilmeleri,

e Multidisipliner ekip c¢alismasina etkin sekilde katilabilmeleri ve iletisim becerilerini
gelistirebilmeleri.

1.4. Dersin Ogrenme Ciktilari

e Afet hemsireliginin amacini, dnemini ve toplum sagligi lizerindeki etkilerini agiklar.
Olcme Araclari: Ara Sinav, Kisa Sinav, Final Simawvi

o Afetlerin birey, aile ve toplum {zerindeki etkilerini degerlendirerek uygun hemsirelik
yaklasimlarini gelistirir.
Olgme Araglar: Ara Sinav, Kisa Sinav, Final Sinavi

e Afetlerde hastane Oncesi acil saglik hizmetlerini, triyaj ve ilk miidahale siireclerini agiklar ve
uygular.
Olgme Araclar: Ara Simav, Kisa Sinav, Final Sinavi

o Afetlerde bulasici hastalik risklerini ve ¢evre saglig1 sorunlarini yonetir.
Olcme Araclari: Ara Sinav, Kisa Sinav, Final Sinavi

e Afetlerde beslenme hizmetlerini planlar ve uygular.
Olgme Araclari: Ara Sinav, Kisa Sinav, Final Sinavi

e (ocuklar, kadinlar ve dezavantajli gruplarin afetlerdeki 6zel bakim gereksinimlerini tanimlar ve
uygun hemsirelik girisimlerini uygular.
Olcme Araclari: Ara Sinav, Kisa Sinav, Final Simawvi



e Afetlerin ruh sagligma etkilerini agiklar, psikososyal destek ve rehabilitasyon hizmetlerini
uygular.
Olgme Araclar: Ara Simav, Kisa Sinav, Final Sinavi
o Afet hemsireliginde yasal ve etik ilkeleri agiklar ve uygulamalarinda dikkate alir.
0lcme Araclari: Ara Sinav, Kisa Sinav, Final Sinavi
e Multidisipliner ekip ¢aligmasina katilir ve afet ortaminda iletisim becerilerini etkin sekilde
kullanir.
Olgme Araclar: Ara Simav, Kisa Sinav, Final Sinavi
1.5. Dersin Ogretim Yéntem ve Teknikleri
Derslerde 6grenme siirecini desteklemek amaciyla farkli 6gretim yontem ve teknikleri bir arada
kullanilmaktadir. Oncelikli yontemlerden biri anlatim yontemidir. Bu yéntem, Ogrencilerin temel
bilgileri diizenli ve sistematik sekilde edinmelerini saglar. Ozellikle teorik bilgilerin aktarilmasinda,
konunun ana hatlarinin kavratilmasinda anlatim oldukga etkilidir.

Anlatimi destekleyen bir diger yontem soru-cevap teknigidir. Bu teknik, 6grencilerin derse aktif
katilimmi artirmakta, Ogretim elemaniyla etkilesim kurmalarina ve konuyu daha derinlemesine
anlamalarina imkan tanimaktadir. Ogrenciler, merak ettikleri noktalar1 sorarak ac¢ikliga kavusturmakta,
Ogretim eleman1 da 6grenmenin diizeyini 6lgme firsat1 bulmaktadir.

Orneklendirme yontemi ile soyut kavramlar somutlastirilmakta, teorik bilgilerin giinliik yasam
ve klinik uygulamalarla baglantis1 kurulmaktadir. Bu sayede dgrenciler, 6grendiklerini daha kalici
sekilde i¢sellestirmekte ve ileride mesleki uygulamalarda kullanabilecek hale gelmektedir.

Gorsel materyallerin kullanim1 (semalar, tablolar, maketler, videolar) afet yonetim dongiisii, afet
triyaji, acil miidahale siiregleri ve afetlerde saglik hizmetlerinin organizasyonu gibi konularin daha iyi
anlagilmasini saglar. Gorsel unsurlar, karmasik afet senaryolarinin ve kriz yonetimi siireglerinin zihinde
daha kolay yapilandirilmasina yardimet olur.

Ogrencilerin yaratic1 diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmek amaciyla beyin
firtinas1 teknigi kullanilmaktadir. Bu teknik, 6grencilerin afet senaryolarina yonelik yenilik¢i ¢oziim
onerileri gelistirmelerine katki saglar. Ozellikle afet triyaji, hastane &ncesi acil saglik hizmetleri veya
toplum temelli afet hazirlik programlari gibi ¢cok yonlii ¢éziim gerektiren konularda farkli bakis acilar
ortaya cikarir.

Gosterip yaptirma (demonstrasyon) yontemi, afetlerde uygulanacak acil bakim, temel yagam
destegi, kisisel koruyucu ekipman kullanimi, barinma ve beslenme hizmetlerinin organizasyonu gibi
uygulamalara hazirhk acisindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Ogretim elemani, bu uygulamalari
gostererek dgrencilerin gorsel olarak 6grenmelerini ve dogru teknikleri pekistirmelerini saglamaktadir.

Ayrica, vaka analizi ve vaka Ornekleri yontemiyle Ogrenciler, gercek yasamdan alinan afet
senaryolar1 lizerinde c¢alismaktadir. Bu yontem, hem kuramsal bilginin pratikte uygulanmasini
kolaylastirmakta hem de &grencilerin elestirel diisiinme, karar verme ve hemsirelik bakimini planlama
becerilerini gelistirmektedir.

Son olarak, video kullanimi da derslerde 6grenmeyi destekleyen araglardan biridir. Ozellikle
afet miidahalesi, tahliye siiregleri, triyaj uygulamalari, psikososyal destek hizmetleri veya saha
calismalar1 gibi durumlarda video materyalleri, 6grencilerin gézlem yapmasini, dogru uygulamalar
Ogrenmesini ve pekistirmesini saglamaktadir.

1.6. Dersin Degerlendirmesi

Dersin degerlendirilmesinde akademik takvimde belirtilen tarihlere uygun olarak Ara Simav
(%30), Kisa Sinav (%20) ve Final Sinavi (%50) uygulanmaktadir. Ogrencilerin basar1 durumlar
yalnizca bu sinavlardan aldiklar1 puanlar {izerinden degerlendirilmektedir.



2. Haftalik Ders Icerigi

2.1. Afet Hemsireligi Dersi Haftahk Ders Icerigi
Dersin Icerik
Haftasi

Derse Giris

Afet Tanimi ve Tiirleri ve Epidemiyolojisi

Diinya’da ve Tiirkiye’de Afetler ve afet Hemsireliginin Rol ve Sorumluluklar:

Afetlerde Hastane Oncesi Acil Saglik Hizmetleri
Afetlerde Hastane Oncesi Ilkyardim

Afet Triyaj1 ve Hastane Acil Saglik Hizmetleri
Afetlerde Cevre Sagligi Hizmetleri

Yariyil i¢i Smavi

Afetlerde Bulasic1 Hastaliklar

Afetlerde Beslenme Hizmetleri

Afetlerde Dezavantajli Gruplara Yaklasim
Afetler ve Cocuk Saglig

KISA SINAV

Okul Sagligi Hemsireligi ve Afetlere Yaklasim
Afetlerin Ruh Saghgma Etkileri

Afetlerde Psikososyal Destek ve Rehabilitasyon

—

Afet Miidahalesinde Yasal ve Etik Sorunlar / Olagandisi Durumlarin Ynetiminde Teknoloji

Kullanimi

—

Final Sinavi
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2.2. Afet Hemsireligi Dersi Haftalik Ders Plam

Tarih Saat Sorumlu Ogretim Dersin Konusu icerik Ozeti Dersin Hedefleri Ogretim Metodlar
Elemam
26.02.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Derse Giris Dersin amaci, kapsamu, isleyisi, Anlatim
Giilnur ERDOGAN degerlendirme yontemleri ve Tanigsma
ogrencilerden beklentilerin Dersin Tanitimi
aciklanmasi.
5.03.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Afet Tanmmu ve Tiirleri ve Afet kavrami, dogal ve insan kaynakli | Afet kavramini tanimlar ve 6zelliklerini agiklar. Anlatim
Giilnur ERDOGAN Epidemiyolojisi afet tiirleri, afetlerin epidemiyolojik ® Dogal ve insan kaynakli afet tiirlerini siniflandirir. Soru-cevap
ozellikleri ve toplum sagligina etkileri. |® Afetlerin epidemiyolojik 6zelliklerini agiklar. Orneklendirme
o Afetlerin toplum saglig1 iizerindeki etkilerini degerlendirir. Gorsel Materyal Kullanimi
12.03.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Diinya’da ve Tiirkiye’de Diinya ve Tiirkiye’de meydana gelen |e Diinya ve Tiirkiye’de meydana gelen afetlere 6rnekler verir. Anlatim
Giilnur ERDOGAN Afetler ve afet afetlerden ornekler, afet hemsireliginin |e Afetlerin saglik sistemi ve toplum saglig tizerindeki etkilerini tartisir. Soru-cevap
Hemsireliginin Rol ve tanimy, rol ve sorumluluklari. o Afet hemsireligini tanimlar. Orneklendirme
Sorumluluklari o Afet hemsiresinin rol ve sorumluluklarini agiklar.
19. 03.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Afetlerde Hastane Oncesi Afet bolgesinde saglik hizmetlerinin | Afet bolgesinde saglik hizmetlerinin organizasyonunu agiklar. Anlatim
Giilnur ERDOGAN | Acil Saglik Hizmetleri organizasyonu, acil bakimm o Afet kosullarinda acil bakimin planlanma siirecini agiklar. Soru-cevap
planlanmasi ve uygulanmasi. o Acil bakim uygulamalarini afet senaryolar: gercevesinde agiklar Orneklendirme
o Afet bolgesinde saglik hizmetlerinde hemsirenin roliinii agiklar. Gorsel Materyal Kullanimi
VIDEO
26.03.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Afetlerde Hastane Oncesi Afet ortaminda temel ilk yardim ® Afet ortaminda temel ilk yardim uygulamalarini agiklar Anlatim
Giilnur ERDOGAN Ilkyardim uygulamalari, yaralilarin ® Yaralilarin stabilizasyon siirecini tanimlar Soru-cevap
stabilizasyonu ve nakle hazirlanmasi.  |e Yaralilarin giivenli nakle hazirlanma basamaklarini agiklar Orneklendirme
o Afet kosullarinda ilk yardim ve nakil siirecinde hemsirenin roliinii VIDEO
agiklar.
01. 04.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Afet Triyaji ve Hastane Afet triyajinn ilkeleri, p Afet triyajinin temel ilkelerini agiklar. Anlatim
Giilnur ERDOGAN | Acil Saglik Hizmetleri onceliklendirme, hastane acil b Afet ortaminda yaralilarin dnceliklendirilmesini bilir. Soru-cevap
servislerinin afetlerdeki isleyisi. p Hastane acil servislerinin afetlerdeki isleyisini agiklar. Orneklendirme

b Afet triyaji ve acil servis yonetiminde hemsirenin roliinii agiklar.

Gorsel Materyal Kullanimi
VIDEO




9.04.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Afetlerde Cevre Saghig Su, sanitasyon, barinma, atik yonetimi o Afetlerde su ve sanitasyon hizmetlerinin 6nemini agiklar. Anlatim
Giilnur ERDOGAN | Hizmetleri ve gevre sagliginin afet sonras1 onemi. [@ Afet sonrasi barinma ve atik yonetimi uygulamalarini degerlendirir. Soru-cevap
o Cevre sagliginin afet sonrasi toplum sagligina etkilerini agiklar. Orneklendirme
o Afetlerde cevre sagligi hizmetlerinde hemsirenin roliinii degerlendirir. Gorsel Materyal Kullanimi
VIDEO
11-19.04.20 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | YARIYIL iCi SINAVI
26 Giilnur ERDOGAN
23.04.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Afetlerde Bulasict Afet sonras1 bulasici hastalik riskleri, [® Afet sonrasi ortaya ¢ikabilecek bulasic hastalik risklerini agiklar. Anlatim
Giilnur ERDOGAN Hastaliklar salgin kontroli, koruyucu saglik o Afet sonrasi salgin kontrolii yontemlerini degerlendirir. Soru-cevap
onlemleri. o Koruyucu saglik 6nlemlerini tanimlar Orneklendirme
o Afet sonrasi bulagici hastaliklarin 6nlenmesinde hemsirenin roliinii Gorsel Materyal Kullanimi
aciklar. Beyin Firtiasi
30.04.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Afetlerde Beslenme Afetzedelerin beslenme ihtiyaglarinin  [p Afetlerde afetzedelerin beslenme ihtiyaglarmi belirler. Anlatim
Giilnur ERDOGAN | Hizmetleri belirlenmesi, beslenme hizmetlerinin ~  Afet sonras1 beslenme hizmetlerinin organizasyonunu agiklar. Soru-cevap
organizasyonu. P Yetersiz beslenmenin toplum saglig: {izerindeki etkilerini degerlendirir. Orneklendirme
p Afet kosullarinda beslenme hizmetlerinde hemsirenin roliinii agiklar. Beyin Firtinasi
8.05.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Afetlerde Dezavantajli Cocuklar, yaslhlar, engelliler, kadinlar o Afetlerde dezavantajli gruplarin (¢ocuklar, yaslilar, engelliler, kadinlar) Anlatim
Giilnur ERDOGAN Gruplara Yaklagim gibi risk gruplarina yonelik hemsirelik | 6zel bakim gereksinimlerini tanimlar. Soru-cevap
yaklagimlari. p Risk gruplarina yonelik hemsirelik yaklasimlarini agiklar. Orneklendirme
p Afet ortaminda dezavantajli bireylerin korunmasina y6nelik hemsirelik Beyin Firtiasi
girisimlerini agiklar
P Dezavantajli gruplara bakimda hemsirenin rol ve sorumluluklarini
degerlendirir.
15.05.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Afetler ve Cocuk Saglig Afetlerin ¢cocuklarm fiziksel ve ruhsal [® Afetlerin cocuklarin fiziksel saglig1 tizerindeki etkilerini agiklar. Anlatim
Giilnur ERDOGAN sagligi lizerindeki etkileri ve bakim o Afetlerin ¢ocuklarin ruhsal saglig tizerindeki etkilerini degerlendirir. Soru-cevap
yaklagimlart. o Afet ortaminda gocuklara yonelik hemsirelik bakim yaklagimlarini Orneklendirme

agiklar

o Cocuk sagligini koruma ve gelistirmede hemsirenin roliinii agiklar.

Beyin Firtiasi




22.05.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | KISA SINAV
Giilnur ERDOGAN
4.06.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Okul Sagligi Hemsireligi Afetlere hazirlik, miidahale ve o Okul saglig1 hemsireliginin afetlere hazirlik siirecindeki gorevlerini Anlatim
Giilnur ERDOGAN | ve Afetlere Yaklagim iyilestirme siireglerinde okul saglig agiklar. Soru-cevap
hemsireliginin gérevleri. o Afet sirasinda okul ortaminda yapilmasi gereken hemsirelik girisimlerini | Orneklendirme
agiklar. Gorsel Materyal Kullanimi
o Afet sonrast iyilestirme siirecinde okul saglig1 hemsireliginin roliinii (Semalar, resimler)
degerlendirir.
o Cocuklarin okul ortaminda afetlere karsi korunmasina yonelik stratejiler
degerlendirir.
11.06.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Afetlerin Ruh Saghgma Afet sonrasi psikolojik sorunlar b Afetlerin bireylerin ruh saglig tizerindeki etkilerini (travma, kayip, stres Anlatim
Giilnur ERDOGAN | Etkileri (travma, kayip, stres), psikososyal vb.) agiklar. Soru-cevap
Afetlerde Psikososyal destek ve rehabilitasyon uygulamalari. [» Afet sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik sorunlart degerlendirir. Orneklendirme
Destek ve Rehabilitasyon b Afetlerde psikososyal destek yontemlerini agiklar.
p Afet sonrasi rehabilitasyon uygulamalarini ve hemsirelik bakimindaki
Onemini tartigir.
18.06.2026 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | Afet Miidahalesinde Yasal Afetlerde hemsirelik bakiminda yasal [ Afetlerde hemsirelik bakiminda yasal sorumluluklar agiklar. Anlatim
Giilnur ERDOGAN ve Etik Sorunlar / sorumluluklar ve etik ikilemler, bilgi ~ p Afet ortaminda ortaya ¢ikabilecek etik ikilemleri degerlendirir. Soru-cevap
Olagandist Durumlarin teknolojilerinin (tele-saglik, dijital b Olagandist durumlarin yonetiminde bilgi teknolojilerinin (tele-saglik, Orneklendirme
Yonetiminde Teknoloji kayit, erken uyari sistemleri) afet dijital kayit, erken uyar sistemleri) kullanimini agiklar.
Kullanimi yonetiminde kullanimi. P Teknoloji kullaniminin afet yonetimine katkilarini tartigir.
20-30.06.20 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil | FINAL SINAVI
26 Giilnur ERDOGAN
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