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1. incinebilir Gruplarda Hemsirelik Yaklasimi Dersi
1.1. Dersin Tanim1 ve Amaci
Tanim:

Incinebilir Gruplarda Hemsirelik Yaklasimi dersi; toplumda sosyoekonomik, Kkiiltiirel,
biyolojik veya ¢evresel nedenlerle saglik hizmetlerine erisimde dezavantaj yasayan birey ve
gruplarin saglik gereksinimlerini ele alan bir derstir. Bu ders kapsaminda 6grenciler; risk
altindaki gruplarin Ozelliklerini, saglik sorunlarini, saglikta esitsizliklerin nedenlerini ve

hemsirelik girisimlerini 6grenir.
Amac:

Dersin amaci; saglik hizmetlerine erisimde dezavantaj yasayan, biyopsikososyal yonden risk
altinda bulunan incinebilir gruplarin saglik sorunlarini tanimlayabilen, bu gruplara yonelik
hemsirelik yaklagimlarini planlayabilen ve uygulayabilen, kiiltiirel duyarliliga sahip, etik
ilkelere bagli hemsireler yetistirmektir. Ayrica 6grencilerin, saglikta esitsizlikleri azaltmaya
yonelik girisimler gelistirmeleri ve toplum temelli bakim anlayisini benimsemeleri

hedeflenmektedir.
1.2. Egitim Modeli

Ders, klasik egitim modeli temel alinarak yiiriitilmektedir. Uygulanan bu modelde
ogrencilerin mesleki bilgi beceri ve tutumlarinin gelistirilmesi amaglanmakta olup teorik
dersler ile birlikte laboratuvar ve uygulama alanlarinda beceri egitimi verilmektedir. Bu siireg,
Bloom’un Taxonomisinden yararlanilarak 6grencilerin, biligsel, duyussal ve psikomotor

diizeyde d6grenmelerini destekleyecek sekilde yiiriitiilmektedir.
1.3. Dersin Genel Hedefleri

e Ogrencilerin, saglik hizmetlerine erisimde dezavantajli veya risk altinda olan incinebilir
gruplar1 tamima ve degerlendirme becerisi kazanmalarini saglamak,

e Incinebilir gruplarin karsilastigi saglik sorunlarini ve risk faktorlerini anlayabilmelerini
saglamak,

e Bu gruplara yonelik hemsirelik bakimini planlama, uygulama ve degerlendirme
becerilerini gelistirmek,

e Saglikta esitsizlikleri azaltmaya yonelik girisimlerde bulunabilme ve toplum temelli
bakim yaklagimini benimsemelerini saglamak,

e Etik, kiiltiirel ve psikososyal a¢idan duyarli bakim sunma yetkinligi kazandirmaktir.



1.4. Dersin Ogrenme Ciktilar

Dersi alan 6grenciler;

v

v

v

Adalet, hak ve esitsizlik kavramlarini agiklar.

Saglik esitsizlikleri ve sebep olan faktorleri sayabilir.

Incinebilir gruplarin Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda 6nemini agiklar.
Incinebilir gruplarin tanimini yapabilir ve bu gruplari siniflandirabilir.

Saglik hizmetlerine erisimde dezavantajli olan bireylerin karsilastigi  sorunlari
tanimlayabilir.

Incinebilir gruplarin biyopsikososyal ve kiiltiirel 6zelliklerini degerlendirebilir.

Bu gruplara yonelik hemsirelik bakim planlarini olusturabilir ve uygulayabilir.
Saglikta esitsizlikleri azaltmaya yonelik girisimleri belirleyebilir ve 6nerebilir.

Etik, kiiltiirel ve psikososyal agidan duyarli bakim sunma becerisi sergileyebilir.

v Toplum temelli saglik yaklagimini kavrayabilir ve uygulamada kullanabilir.

Savunmasiz gruplarin saglikli yasam davranislarini destekleyebilir.
Bu gruplarin ihtiyaglar1 dogrultusunda sunum veya dijital icerik ile saglik egitimi

planlayabilir.

1.5. Dersin Programdaki Yeri

Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi dersi, hemsirelik lisans egitiminde 8. Yariyil Alan Dist

Se¢meli VIII kategorisinde yer alan derslerden biridir.

1.6. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim (Diiz Anlatim): Ogretim elemaninin bilgi aktarimi

Tartisma: Ogrencilerin aktif katilimiyla konularin irdelenmesi

Soru-Cevap: Ogrencilerin diisiinmesi ve dgrenilen bilgileri hatirlamasmin saglanmasi

Vaka Analizi: Savunmasiz gruplarla calisirken karsilagilan saglik sorunlar1 konusunda 6rnek

olaylarin incelenmesi



Beyin Firtinasi: Savunmasiz gruplar, saglifin sosyal belirleyicileri ve sagligr gelistirme
stratejileri konusunda Oneriler
Rol-Play: Hemsire-savunmasiz gruplar gibi senaryolarla iletisim becerinin gelistirilmesi

Akran Egitimi: Ogrencilerin birbirine 6greterek grenmesi

1.7. Dersin Degerlendirmesi

e Ara Sinav (%30): Coktan se¢meli ve klasik sinav sorulari
e Odev (%20): Akran Egitimi (Saglik egitimi sunum degerlendirme formu)

e Final (%50): Coktan se¢meli ve klasik sinav sorulari



2. Haftalik Ders Icerigi

2.1. Incinebilir Gruplarda Hemsirelik Yaklasim Dersi Haftahk Ders Plam

Tarih Konular Yontem
Adalet, Hak ve Esitsizlik Kavramlari Video Gosterimi
1. Hafta Toplumsal Esitsizlikler ve Saglik Esitsizlikleri Tartigma
Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri Kapsam Beyin Firtinasi
' Incinebilirlik Kavrami S?rlrll—lét:\?ap
2. Hafta Incinebilir kabul edilen gruplar
incinebilirlii Etkileyen Faktorler Tartigma
Beyin Firtinasi
3. Hafta Engelli Bireyler ve Hemsirelik Yaklagimi Anlatim
(Kavramlar, Epidemiyoloji, Sorunlar, Politikalar) Soru-Cevap
Anlatim
4. Hafta Yasli Bireyler ve Hemsirelik Yaklagimi Vaka Analizi
Beyin Firtinasi
Anlatim
5. Hafta Ozel Gereksinimi Olan Cocuklara Yaklasim Soru-Cevap
Vaka Analizi
Anlatim
6. Hafta Kadinlar ve Hemsirelik Yaklagimi Soru-Cevap
Toplumsal Cinsiyet Esitsizlikleri ve Kadin Cinayetleri Tartisma
Beyin Firtinasi
7. Hafta VIZE HAFTASI
8. Hafta Mental Bozukluga Sahip Bireyler ve Hemsirelik Yaklagimi Anlatim
Anlatim
9. Hafta Yoksulluk ve Hemsirelik Yaklagimi Soru-Cevap
Tartisma
Anlatim
10. Hafta Gog¢ Eden Bireyler ve Hemsirelik Yaklasimi Soru-Cevap
Tartisma
Anlatim
11. Hafta Evsiz Bireyler ve Hemsirelik Yaklagimi Vaka Analizi
Beyin Firtinasi
Anlatim
12. Hafta Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireyler ve Hemsirelik Yaklagimi Soru-Cevap
Tartisma
13. Hafta LGBTI Bireyler ve Hemsirelik Yaklasimi Anlatim




| 14. Hafta | Akran Egitimi Akran Egitimi

3. incinebilir Gruplarda Hemsirelik Yaklasimi Dersi Kaynak Listesi
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vulnerable populations. Springer Publishing Company.

e Stanhope, M., & Lancaster, J. (2015). Community & public health nursing. Mosby Co.

e Nies, M., & McEwen, M. (2018). Community/public health nursing: Promoting the health of populations.
Elsevier.

e Rector, C. (2018). Community and public health nursing: Promoting the public’s health. Wolters Kluwer.

e Underwood, P. C., Ruscitti, B., Nguyen, T., Magny-Normilus, C., Wentzell, K., Watts, S. A., & Bowser, D.
(2025). A Health Systems Approach to Nurse-Led Implementation of Diabetes Prevention and Management
in Vulnerable Populations. Health Systems & Reform, 11(1).

e Palaz, i. (2024). Vulnerable Groups And Nursing. Parenting Trends And Public Health Nursing, 49.



4. Ekler

Ek 1. Saghk Egitimi Degerlendirme Formu

Egiti
m-O
greti
m
Déne
mi:

Boli
m/An
abili
m
Dali:

Dersi
n
Kodu
ve
Adi:

Dersi
n
Soru
miu
Ogre
tim
Uyes
ie

Ogre
ncini
n Adi
Soya
di;

Odev
Tesli
m
Tarihi

ON KOSUL: Benzerlik (Intihal) orani %25'in lizerinde olan 6devier dederlendirmeye alinmayacaktir.

1.

ODEVIN BOLUMLERI

Puan

Aldig
Puan

1.1.

Odevin tim bélimleri belirlenen (Kapak, Baslik ve igindekiler, Ozet ve Anahtar
Kelimeler, Genel Bilgiler ve Kaynaklar) kurallara uygun hazirlanmistir.

20

1.2

Odevin Kapak, Baslik ve icindekiler, Genel Bilgiler ve Kaynaklari hazirlanmistir.

15

1.3

Odevin Baslik, Genel Bilgiler ve Kaynaklari hazirlanmistir.

10

1.4

Odevin Baslik ve Genel Bilgileri hazirlanmustir.

5




2. ODEVIN BIgIMI
(Times New Roman, 12 punto, 1,5 satir aralidi, iki yana yasli, sayfa kenarlarindan 2,5 cm bosluk birakarak
yaziimalidir,)

2.1 | Tum sayfalarda ayni yazi bigimi (punto, yazi tipi, satir araligi, sayfa kenarlarindaki 15
bosluk) ve sayfa diizeni kullaniimistir.
2.2. | Sayfalarin bliylk bir kisminda yazi bigimi ve sayfa diizenine uyulmustur. 10
2.3. | Sayfalarin en az iki sayfasinda yazi bicimine ve sayfa diizenine uyulmustur. 5
2.4. | Odevin biitiiniinde hicbir yazi bicimine ve sayfa diizenine uyulmamistir. 0
3. GENEL BILGILERIN DUZENI
3.1 | Genel bilgiler girig, gelisme ve sonug siralamasiyla yaziimistir. 15
3.3. | Giris, gelisme ya da sonuctan sadece biri yazilmistir. 5
4. ICERIK
4.1 | Konunun icerigi tam ve dogru tanimlanmis, yeterince iyi diizeyde ele alinmistir. 20
4.2 | Konunun igerigi dogru tanimlanmis, yeterli duzeyde ele alinmigtir. 15
4.3 | Konu icerigi tanimlanmis, ancak yeterli diizeyde ele alinmamistir. 10
4.4 | Konu icerigi ele alinmamistir. 5
5. REFERANSLAR (KAYNAKLAR)
5.1 | Son 5 yilda yayinlanmis, en az 10 bilimsel kaynak kullaniimis ve metin igcinde ve 20
kaynakgcada APA stile uygun olarak yaziimistir.
5.2. | Kaynak sayisi uygun, kaynaklar bilimsel icerikle uygun ancak kaynak yazimi ve metin 15
ici atiflar APA Stiline uygun dedgildir.
5.3 | Kaynaklar sayi ve icerik olarak en az 5 ve altindadir. 10
5.4 | Kullanilan kaynaklar bilimsel icerikle bagdasmamaktadir. 5
5.5 | Kaynak kullanilmamis, atiflar gésterilmemistir. 0

*Bilimsel Kaynak olarak makale (hakemli dergilerde yayinlanmis), kitap ve resmi kurum ve kuruluglarin siteleri
(Orn. DSO, TUIK, Sadlik Bakanligi gibi) kullaniimalidir.

6. TESLIM
7.1 | Odevi zamaninda teslim edilmistir. 10
7.2 | Odevi zamaninda teslim edilmemistir. 0
Toplam 100

Ek 2. Saghk Egitimi Sunum Degerlendirme Formu

T.C. Dokiiman No:
BILECIK SEYH EDEBALI ilk Yayin Tarihi:
UNIVERSITESI SUNUM/SEMINER Revizyon Tarihi:
SAGLIK BILMLERI DEGERLENDIiRME FORMU Revizyon No:
FAKULTESI Sayfa:
HEMSIRELIK BOLUMU

Egitim-Ogretim Donemi:

Boliim/Anabilim Dali:

Dersin Kodu ve Adi:

Dersin Sorumlu Ogretim
Uyesi:

Seminer Konusu

Sunum Tarihi




Ogrenci/Grup Adi

Seminer Hazirlig1 Degerlendirme

Gorev dagiliminin yapilmasi 10 6 4
Grup tiyelerinin isbirligi becerisi 10 6 4
Sunum 6ncesi danigsmanlik alma 10 6 4
Sunumu Degerlendirme

Konu anlatim1 ve genel goriinim 10 6 4
Konuya hakim olma 10 6 4
Uygun Ogretim yontemlerini ve arac¢ geregleri 10 6 4
secme ve kullanma

Literatiirlin se¢imi ve yeterliligi 10 6 4
Sunum siiresini etkin kullanma 10 6 4
Sunum sonrasinda geri bildirim alabilme 10 6 4
Sunumda kaynakg¢a gosterimi 10 6 4

Derecelendirme:
10 — Miikemmel Tiim gerekliliklerin tizerinde

8 — Cok iyi Minimum beklentileri agiyor; ortalamanin iizerinde

6— Orta Belirtilen amaclar1 karsiliyor; tatminkar

4 — Kabul edilebilir Belirtilen amaglarin ¢cogunu karsiliyor, ancak gelistirilmeye ihtiyac var

2 — Zayif Kesinlikle standardlarla ortligmiiyor — gelistirilmeye ihtiyag var




