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1. Bulasici1 Hastaliklar ve Epidemiyoloji Dersi
1.1. Dersin Tanim1 ve Amaci

Bulasict Hastaliklar ve Epidemiyoloji Hemsireligi dersi, toplum saghigini tehdit eden
bulasic1 hastaliklarin epidemiyolojik 06zelliklerini, bulasma yollarini, korunma ve kontrol
yontemlerini hemsirelik bakisiyla ele almay1 amaglayan bir derstir. Ders kapsaminda bulagici
hastaliklarin ~ siniflandirilmasi, bulasma zinciri, bagisiklama hizmetleri, salginlarin
tanimlanmas1 ve yoOnetimi, siirveyans sistemleri, epidemiyolojik arastirma yontemleri ve
istatistiksel yaklasimlar Ogretilir. Ayrica gilincel kiiresel salginlar, yasal ve etik ilkeler,
multidisipliner ekip g¢aligmasi ve bulasic1 hastaliklarin onlenmesine yonelik halk sagligi
stratejileri de ders igeriginde yer almaktadir.

Bu dersin amaci, ogrencilerin epidemiyolojinin temel kavram ve yontemlerini
ogrenmelerini; bulasic1 hastaliklarin etkenlerini, bulagsma yollarin1 ve enfeksiyon zincirini
tanimalarini; korunma, bagisiklama ve kontrol yontemlerini uygulamaya doniik bilgi ve beceri
kazanmalarin1 saglamaktir. Ogrenciler sindirim, solunum, deri-mukoza ve cinsel yolla bulasan
hastaliklarin yan1 sira vektorlerle ve zoonozlarla bulasan enfeksiyonlarin epidemiyolojisini ve
hemsirelik bakimin1 6grenir. Ayrica hastane enfeksiyonlariin 6nlenmesi, salgin yonetimi ve
stirveyans sistemlerinin degerlendirilmesi konusunda yetkinlik kazanir. Boylece dgrenciler,
bulasict hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetiminde hemsirenin rol ve sorumluluklarini birey, aile
ve toplum diizeyinde etkin bir sekilde yerine getirebilir.

1.2. Egitim Modeli
Bulasic1 Hastaliklar ve Epidemiyoloji dersinde klasik egitim modeli uygulanmaktadir.
Uygulanan bu modelde 6grencilerin mesleki bilgi beceri ve tutumlarinin gelistirilmesi
amaglanmaktadir.Bu siire¢, Bloom’un Taxonomisinden yararlanilarak dgrencilerin, biligsel,
duyussal ve psikomotor diizeyde 6grenmelerini destekleyecek sekilde yiiriitiilmektedir.
1.3.Dersin Genel Hedefleri
e Epidemiyolojinin temel kavram ve yontemlerini kavrar.
e Bulasici hastaliklarin etkenlerini, bulasma yollarini ve enfeksiyon zincirini tanir.
e Korunma, bagisiklama ve kontrol yontemlerini planlar, uygular ve degerlendirir.
e Sindirim, solunum, deri-mukoza ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin epidemiyolojisini
ve hemysirelik bakimini yonetir.
e Vektorlerle ve zoonozlarla bulasan enfeksiyonlar tanir ve gerekli hemsirelik
girigimlerini uygular.
e Hastane enfeksiyonlar1 ve 6nleme stratejileri konusunda bilgi ve beceri kazanir.

e Kanita dayali hemsirelik uygulamalarini sorgular ve uygular.



e Yagsam boyu 6grenme bilinci ile mesleki gelisimini siirdiiriir.
1.4. Dersin Ogrenme Ciktilar
e Epidemiyolojinin temel kavram ve yontemlerini agiklar.
Ol¢me Araclari: Ara Sinav, Final Sinavi
e Bulasici hastaliklarin etkenlerini, bulasma yollarini ve enfeksiyon zincirini tanimlar.
Olcme Araclari: Ara Siav, Final Sinavi
e Korunma, bagisiklama ve kontrol yontemlerini tanimlar ve uygular.
Olcme Araclari: Ara Smav, Final Sinavi
e Hastane enfeksiyonlarini ve 6nleme stratejilerini agiklar.
Olcme Araglari: Ara Sinav, Final Sinavi
e Sindirim, solunum, deri-mukoza ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin epidemiyolojisini
ve hemgirelik bakimini uygular.
Olcme Araglari: Ara Sinav, Final Sinavi
e Vektorlerle ve zoonozlarla bulagan enfeksiyonlari tanir ve gerekli hemsirelik
girisimlerini uygular.
Olcme Araglari: Ara Sinav, Final Sinavi
e Bulasici hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetiminde hemsirenin rol ve sorumluluklarini
uygular.
Olcme Araclari: Ara Siav, Final Sinavi
1.5.Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri
Derslerde 6grenme siirecini desteklemek amaciyla farkli 6gretim yontem ve teknikleri
bir arada kullanilmaktadir. Oncelikli yontemlerden biri anlatim yéntemidir. Bu yoéntem,
ogrencilerin temel bilgileri diizenli ve sistematik sekilde edinmelerini saglar. Ozellikle teorik

bilgilerin aktarilmasinda, konunun ana hatlarinin kavratilmasinda anlatim oldukga etkilidir.

Anlatim1 destekleyen bir diger yontem soru-cevap teknigidir. Bu teknik, 6grencilerin
derse aktif katilimini1 artirmakta, 6gretim elemaniyla etkilesim kurmalarina ve konuyu daha
derinlemesine anlamalarina imkan tanimaktadir. Ogrenciler, merak ettikleri noktalar1 sorarak

acikliga kavusturmakta, 6gretim elemant da 6grenmenin diizeyini 6l¢me firsat1 bulmaktadir.

Orneklendirme yéntemi ile soyut kavramlar somutlastirilmakta, teorik bilgilerin
giinliik yasam ve klinik uygulamalarla baglantis1 kurulmaktadir. Bu sayede 6grenciler,
ogrendiklerini daha kalici sekilde igsellestirmekte ve ileride mesleki uygulamalarda

kullanabilecek hale gelmektedir.



Gorsel materyallerin  kullanmimi (semalar, tablolar, maketler, videolar) bulasici
hastaliklarin bulagma zinciri, epidemiyolojik dagilimi, bagisiklama siirecleri ve salgin

yOnetimi gibi konularin daha iyi anlasilmasini saglar.

Ogrencilerin yaratic1 diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmek amaciyla
beyin firtinasi teknigi de kullanilmaktadir. Bu teknik, &grencilerin yaratict diisiinme ve
problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine katki saglar. Ozellikle hastane enfeksiyonlari
veya toplum diizeyinde bulasict hastalik kontrol programlari gibi ¢cok yonlii ¢6ziim gerektiren

konularda farkli bakis agilar1 ortaya ¢ikarir.

Klinik ve toplum sagligi uygulamalarmma uygulamalara hazirlik agisindan gosterip
yaptirma (demonstrasyon) yontemi 6nemli yer tutmaktadir. Ogretim elemani, el hijyeni,
kisisel koruyucu ekipman kullanimi, asilama uygulamalar1 ya da siirveyans kayit siire¢lerini

adim adim gostererek dogrencilerin gorsel olarak 6grenmelerini saglamaktadir.

Ayrica, vaka analizi ve vaka ornekleri yontemiyle 6grenciler ger¢cek yasamdan alinan
hasta senaryolar1 {izerinde ¢aligmaktadir. Bu yontem, hem kuramsal bilginin klinik pratige
aktarilmasimi kolaylastirmakta hem de Ogrencilerin elestirel diisiinme, karar verme ve

hemsirelik bakimini planlama becerilerini gelistirmektedir.

Son olarak, video kullanim: da derslerde 6grenmeyi destekleyen araglardan biridir.
Ozellikle salgin siiregleri, bagisiklama uygulamalari, izolasyon &nlemleri veya klinik bakim
uygulamalarinin izlenmesi gibi durumlarda video materyalleri, Ogrencilerin gozlem

yapmasini, dogru teknikleri 6grenmesini ve pekistirmesini saglamaktadir.

1.6. Dersin Degerlendirmesi
Dersin degerlendirilmesinde akademik takvimde belirtilen tarihlere uygun olarak Ara Sinav
(%40), ve Final Sinavi (%60) uygulanmaktadir. Ogrencilerin basar1 durumlar1 yalnizca bu

sinavlardan aldiklar1 puanlar tizerinden degerlendirilmektedir.



2. Haftalik Ders Icerigi
2.1. Bulagic1 Hastahiklar ve Epidemiyoloji Dersi Haftalik Ders Icerigi

Dersin Haftasi

Derse Giris

Epidemiyolojinin tanimu, tarihsel gelisimi

Epidemiyolojinin kullanim alanlar1

Epidemiyolojide saglig1 etkileyen faktorler

Bulasici Hastaliklara Giris

Bulasic1 Hastaliklar1 Yapan Etkenlerin Ozellikleri ve Enfeksiyon Zinciri
Epidemiyoloji Alanindaki Basarilar

Bulasici hastaliklarin sistemler tizerindeki etkisi

B |

Enfeksiyonlardan Korunmada Bagisiklama
Kan Yolu ile Bulagan Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi
Yariyil i¢i Smavlar

Sterilizasyon Y ontemleri

10 Normal Viicut Floras1 ve Konak—Parazit ligkisi

(S

1 Deri ve Mukoza Yolu ile Bulagan Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi
Vektorlerle/ Zoonozlarla Bulagan Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi
12 Sindirim ve Solunum Yoluyla Bulasan Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

13 Afetlerde Cevre Saglig1 ve Asilama

14 Tiirkiye’de Endemik Hastaliklar
|

9]

Bulasic1 Hastaliklarin Olusmasinda Mikroorganizmaya ve Konaga Ait Faktorler

16 Final Sinavi



2.2. Bulasic1 Hastaliklar ve Epidemiyoloji Dersi Haftalik Ders Plani

Tarih Saat Sorumlu Ogretim Dersin Konusu icerik Ozeti Dersin Hedefleri Ogretim Metodlar1
Elemam
06.10.2025  109:00-12:00 Tiim Ogretim Derse Giris Dersin amact, kapsamy, isleyisi, degerlendirme yontemleri Tanigma
Elemanlari ve dgrencilerden beklentilerin agiklanmasi. Dersin Tanitimi
13.10.2025 | 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi @ Epidemiyolojinin Tanimi, e Epidemiyolojik kavaramlar o Epidemiyolojinin tanimini yapar. Anlatim
Berrin CELIK Tarihsel Gelisimi e Epidemiyolojinin tarihsel siireci o Epidemiyolojinin tarihsel gelisim siirecini agiklar. Soru-cevap
e Epidemiyoloji bakistyla saglik hizmetlerinin gegirdigi o Epidemiyolojide kullanilan temel kavramlar1 (morbidite, mortalite, Orneklendirme
donem ve siiregler prevalans, insidans, risk vb.) tanimlar.
e Epidemiyolojideki son gelismeler o Saglik hizmetlerinin tarihsel siireclerini epidemiyolojik bakis agisiyla
degerlendirir.
e Epidemiyolojideki son gelismeleri agiklar.
20.10.2025 | 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi @ Epidemiyolojinin Kullanim o Epidemiyolojinin kullanim alanlarini e Epidemiyolojinin kullanim alanlarini agiklar. Anlatim
Berrin CELIK Alanlari @ Saglik hizmetlerinin degerlendirilmesi o Epidemiyolojide saghg: etkileyen faktorleri siniflandirir. Soru-cevap
@ Epidemiyolojide Sagligt @ Saglik politikalarmin gelistirilmesi ve toplum saglig ® Saglik sorunlarmin epidemiyolojik yontemlerle incelenmesini Orneklendirme
Etkileyen Faktorler planlamast degerlendirir.
e Epidemiyolojide saglig: etkileyen bireysel, gevresel, o Saglik politikalari ve planlamalarinda epidemiyolojinin roliinii tartigir
sosyoekonomik ve saglik sistemi ile ilgili faktorler o Epidemiyolojide saglig: etkileyen bireysel, ¢evresel, sosyoekonomik
ve saglik sistemi ile ilgili faktorleri agiklar
27.10.2025 | 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi o Bulasic1 Hastaliklara Giris o Enfeksiyon ve enfeksiyon hastaligi kavramlari o Enfeksiyon ve enfeksiyon hastaligi kavramlarini agiklar. Anlatim
Eyliil Giilnur o Bulasic1 Hastaliklar1 Yapan ® Viicudun Savunma Mekanizmalar1 e Viicudun Savunma Mekanizmalarini agiklayabilme Soru-cevap
ERDOGAN Etkenlerin Ozellikleri ve o Bulasici Hastaliklarin Bildirimi e Bulasici1 Hastaliklarin Bildirimini agiklayabilme Orneklendirme
Enfeksiyon Zinciri o Enfeksiyon etkenleri o Enfeksiyon etkenlerini ve 6zelliklerini agiklar Gorsel Materyal
o Enfeksiyon Etkeninin Ozellikleri e Enfeksiyon zincirini ve enfeksiyon hastaliklarinda siireci tanimlar Kullanim1
e Enfeksiyon zinciri e Enfeksiyon tiplerini tanimlar
o Enfeksiyon Hastaliklarinda Siireg e Bulasici hastaliklarla miicadele ilkelerini agiklar.
e Enfeksiyon Tipleri
© Bulasici Hastaliklarla Miicadele ilkeleri
3.11.2025 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi Berrin | Epidemiyoloji Alanindaki o Cigek Hastaliginin Ortadan Kaldirilmasi (Eradikasyon o Epidemiyoloji alanindaki 6nemli basarilar1 6rneklerle agiklar. Anlatim
CELIK Basarilar Bagarisi) o Cigek hastaliginin eradikasyon siirecini ve dnemini tartigir. Soru-cevap

o Metil Civa Zehirlenmesi (Minamata Hastalig1) ve

Cevresel Epidemiyoloji

o Cevresel epidemiyolojiye 6rnek olarak metil civa zehirlenmesini

yorumlar.




e Romatizmal Kalp Hastalig1 ve Enfeksiyon Kontroliindeki
ilerlemeler

o Tiitiin Kullanimi, Asbest ve Akciger Kanseri Iliskisi

o Kalga Kiriklar1 ve Yasli Saghigina Yonelik Epidemiyolojik
Calismalar

® HIV/AIDS’in Tanimlanmas: ve Epidemiyolojik izlemi

® SARS ve Yeni Ortaya Cikan Enfeksiyonlarda

o Tiitiin ve asbest maruziyetinin akciger kanseri ile iliskisini
degerlendirir.

o HIV/AIDS ve SARS gibi bulasici hastaliklarin epidemiyolojik
stireclerini agiklar.

o Epidemiyolojik basarilarin toplum saghgina etkilerini agiklar.

Epidemiyolojinin Rolii
10.11.2025 | 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi Berrin | Bulasici hastaliklari sistemler ® Bulasici hastaliklarin lenfatik sisteme etkileri ® Bulasici hastaliklarin lenfatik sistem {izerindeki etkilerini agiklar. Anlatim
CELIK tizerindeki etkisi ® Bulasici hastaliklarin deri sistemine etkileri ® Bulasici hastaliklarin deri sistemi tizerindeki etkilerini agiklar. Soru-cevap
o Bulasici hastaliklarin dolagim sistemine etkileri o Bulasici hastaliklarin dolasim sistemi tizerindeki etkilerini agiklar. Beyin Firtinasi
® Bulasici hastaliklarin endokrin sisteme etkileri ® Bulasici hastaliklarin endokrin sistem tizerindeki etkilerini agiklar.
o Bulasici hastaliklarin sindirim sistemine etkileri e Bulasici hastaliklarin sindirim sistemi {izerindeki etkilerini agiklar.
® Bulasici hastaliklarin solunum sistemine etkileri ® Bulasici hastaliklarin solunum sistemi tizerindeki etkilerini agiklar.
o Bulasici hastaliklarin sinir sistemine etkileri ® Bulasici hastaliklarin sinir sistemi tizerindeki etkilerini agiklar.
® Bulasici hastaliklarin hematolojik sisteme etkileri ® Bulasici hastaliklarin hematolojik sistem iizerindeki etkilerini agiklar
17.11.2025 | 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil e Enfeksiyonlardan Korunmada @ Bagisiklama kavrami ve tiirleri e Bagisiklama kavramini ve tiirlerini agiklar. Anlatim
Giilnur ERDOGAN Bagisiklama @ Asi gesitleri ve uygulama ilkeleri o Asi gesitlerini simiflandirir. Soru-cevap
@ Kan Yolu ile Bulasan Enfeksiyon [® Hemsirenin bagisiklamadaki sorumluluklar o Asilama siirecinde hemsirenin sorumluluklarini tanimlar. Orneklendirme
Hastaliklart ve Hemgirelik @ Genisletilmis Bagisiklama Programi ve Tiirkiye’deki o Tiirkiye’deki bagisiklama uygulamalarini degerlendirir. Gorsel Materyal
Bakimi uygulamalar e Kan yolu ile bulasan enfeksiyonlar1 tanimlar. Kullanim1
@ Kan ve viicut sivilartyla bulasan enfeksiyonlar (Hepatit B, e Bulasma yollarini ve risk gruplarini agiklar. Beyin Firtmasi
Hepatit C, HIV vb.) e Korunma ve kontrol 6nlemlerini degerlendirir.
@ Bulasma yollari ve risk gruplart e Hemgirenin bakim ve sorumluluklarini agiklar.
@ Korunma ve kontrol 6nlemleri
@ Hemygirenin rol ve sorumluluklari
Giiz Dénemi Yaryil i¢i Siavlari
1.12.2025 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi Berrin e Sterilizasyon Yo6ntemleri o Sterilizasyon Kavramlari ® Sterilizasyon ve dekontaminasyon kavramlarini tanimlar. Anlatim
CELIK e Dekontaminasyon o Sterilizasyon validasyonunda kullanilan kimyasal ve biyolojik Soru-cevap

® Validasyon

o Fiziksel ve kimyasal sterilizasyon yontemleri

indikatorleri siniflandirir.

o Sterilizasyon yontemlerini agiklar.

Beyin Firtinasi




5.12.2025 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi Berrin @ Normal Viicut Florasi ve o Normal Viicut Floras: Kavrami e Normal viicut florast kavramini tanimlar. Anlatim
CELIK Konak—Parazit {liskisi ® Kolonizasyon ve Sonlandirma Islemi e Kolonizasyon ve kolonizasyonun sonlandirilmast siireglerini agiklar. Soru-cevap
o Viral Enfeksiyonlarda Patogenez e Viral enfeksiyonlarda patogenezi agilar Beyin Firtinast
15.12.2025 | 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil @ Deri/ Mukoza ve Cinse Yollaile | Deri/ mukoza ve cinse yolla bulasan enfeksiyonlar (uyuz, e Deri/ mukoza ve cinse yolla bulasan enfeksiyon hastaliklarini tanimlar. Anlatim
Giilnur ERDOGAN Bulasan Enfeksiyon Hastaliklar1 mantar enfeksiyonlart vb.) o Vektorlerle/ Zoonozlarla bulasan enfeksiyon hastaliklarini tanimlar. Soru-cevap
ve Hemygirelik Bakimi o Vektorlerle/ Zoonozlarla bulasan enfeksiyonlar (sitma, o Bu hastaliklarin bulagma yollarini agiklar. Orneklendirme
@ Vektorlerle/ Zoonozlarla Bulasan Kirim-Kongo vb.) o Korunma ve kontrol 6nlemlerini agiklar Gorsel Materyal
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve ® Bulagma yollart ve korunma 6nlemleri e Hemgirenin bakim ve sorumluluklarini agiklar. Kullanimi
Hemsirelik Bakimi Beyin Firtasi
Hemygirelik bakiminda dikkat edilecek noktalar
22.12.2025 | 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil @ Sindirim ve Solunum Yoluyla o Sindirim yoluyla bulasan enfeksiyonlar (kolera, tifo vb.) o Sindirim ve solunum yoluyla bulagan enfeksiyon hastaliklarini tanimlar. | Anlatim
Giilnur ERDOGAN Bulasan Enfeksiyon Hastaliklar1 | ® Solunum yoluyla bulasan enfeksiyonlar (tiiberkiiloz, e Bu hastaliklarin bulagsma yollarini agiklar. Soru-cevap
ve Hemsirelik Bakimi influenza vb.) o Hemgirenin gorev ve sorumluluklarini agiklar. Orneklendirme
® Bulasma yollar1 ve korunma 6nlemleri e Korunma ve kontrol 6nlemlerini agiklar. Gorsel Materyal
o Hemsirelik bakiminda dikkat edilecek noktalar Kullanim1
Beyin Firtinasi
29.12.2025 | 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi Eyliil o Afetlerde Cevre Sagligi ve o Afetlerde su, sanitasyon, barinma ve atik yonetimi o Afetlerde gevre saglig1 hizmetlerini agiklar. Anlatim
Giilnur ERDOGAN Asilama ® Cevre saghginin afet sonras1 6nemi o Afet sonrasi bulagsict hastalik risklerini degerlendirir. Soru-cevap
o Afet sonrasi bulasici hastalik riskleri ve agilama o Afetlerde agilama uygulamalarinin 6nemini agiklar. Orneklendirme
uygulamalari e Hemsirenin gorev ve sorumluluklarini agiklar. Gorsel Materyal
® Hemsirenin gorev ve sorumluluklari e Korunma ve kontrol dnlemlerini agiklar. Kullanimi
Beyin Firtinasi
VIDEO
05.01.2026 | 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi Berrin o Tiirkiye’de Endemik Hastaliklar | e Tiirkiye’de goriilen baslica endemik hastaliklar (sark e Tiirkiye’de goriilen endemik hastaliklari tanimlar. Anlatim
CELIK ¢1bani, sitma, bruselloz, tiiberkiiloz vb.) e Bu hastaliklarin epidemiyolojik 6zelliklerini agiklar. Soru-cevap
o Endemik hastaliklarin epidemiyolojik 6zellikleri e Korunma ve kontrol énlemlerini agiklar. Beyin Firtinast
o Korunma ve kontrol &nlemleri
12.01.2026 | 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uyesi Berrin @ Bulasici Hastaliklarin ® Mikroorganizmanin konak dokularina tutunma ® Mikroorganizmalarin konak dokularma tutunma mekanizmalarini Anlatim
CELIK Olusmasinda Mikroorganizmaya |e Mikroorganizmanin enzim ve toksinleri agiklar. Soru-cevap

ve Konaga Ait Faktorler

® Yiizey yapilarinda degisiklik
o Viral enfeksiyon patogenezi

o Konaga ait faktorler

e Mikroorganizmalarin salgiladig1 enzim ve toksinlerin patojeniteye
katkisini agiklar

e Konak organizmaya ait faktorleri agiklar

FINAL SINAVI
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