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1. Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi Dersi
1.1. Dersin Tanimi ve Amaci
Tanim:

Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi dersi, bireylerin ve topluluklarin fiziksel, ruhsal ve
sosyal saglik durumlarmi giiglendirmek, hastaliklar1 6nlemek ve yasam kalitesini artirmak
amaciyla hemsirelik bakim siireclerini planlama, uygulama ve degerlendirme becerilerini
kazandirmay1 amaglayan bir derstir. Ders kapsaminda 6grenciler, koruyucu saglik 6nlemleri,
saglikli yasam davraniglarinin tesviki, saglik egitimi ve toplum temelli girisimler gibi temel

saglik gelistirme stratejilerini 6grenir ve uygulama firsat1 bulur.
Amag:

Saglik ekibinin bir {iyesi olacak hemsirelik Ogrencilerine, sagligi etkileyen faktorler
konusunda farkindalik kazandirmayi, birey, aile ve toplumun sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi konusunda bilgi ve beceri kazandirmay1, bu konuda hemsirenin sorumluluklarini
ve sagligt korumaya yonelik uygulamalari 0gretmeyi, gelismis ilkeler ile iilkemizdeki

uygulama ornekleri ile konunun 6nemini kavratmay1 amaclamaktadir.
1.2. Egitim Modeli

Ders, klasik egitim modeli temel alinarak yiiriitilmektedir. Uygulanan bu modelde
ogrencilerin mesleki bilgi beceri ve tutumlarinin gelistirilmesi amaglanmakta olup teorik
dersler ile birlikte laboratuvar ve uygulama alanlarinda beceri egitimi verilmektedir. Bu siireg,
Bloom’un Taxonomisinden yararlanilarak 6grencilerin, biligsel, duyussal ve psikomotor

diizeyde d6grenmelerini destekleyecek sekilde yiiriitiilmektedir.
1.3. Dersin Genel Hedefleri

e Ogrencilerin saglik gereksinimlerini belirleme yetenegi kazandirmak,

e Savunmasiz gruptaki bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik ihtiyaclarini
tanimlayabilmeyi saglamak,

e Koruyucu saglik hizmetlerini uygulama becerisi kazandirmak,

e Agi, saglik taramalari, hijyen ve beslenme egitimleri gibi 6nleyici saglik uygulamalarini
planlayip uygulayabilmek,

o Sagligi gelistirme ve egitim programlari tasarlamak,

e Saglikli yasam aligkanliklarini kazanilmasina yonelik bireysel ve grup diizeyinde egitim

programlari hazirlamak,



o Toplum temelli yaklagimi1 benimseme ve is birligi gelistirmektir.
1.4. Dersin Ogrenme Ciktilar

Dersi alan 6grenciler;

Sagligin fiziksel, ruhsal, sosyal ve ¢evresel boyutlarini tanimlayabilir.

Saglig1 koruma ve gelistirme kavramlarini agiklayabilir.

Saghigi gelistirme kavraminin tarihsel gelisim siirecini ve dnemli olaylar1 agiklayabilir.
Sagligin belirleyicilerini sayabilir.

Holistik saglik yaklagimi ve yagam kalitesi kavramlarini agiklayabilir.

Saglig1 gelistirme ile ilgili kuram ve modelleri uygulama alanlari ile birlikte sayabilir.

A N N N N N N N

Temel uygulama alanlarinda sagligr gelistirme konusunda hemsirenin rollerini

siralayabilir.

AN

Saglikli yasam davranislarint ve bu davraniglarin saglhigi gelistirme acisindan onemini

aciklayabilir.

AN

Birey ve topluluk diizeyinde saglikli yasam davranislarini destekleyebilir
v/ Poster, brosiir, sunum veya dijital igerik ile saglik egitimi planlayabilir ve sunabilir.
v Beslenme, egzersiz, hijyen, as1 ve diizenli saglik kontrolleri gibi 6nlemleri agiklayabilir ve

uygulama Onerileri gelistirebilir.
1.5. Dersin Programdaki Yeri

Saghigin Korunmasi ve Gelistirilmesi dersi, hemsirelik lisans egitiminde 3. Yariyil Alan Disi

Sec¢meli III kategorisinde yer alan derslerden biridir.
1.6. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Anlatim (Diiz Anlatim): Ogretim elemaninin bilgi aktarimi

Tartisma: Ogrencilerin aktif katilimiyla konularmn irdelenmesi

Soru-Cevap: Ogrencilerin diisiinmesi ve 6grenilen bilgileri hatirlamasinin saglanmasi

Vaka Analizi: Toplumdaki farkli gruplarla ¢alisirken karsilagilan saglik sorunlart konusunda
ornek olaylarin incelenmesi, sagligin gelistirilmesi konusunda onerilerin gelistirilmesi

Beyin Firtinasi: Sagligi koruma ve gelistirme ile ilgili yenilik¢i projeler, e8itimler veya
girisimler planlanmasi ve gelistirilmesi

Rol-Play: Hasta veya toplum egitimi sirasinda hangi iletisim tekniklerini kullanacaklarini

deneyimleyerek 6grenme

1.7. Dersin Degerlendirmesi

e Ara Sinav (%30): Coktan se¢meli ve klasik sinav sorulari



e Odev (%20): Miinazara
e Final (%50): Coktan se¢meli ve klasik sinav sorulari



2. Haftalik Ders Icerigi

2.1. Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi Dersi Haftalik Ders Plam

Tarih Konular Yontem
Why did Mrs. X die? (Video gosterimi) Video Gosterimi
1. Hafta e o Tartisma
Saglig1 koruma ve gelistirme kavramlari .
Beyin Firtinasi
. L . L Anlatim
Saglig: gelistirme kavraminin tarihsel gelisim siireci Soru-Cevap
2. Hafta Uluslararasi Bildirgeler/Siirdiirtilebilir Saglik Hedefleri/
Healhty People 2030 Tartisma
Beyin Firtinasi
Anlatim
3. Hafta Sagligin belirleyicileri ve saglik sorumlulugu Soru-Cevap
Vaka Analizi
Anlatim
4. Hafta Holistik saglik yaklagim1 ve yasam kalitesi Soru-Cevap
Beyin Firtinasi
Anlatim
5. Hafta Saglig1 gelistirme ile ilgili kuram ve modeller Soru-Cevap
Vaka Analizi
. N . .. Anlatim
6. Hafta Diinya'da ve Tiirkiye’de Saglig1 Gelistirme Uygulamalar1 Soru-Cevap
Anlatim
7. Hafta Okul sagligini gelistirme programlar1 ve hemsirenin rolleri Soru-Cevap
Rol-Play
8. Hafta ARA SINAV ---
Co L - . Anlatim
9. Hafta Is sagligini gelistirme programlari ve hemsirenin rolleri Soru-Cevap
Anlatim
10. Hafta Kirilgan gruplarda saglig1 gelistirme ve hemsirenin rolleri Soru-Cevap
Vaka Analizi
11. Hafta Beslenme-fiziksel aktivite ve saglhigin gelistirilmesi Anlatim
12. Hafta Stres yonetimi ve sagligin gelistirilmesi Anlatim
Soru-Cevap
13. Hafta Tiitlin kontroli ve sagligin gelistirilmesi Anlatim
14. Hafta Miinazara Miinazara
15. Hafta Miinazara Miinazara
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4. Ekler

Ek 1. Miinazara Degerlendirme Formu

Dokiiman No:
T.C. .. ilk Ya Tarihi:
. . . MUNAZARA yin iarini:
BILE(.;IK SEYH EDEBALI DEGERLENDIRME Revizyon Tarihi:
UNIVERSITESI - -
9 R . .. . FORMU Revizyon No:
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI Savfa:
HEMSIRELIK BOLUMU yha:

Egitim-Ogretim Donemi:

Boliim/Anabilim Dal:

Dersin Kodu ve Adi:

Dersin Sorumlu Ogretim Uyesi:

Seminer Konusu

Sunum Tarihi

Ogrenci/Grup Adi
Konu Bilgisi ve icerik
Miinazara sirasinda konu hakkinda dogru, giincel ve yeterli bilgi sunma | 0 | 2 | 4 10
Mantik ve Argiiman Gelistirme
Argilimanlarin mantikli, ikna edici ve 6rneklerle desteklenmis olmasi | 0 | 2 | 4 10
iletisim Becerisi
Agik, anlasilir konugma, 0 2 4 10
Uygun beden dili, gbz temasi, ses tonu 0 2 4 10
Karsi tarafi dikkatli ve saygili dinleme 0 2 4 10
ikna ve Tartisma Yetenegi
Karsi tarafi ikna etme, karsi argiimanlara uygun tepki verme 0 2 4 10
Savunma stratejilerini etkin kullanma 0 2 4 10
Grup tyeleri arasinda gorev paylasimi, yardimlagsma, uyum 0 2 4 10
Zaman Yonetimi
Belirlenen siireyi etkin kullanma | 0 | 2 | 4 10
Yaraticihk ve Ozgiinliik
Fikirlerin yenilik¢i ve 6zgiin olmasi, siradan arglimanlardan farkli yaklagim | 0 | 2 | 4 10

Derecelendirme:

10- Miikemmel Tiim gerekliliklerin {izerinde

8- Cok iyi Minimum beklentileri asiyor; ortalamanin {izerinde
6- Orta Belirtilen amaclar1 karsiliyor; tatminkar

4- Kabul edilebilir Belirtilen amagclarin ¢ogunu karsiliyor, ancak gelistirilmeye ihtiyag var

2- Zayif Kesinlikle standardlarla ortiismiiyor — gelistirilmeye ihtiyag var

0- Basarisizlik hicbir 6l¢iitii yerine getirmeme




Ek 2. Video Linki
https://www.voutube.com/watch?v=gS7fCvClelk


https://www.youtube.com/watch?v=gS7fCvCIe1k

