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1. Cevre ve Saghk Dersi

1.1. Dersin Tanimi ve Amaci

Cevre ve Saglik Dersi,

Cevre, ekosistem ve saglikla ilgili kavramlarla ilgilenen 6nemli bir disiplindir. Ayrica ¢evresel

risklerin insan saglig1 lizerine etkilerini arastirmay1 amag edinmektedir.

Cevre sagligini kontrol altinda tutabilmek i¢in gerekli olan ¢ozlimleri 6grencilere aktarmak, ¢cevre

saglhigini tehdit eden belli basl nedenleri bilimsel bir bakis agisiyla agiklayarak ¢evre sagligina iligkin

bilgilerin kazandirilmas1 amaglanmaktadir.

1.2. Egitim Modeli

Cevre ve Saglik dersinin 6gretiminde klasik egitim modeli kullanilmaktadhir.

1.3.Dersin Genel Hedefleri

Cevre ve saglik iligkisinin 6grenilmesi

Cevrenin kisiler iizerindeki etkisi ve ¢evre kaynakli hastaliklar1 6grenmesi
Hava kirliligi, zehir bilimi ve risk yonetimi kavramlarini agiklayabilmesi
Toprak kirliligi ve kat1 atik tanimlarini bilmesi

Kentlesme ve c¢evre iliskisini 6grenmesi

Goriintii ve giiriiltii kirliligi kavramlarini agiklayabilmesi

Tiirkiye’nin ¢evre sorunlar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi

Avrupa Birligi ve Tiirkiye’de ¢evre mevzuati arasinda iliski kurabilmesi
Cevre sagligi hemsiresinin rol ve sorumluluklarini 6grenmesi

Cevre dostu saglik uygulamalarini 6grenmesi

1.4. Dersin Ogrenme Ciktilari

Cevre bilinci ve ¢evre sagligi kiiltiirlinli kazanabilecektir
Olcme Araglar: Ara Sinav, Odev(Sunum), Final Sinavi
Cevre sagliginin temel kavramlar1 hakkinda bilgi sahibi olur

Olgme Araclar: Ara Sinav, Odev(Sunum), Final Stnavi



e (Cevre, insan ve saglik arasindaki iligkileri degerlendirir
Olqme Araclari: Ara Sinav, Odev(Sunum), Final Sinawvi
e (evre sorunlari ile ilgili kavramlarii tanimlar
Olgme Araglari: Ara Sinav, Odev(Sunum), Final Simavi
e Cevre sagligin etkileyen nedenleri ve alinmasi gereken 6nlemleri tanimlayabilecektir
Ol¢cme Araglari: Ara Sinav, Odev(Sunum), Final Sinavi
1.5.Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri
Derslerde 6grenme siirecini desteklemek amaciyla farkli dgretim yontem ve teknikleri bir
arada kullamlmaktadir. Oncelikli yontemlerden biri anlatim yontemidir. Bu ydntem, dgrencilerin temel
bilgileri diizenli ve sistematik sekilde edinmelerini saglar. Ozellikle teorik bilgilerin aktarilmasinda,

konunun ana hatlarmin kavratilmasinda anlatim oldukga etkilidir.

Anlatim1 destekleyen bir diger yontem soru-cevap teknigidir. Bu teknik, 6grencilerin derse
aktif katilimini artirmakta, 6gretim elemaniyla etkilesim kurmalarina ve konuyu daha derinlemesine
anlamalarina imkan tanimaktadir. Ogrenciler, merak ettikleri noktalari sorarak agikliga kavusturmakta,

Ogretim elemani da 6grenmenin diizeyini 6lgme firsati bulmaktadir.

Orneklendirme yontemi ile soyut kavramlar somutlastirilmakta, teorik bilgilerin kisinin iginde
yasadig1 ¢evrede, kendi saglhigini ve ¢evre sagligini kisisel olarak algilayigini tanimlayabilmektedir. Bu
sayede Ogrenciler, 6grendiklerini daha kalici sekilde igsellestirmekte ve ileride mesleki uygulamalarda

kullanabilecek hale gelmektedir.

Gorsel materyallerin kullanimi (semalar, tablolar, maketler, videolar) ¢evre ve saglik ile ilgili
temel kavramlart gibi konularin daha iyi anlagilmasimi saglar. Gorsel unsurlar, karmasik ¢evresel

bilgilerin zihinde daha kolay yapilandirilmasina yardimci olur.

Ogrencilerin yaratic1 diisinme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmek amaciyla beyin
firtinast teknigi de kullanilmaktadir. Bu teknik, 6grencilerin yaratict diisiinme ve problem ¢dzme

becerilerini gelistirmelerine katk1 saglar.

Cevre ve toplum sagligi uygulamalaria hazirlik agisindan gésterip yaptirma (demonstrasyon)
yontemi 6nemli yer tutmaktadir. Ogretim elemani, i¢inde bulundugu ¢evrede insan saghgina tehdit

olusturan etkenleri gostererek 6grencilerin gorsel olarak 6grenmelerini saglamaktadir.

Ayrica video kullammi da derslerde Ogrenmeyi destekleyen araclardan biridir. Ozellikle
fiziksel, kimyasal, biyolojik, sosyal ve psikolojik etkenlerin belirlenmesi ve kontrol altina alinmast
uygulamalarinin izlenmesi gibi durumlarda video materyalleri, 6grencilerin gdzlem yapmasini, dogru

teknikleri 6grenmesini ve pekistirmesini saglamaktadir.

1.6. Dersin Degerlendirmesi



Dersin degerlendirilmesinde akademik takvimde belirtilen tarihlere uygun olarak Ara Sinav (%40),
Odev(Sunum) (%10) ve Final Sinavi (%50) uygulanmaktadir. Ogrencilerin basar1 durumlar1 yalnizca
bu smavlardan aldiklar1 puanlar {izerinden degerlendirilmektedir.

2. Haftalik Ders Icerigi

2.1. Cevre ve Saghk Dersi Haftahk Ders Icerigi

Derse Giris
Cevre kavrami ve ¢evreye iliskin tanimlar, Doga kirliliginin tanimi1 ve nedenleri
Hava Kirliliginin tanimi ve nedenleri

Hava Kirliliginin insan ve ¢evreye etkileri

Su Kirliliginin tanim1 ve nedenleri

Toprak Kirliliginin tanim1 ve nedenleri

Girtilti kavrami ve giiriiltiiniin insan ve ¢evreye etkileri

Giiz Dénemi Yarry1l I¢i Sinavlari

Pestisitler

Pestisitlerin 6zellikleri ve siniflandirilmasi, saglik tizerine etkileri
Ekolojik denge, ¢evre kirliligi ve insan sagligi

Kiiresel ¢evre kirliligi sorunlari

Hava kirliliginin 6nlenmesi, Onemli hava kirleticileri

Kati atiklarin zararsiz hale getirilmesi

Cevre hukuku ile ilgili baz1 tanimlar, Cevresel etki degerlendirmesi

Final Sinavi




2.2. Cevre ve Saghk Dersi Dersi Haftalik Ders Plani

Tarih Saat Sorumlu Ogretim Dersin Konusu icerik Ozeti Dersin Hedefleri Ogretim Metodlar
Elemam
09.10.2025 |15:00-17:00 Tiim Ogretim Derse Giris Dersin amaci, kapsamy, isleyisi, degerlendirme Tanisma
Elemanlari yontemleri ve dgrencilerden beklentilerin Dersin Tanitimi
agiklanmasi.
16.10.202 | 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Cevre kavrami ve gevreye ® Cevre, Cevrenin canli ve cansiz unsurlarti, e Cevrenin tanimini yapar, ¢evrenin biyotik ve abiyotik Anlatim
5 0 Berrin CELIK gfﬁ;%zﬁgﬁﬁn?géa ® Ekoloji, Ekosistem tanimlar1 elemanlarini agiklar Soru-cevap
nedenleri o Cevre Kirliligi, Geri Kazanim kavramlar o Ekoloji ve ekosistem kavramlarin1 agiklayabilir Orneklendirme
® Doga kirliligi o Cevre kirliliginin nedenlerini tartigir
e Hava, Su ve Toprak Kavramlari o Geri Doniisiim kavraminin 6nemini agiklar
® Doga kirliligi, cevrenin insanlar tarafindan bozuldugunu
anlatir
o Canlilarin yasamasi i¢in havanin 6nemini agiklar
o Canliligin siirdiiriilebilmesi i¢in suyun dnemini anlatir
e Biitiin canlilarin yagamalart i¢in topraga bagli oldugunu
aciklar
23.10.202 | 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Hava kirliliginin tanimi ve e Hava Kirliliginin Sebepleri o Hava Kirliligine neden olan faktorleri agiklar Anlatim
5 0 Berrin CELIK nedenleri @ Schirlesme ve Konutlarin Isitilmasi ® Schirlesme ve Konutlarin Isitilmasinda kullanilan fosil Soru-cevap
@ Endiistrilesme yakaitlar ile olugan gazlari tanimlar Orneklendirme
@ Motorlu Tasitlar e Sanayilesmenin de ¢evre problemlerine yol agtigini agiklar
o Atmosferik Ozellikler ® Benzin ve mazot gibi yakitlar, motorda yandiktan sonra
egzozlardan havaya verilen atik gazlar1 agiklar
o Atmostferik olaylarmn hava kirliligini etkileyen unsurlar
arasinda oldugunu agiklar
30.10.202 | 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Hava kirliliginin insan ve einsan Saglhgmna Etkileri e Hava kirliliginin, insanlarda akut ve kronik hastaliklara neden | Anlatim
5 0 Berrin CELIK gevreye etkileri e Kyoto Protokolii oldugunu agiklar Soru-cevap
e Tabiata Etkileri e Kyoto Protokolii hakkinda agiklama yapar Orneklendirme
eHava Kirliligini Onleme Calismalart e Hava kirliliginin tabiata etkilerini, sera etkisi ve sera gazini Gorsel Materyal
ifade ederek agiklar Kullanimi1




e Hava Kirliligini 6nlemek i¢in gerekli ¢aligmalar1 anlatir

6.11.2025 | 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Su kirliliginin tanim1 ve o Tarimsal Faaliyetlerin Neden Oldugu Kirlilik Anlatim
0 Berrin CELIK nedenleri o Sanayi Faaliyetlerinin Neden Oldugu Kirlilik o Tarim alanlarinda kullanilan ilaglarin su kaynaklarmim Soru-cevap
® Yerlesim Yerlerindeki Atiklarin Neden Oldugu kirlenmesine neden oldugunu agiklar
Kirlilik o Endiistriyel tiretimlerin, dogal su sistemine zararli olabilecek
o Su Kirliliginin Cevresel Etkileri atiklar olugturdugunu agiklar
o insan Sagligina Etkisi e Insan yasamyla ilgili (antropojenik) kaynaklardan olusan
e Dogaya Etkisi atiklarin su kirlenmesine yol agtigini agiklar
e Su Kirliliginin Onlenmesi ® Cevresel etkilerinin insan sagliga etkisini anlatir
o Cevresel etkilerinin dogaya etkisini agiklar
o Su kirliliginin 6nlenmesi i¢in gerekli bazt maddeleri agiklar
13.11.202 | 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Toprak kirliliginin tanimi ve  |® Endiistriyel Kirlilik ® Sanayi tiirlerinin topraga olumsuz etkisi bulundugunu agiklar Anlatim
5 0 Berrin CELIK nedenleri o Toprak Kirliliginin Onlenmesi o Toprak kirliliginin 6nlenmesi ve giderilmesine iligkin ilkeleri Soru-cevap
o Erozyonun Etkileri aciklar Beyin Firtinasi
® Yaslik ve Corakligin Etkileri ® Erozyon, taskin ve ¢1g felaketlerinin olugmasi, toprak kaybina
o Taslik ve Kayaligin Etkileri ve kirlilige neden oldugunu agiklar
o Giibre ve Giibrelemenin Etkileri ® Yaslik ve ¢orakligin topragi olumsuz etkiledigini agiklar
o Taslik ve kayaliklarin artmasi topragin veriminin diigmesine
neden oldugunu agiklar
o Giibre ve giibrelemenin 6nemli toprak sorunlarma neden
oldugunu agiklar
20.11.2025 | 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Giiriltii kavrami ve o Giiriiltii kavrami o Giiriiltiiniin insanlar iizerinde olumsuz etki birakan sesler Anlatim
0 Berrin CELIK f&:;ltrl:nun insan ve gevreye o Giiriiltiiniin Kaynaklari oldugunu tanimlar Soru-cevap
@ Yapi I¢i Giiriiltiiler ® Yapi i¢i giirtiltiileri agiklar Orneklendirme
® Yap1 Dig1 Cevre Giriiltiileri ® Yap dis1 cevre giiriiltiileri agiklar Gorsel Materyal
@ Dogal Giirtiltiiler e Dogal giiriiltiileri agiklar Kullanimi

@ Elektromanyetik Kirlilik
e Giiriiltiiniin insan ve Cevresine Etkileri

o Giiriiltii Kirliliginin Onlenmesi

o Elektromanyetik kirlilik tanimini agiklar
o Giiriiltiiniin insan tizerindeki olumsuz etkilerini agiklar

o Giirtilti kirliligi i¢in alinmasi gereken 6nlemleri agiklar

Beyin Firtiasi




o Giiriiltii Kirliligiyle ilgili Yasal Hak ve

Sorumluluklart

o Giirtiltu kirliligiyle ilgili baz1 yasal hak ve sorumluluklari

agiklar

Bahar Donemi Yariyil i¢ci Smavlar

4.12.2025 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Pestisitler ve Pestisitlerin ® Pestisitler tanim1 ® Pestisitlerin tanimi ve kullanim alani ile ilgili agiklama yapar Anlatim
0 Berrin CELIK Siniflandirilmasi o Pestisitlerin Genel Ozellikleri e Pestisitlerin zirai ilag yapiminda kullanildigini, insan ve ¢evre Soru-cevap
® Pestisitlerin Smiflandirilmasi saglig1 agisindan ise daha az zararli olmasi gerektigini agiklar Beyin Firtiasi
® Pestisitlerin Yayilimi o Pestisitler goriiniislerine, fiziksel yapilarina, formulasyon
® Pestisitlerin Analizi sekillerine, etkiledikleri zararli ve hastalik grubuna, zehirlilik
derecesine ve kullanim teknigine gore ¢ok degisik sekillerde
smiflandirilmasini agiklar
o Pestisitlerin yayilimi; hava yolu ile yayilim, su yolu ile yayilim,
yiyecekler araciligi ile yayilim, toprak araciligiyla yayihm
yollari ile ortama yayildigini agiklar
o Pestisit ve benzeri maddelerin analizleri resmi kurumlarca
yapildigini anlatir
8.12.2025 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Pestisitlerin 6zellikleri ve ® Pestisitlerin Kullanim Alanlar o Pestisitlerin sadece profesyonel kullanicilara degil normal Anlatim
0 Berrin CELIK Zggzgt:ﬁ}ifl’ saglik o Pestisitler ile Ilgili Tanimlar toplum bireylerinin kullanimina da sunuldugu ifade edilir Soru-cevap
o Pestisitlerle ilgili isletmelerin hijyenik kontrolii (Tarim, Gida koruma, Hayvancilik, Toplum hijyeni vs) Beyin Firtmasi
o Pestisitlerin Insan Saglig1 Uzerine Etkileri o Pestisitler ile ilgili temel kavramlar agiklar
o Pestisitlerin Cevre Uzerine Etkileri ® Pestisitlerin canlilarla olan etkilesimini agiklar
® Pestisit Zehirlenmesi o Pestisitlerin (kimyasallar) insan viicuduna girisi ve saglik
iizerine etkilerini agiklar
® Pestisitlerin ¢evre tizerine etkilerini anlatir
® Pestisit Zehirlenmesinin nasil olustugunu agiklar
18.12.2025 | 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Ekolojik denge, ¢evre kirliligi |®Ekolojik denge, cevre kirliligi ve insan saglig e Diinyada katmanlar arasindaki madde ve enerji aligverisinin Anlatim
0 Berrin CELIK ve insan saghgt e Ekolojik denge diinyanin dogal dengesini sagladigini agiklar Soru-cevap
e Biyoekoloji igin 6nemli elementler e Canlilar alemi / biyoekoloji i¢in 6nemli olan elementleri Orneklendirme
e Besin Zinciri / Dongiisii (Oksijen, Karbon, Azot, Kiikiirt, Fosfor ve Su) agiklar Gorsel Materyal

Kullanimi




o Biyosfer disinda (hava, su ve toprakta) bulunan elementer
maddeler organik maddelere doniiserek, besin maddelerinin

olustugunu agiklar

Otopiirifikasyon mekanizmasini agiklar

Beyin Firtinasi

25.12.2025 | 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Kiiresel ¢evre kirliligi ® Asit yagislari ® Asit yagmurlar1 sonucunda, bitkilerin 6lmesi ve toprak Anlatim
0 Berrin CELIK sorunlari e Sera etkisi verimliliginin azalmasi konusunu agiklar Soru-cevap
© Ozon tabakasinin delinmesi e Diinyamiza Sera etkisini agiklar Orneklendirme
o Otrofikasyon e Ozon tabakasinin delinmesi, neden ve sonuglarini agiklar Gorsel Materyal
e Cevre ve saglik iliskisi e Otrofikasyon (zenginlesme) tanimi ve yeriistii sularinin azot ve | Kullanimi
fosforla zenginlesmesi kavramlarini agiklar Beyin Firtinasi
® Cevre kirliliginin insan saghgi ile iliskisini agiklar
01.01.2025 | 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Hava kirliliginin 6nlenmesi, | ®Hava kirliliginin 6nlenmesi, tanimi ve dnemi Anlatim
0 Berrin CELIK Onemli hava kirleticileri o Bir bolgede hava kirliliginin olusmasi e Hava kirliliginin nedenlerini ortadan kaldirma, tanimi ve Soru-cevap
e Baglica hava kirleticiler O6nemini agiklar Orneklendirme
o Gazlar e Hava kirliliginin olusmast igin bazi kosullarin bulunmasi Gorsel Materyal
e Partikiiller gerektigini agiklar Kullanimi
e Hava kirliliginin sonuglar1 ® Baslica hava kirleticileri tanimlar Beyin Firtinasi
e Hava kirliligine kars1 dnlemler e Hangi gazlarin hava kirleticisi oldugunu anlatir VIDEO
e Havada partikiil halinde bulunan kirleticileri agiklar
e Hava kirliliginin ¢evreye, insan sagligina etkilerini agiklar
o Hava kirliligine kars1 kisa ve uzun donemde alacak
onlemleri agiklar
08.01.2026 | 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Kati atiklarin zararsiz hale e Konunun 6nemi ve tanimi o Kati atiklarin zararsiz hale getirilmesinin 6nemi ve tanimini Anlatim
0 Berrin CELIK getirilmesi o Atik miktarinin azaltilmasi aciklar Soru-cevap
o Atiklarin yeniden kazanilmasi / doniisim o Toplumun refah seviyesinin dogal bir sonucu olan atik Beyin Firtinasi

o Atiklarin yok edilmesi / zararsiz hale getirilmesi

miktarinin azaltilmasi konusunu agiklar

Atiklarin yeniden kazanilmasi / doniigiim kavramlarini agiklar

Atiklarin yok edilmesi / zararsiz hale getirilmesi kavramlarini

aciklar




15.01.2026 | 15:00-17:0 Dr. Ogr. Uyesi Cevre hukuku ile ilgili bazi o Cevre Hukuku « Cevre hukuku ile ilgili bazi tanimlart agiklar Anlatim
0 Berrin CELIK tanmlar, Cevresel etki o(Ced uygulamalari * Cevresel etki degerlendirmesi lamalarini anlatir Soru-ceva
degerlendirmesi ve v g uygw ! P
FINAL SINAVI

3. Cevre ve Saghk Dersi Kaynak Listesi

1. C. Giiler, Cevre Sagligi, Cilt 1, Yazit Yayincilik, 2012, No:129,ISBN: 978-605-4445-21-9

2. C. Giler, Cevre Saghg, Cilt 2, Yazit Yayincilik, 2012, No:129,ISBN: 978-605-4445-21-9

3. Moeller, D.W. Enviromental Health, 3th Edition, Harvard University Press, 2005

4. Cevre ve Insan Saghg (Ceviri Kitap), Halk Saghg Uzmanlar1 Dernegi Yayinlari, HASUDER Yayinlari, 2016




