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1. Akılcı İlaç Uygulamaları Dersi 

1.1. Dersin Tanımı ve Amacı 

Tanım:​

Akılcı ilaç uygulamaları dersi, hemşirelik öğrencilerine farmakolojik ajanların güvenli ve 

akılcı uygulanmasına yönelik bilgiyi kazandırarak, özel durumlarda akılcı ilaç kullanımını ve 

etkilerine göre ilaçlar ve uygulama ilkelerinin incelendiği bir derstir.  

Amaç: 

●​ Öğrencilere akılcı ilaç kullanımı ile ilgili temel kavramları, ilkeleri ve sağlık sistemi 

içindeki önemini öğretmek. 

●​ Farklı yaşam dönemlerinde (çocuk, yaşlı, gebelik, emzirme) akılcı ilaç kullanımına özgü 

hemşirelik yaklaşımlarını kazandırmak. 

●​ Kronik hastalıklar ve akut ilaç zehirlenmeleri gibi özel durumlarda akılcı ilaç kullanımına 

yönelik genel ilkeleri öğretmek. 

●​ Akılcı antibiyotik kullanımında direnç gelişimini azaltacak hemşirelik girişimlerini 

benimsetmek. 

1.2. Eğitim Modeli 

Ders, aktif öğrenme modeli temel alınarak yürütülür. Bu modelde; öğrenci merkezli 

yaklaşımlar kullanılır, öğrencilerin derse katılımı, tartışmalar, grup çalışmaları ve uygulamalı 

etkinlikler ön plandadır.  

1.3. Dersin Genel Hedefleri 

●​ Öğrencilerin akılcı ilaç kullanımı kavramını, ilkelerini ve Dünyadaki/Türkiye’deki 

uygulamalarını kavramaları. 

●​ Hemşirelik bakımında akılcı ilaç uygulamalarını hasta güvenliği perspektifinden 

değerlendirebilmeleri. 

●​ Farklı yaş gruplarında (çocuk, yaşlı, gebelik-emzirme dönemi) ve özel durumlarda (kronik 

hastalık, akut zehirlenme) akılcı ilaç kullanımı ilkelerini uygulayabilmeleri. 

●​ Farmakoloji ile ilgili temel kavramları klinik uygulamalara entegre edebilmeleri. 

●​ Akılcı antibiyotik kullanımının önemini açıklayarak direnç gelişimini önlemeye katkı 

sağlayabilmeleri. 

1.4. Dersin Programdaki Yeri 

Akılcı İlaç Uygulamaları dersi, hemşirelik lisans eğitiminde seçmeli derslerinden biridir.  

1.5. Dersin Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

●​ Anlatım: Temel kavramların aktarımı, teori sunumu, literatür bilgileri, 

●​ Tartışma: Sınıf içi tartışmalar, güncel olaylar ve örnek olay analizi, 



●​ Grup Çalışmaları: Problemler üzerine ortak çözüm önerileri geliştirme, 

●​ Multimedya Kullanımı: Video, belgesel ve interaktif materyallerle destekleme, 

1.6. Dersin Değerlendirmesi 

●​ Ara Sınav %30: Çoktan seçmeli sınav, 

●​ Kısa Sınav %20: Açık uçlu sınav,  

●​ Final %50: Çoktan seçmeli sınav, 

2. Haftalık Ders İçeriği 

2.1. Akılcı İlaç Uygulamaları Dersi Haftalık Ders Planı 

Hafta Konu Başlığı İçerik Özeti Yöntem 

1 
Akılcı İlaç Kullanımı ile ilgili 

Temel Bilgiler 

Akılcı ilaç kullanımı önemi 

ve temel bilgileram 
Anlatım, tartışma 

2 

Akılcı İlaç Kullanımı İlkeleri, 

Dünyada ve Türkiye’de Akılcı İlaç 

Kullanımı 

Akılcı ilaç kullanımının 

temel ilkeleri 
Anlatım, tartışma 

3 
Hemşirelik Uygulamalarında 

Akılcı İlaç Kullanımı 

Güvenli ilaç uygulamaları ve 

hemşirelik yaklaşımı 

Anlatım, tartışma, 

grup çalışması 

4 
Güvenli ilaç uygulamaları ve ilaç 

hatalarının önlenmesi 

Güvenli ilaç uygulamaları ve 

ilaç hataları 

Anlatım, tartışma, 

multimedya 

gösterimi 

5 
Farmakoloji ile ilgili temel 

kavramlar ve süreçler 

Temel farmakolojik 

kavramlar 
Anlatım, tartışma 

6 Akılcı Antibiyotik Kullanımı 
Akılcı antibiyotik kullanımı, 

hemşirelik ve politikalar 

Anlatım, tartışma, 

multimedya 

gösterimi 

7 Çocuklarda Akılcı İlaç kullanımı 
Çocuklarda akılcı ilaç 

kullanım özellikleri 

Anlatım, tartışma 

8 Yaşlılarda Akılcı İlaç Kullanımı 
Yaşlılarda akılcı ilaç 

kullanım özellikleri 

Anlatım, tartışma 

9 
Gebelik ve Emzirme Döneminde 

Akılcı İlaç Kullanımı 

Gebelik ve emzirme 

döneminde akılcı ilaç 

kullanım özellikleri 

Anlatım, tartışma 

10 Kısa sınav 
Ders konularıyla ilgili kısa 

sınavın yapılması 

Anlatım, tartışma 



Hafta Konu Başlığı İçerik Özeti Yöntem 

11 
Kronik Hastalığı Olanlarda Akılcı 

İlaç Kullanımı 

Kronik hastalığı olan 

bireylerde akılcı ilaç 

kullanım özellikleri 

Anlatım, tartışma 

12 
Akut İlaç Zehirlenmesi 

Tedavisinde Genel İlkeler 

Akut ilaç zehirlenmeleri ve 

hemşirelik yaklaşımı 

Anlatım, tartışma, 

grup çalışması 

13 
Etkilerine göre ilaçlar ve uygulama 

ilkeleri ve ilaç doz hesaplamaları 

Sık kullanılan ilaçlardan ilaç 

doz hesaplama örnekleri 

Anlatım, tartışma, 

grup çalışması 

14 
Dersin Genel Değerlendirmesi ve 

Kapanış 

Özet, geri bildirim ve 

değerlendirme 
Tartışma 

 

3. Akılcı İlaç Uygulamaları Dersi Kaynak Listesi 
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