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1. Fizyoloji Dersi
1.1. Dersin Tanimi ve Amaci
Fizyoloji Dersi,
Insan viicudunda ki ¢esitli sistem ve organlarm nasil ¢alistig1 ve homeostazi siirdiirmek igin birbirleriyle nasil etkilesim i¢inde
bulunduklar1 mekanizmalariyla ilgilenen 6nemli bir disiplindir.
Hemysirelik uygulamalari agisindan insan fizyolojisi ile ilgili temel bilgilerin verilmesini ve insan viicudunu olusturan hiicre, doku,
organ ve sistemlerin normal igleyis mekanizmalarinin 6gretilmesini amaglar.
Ayrica dgrenci, bir biitiin olarak canlinin gevreyle olan iligkisini kavrayacak, yasamin baslangicindan itibaren biiylimeyi ve
yasamsal olaylardaki mekanizmay1 anlatan fizyolojik olaylar1 tanimlayabilecektir.
1.2. Egitim Modeli
Fizyoloji dersinin 6gretiminde klasik egitim modeli kullanilmaktadir.
1.3.Dersin Genel Hedefleri
* Genel fizyoloji ve hiicre kavramlarimin 6grenilmesi
* Endokrin sistem ve hormonlarin agiklanmasi
* Kas fizyolojisini, ¢izgili ve diiz kasta uyarilma ve kasilma mekanizmasini agiklayabilmesi
* Solunum sisteminin fizyolojisini aciklayabilmesi
+ Kalp ve dolagim sisteminin fizyolojisini agiklayabilmesi
+ Uriner sistemin temel fonksiyonlarini bilmesi,
* Sindirim sistemi ve organlarini bilmesi
« Sinir sistemi fizyolojisinin temel 6zelliklerini ve isleyis mekanizmasini 6grenmesi
1.4. Dersin Ogrenme Ciktilar
* Viicuttaki tiim hiicre, doku, organ ve sistemlerin saglikli bireylerdeki islevlerini agiklar
Olcme Araclari: Ara Smav, Final Sinavi
* Viicuttaki tiim hiicre, doku, organ ve sistemlerin ¢calisma mekanizmalarini agiklar
Olcme Araclari: Ara Smav, Final Sinavi
* Organizmanin boliimleri (hiicre-doku-organ-sistem) arasindaki iletigimi ve etkilesimi agiklar
Olcme Araclari: Ara Simav, Final Sinavi
* Bir biitlin olarak organizmanin ¢evreyle olan iliskisini agiklar
Olcme Araclari: Ara Smav, Final Sinavi
* Viicuttaki hiicre, doku, organ ve sistemlerde olusabilecek iglev bozukluklarinda goriilebilecek patolojiler hakkinda bilgi sahibi
olur
Olcme Araclari: Ara Smav, Final Sinavi

1.5.Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri



Derslerde 6grenme siirecini desteklemek amaciyla farkli 6gretim yontem ve teknikleri bir arada kullanilmaktadir.
Oncelikli yontemlerden biri anlatim yontemidir. Bu ydntem, dgrencilerin temel bilgileri diizenli ve sistematik sekilde edinmelerini

saglar. Ozellikle teorik bilgilerin aktarilmasinda, konunun ana hatlarmin kavratilmasinda anlatim oldukga etkilidir.

Anlatimi destekleyen bir diger yontem soru-cevap teknigidir. Bu teknik, 6grencilerin derse aktif katilimimi artirmakta,
ogretim elemaniyla etkilesim kurmalarina ve konuyu daha derinlemesine anlamalarina imkan tanmimaktadir. Ogrenciler, merak

ettikleri noktalar1 sorarak ag¢ikliga kavusturmakta, 6gretim elemant da 6grenmenin diizeyini 6lgme firsatt bulmaktadir.

Orneklendirme yontemi ile soyut kavramlar somutlastirilmakta, teorik bilgilerin giinliik yasam ve klinik uygulamalarla
baglantis1 kurulmaktadir. Bu sayede Ogrenciler, Ogrendiklerini daha kalict sekilde igsellestirmekte ve ileride mesleki

uygulamalarda kullanabilecek hale gelmektedir.

Gorsel materyallerin kullanimi (semalar, tablolar, maketler, videolar) viicuttaki hiicre, doku, organ ve sistemlerin saglikli
bireylerdeki islevlerinin daha iyi anlagilmasini saglar. Gorsel unsurlar, karmasik bilgilerin zihinde daha kolay yapilandiriimasina

yardimei olur.

Ogrencilerin yaratict diisinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek amaciyla beyin firtinasi teknigi de

kullanilmaktadir. Bu teknik, 6grencilerin yaratici diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine katki saglar.

Ayrica video kullanimi da derslerde dgrenmeyi destekleyen araclardan biridir. Ozellikle viicut hiicre, doku, organ ve
sistemlerinin yapt ve fonksiyonlarinin izlenmesi gibi durumlarda video materyalleri, dgrencilerin gozlem yapmasini, dogru

teknikleri 6grenmesini ve pekistirmesini saglamaktadir.

1.6. Dersin Degerlendirmesi
Dersin degerlendirilmesinde akademik takvimde belirtilen tarihlere uygun olarak Ara Siav (%40), ve Final Smav1 (%60)

uygulanmaktadir. Ogrencilerin basar1 durumlari yalnizca bu siavlardan aldiklari puanlar {izerinden degerlendirilmektedir.

2. Haftalik Ders Icerigi
2.1. Fizyoloji Dersi Haftalik Ders icerigi

Insan viicudunun organizasyonu
Hiicre ve genel fizyoloji
Iskelet-kas sistemi fizyolojisi
Endokrin sistem fizyolojisi
Endokrin sistem fizyolojisi
Solunum sistemi fizyolojisi
Dolasim sistem fizyolojisi

Giiz Dénemi Yartyil i¢i Smavlart
Dolasim sistem fizyolojisi
Bosaltim sistemi fizyolojisi
Bosaltim sistemi fizyolojisi
Sindirim sistem fizyolojisi
Sindirim sistem fizyolojisi

Sinir sistemi fizyolojisi

Sinir sistemi fizyolojisi



- Final Sinavi

2.2. Fizyoloji Dersi Haftalik Ders Plam

Tarih Saat Sorumlu Dersin icerik Ozeti Dersin Hedefleri Ogretim
Ogretim Konusu Metodlar1
Elemani
07.10.2025 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Derse Giris | Dersin amaci, kapsam, Tanisma Anlatim
00 Berrin CELIK isleyisi, degerlendirme Dersin Tanitimi1 Soru-cevap
yontemleri ve Orneklendirme
ogrencilerden
beklentilerin
agiklanmasi.
14.10.2025 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Hiicre ve *Canlilarin ayirdedici *Katabolizma,Anabolizma | Anlatim
00 Berrin CELIK | genel ozellikleri ve Metabolizma Soru-cevap
fizyoloji *Homeostasis kavramlarini agiklar Orneklendirme
*Hiicre zar1 *Hayatin devami i¢in
*Hiicre zarindan madde canlinin i¢ ortaminin
taginma yollari degismez tutulmasi
*Hiicre icinde bulunan gerektigini anlatir
organeller *Hiicre zarinin hiicreyi dis
ortamdan ayirmak ve
hiicreye madde giris ve
¢ikigini kontrol etmek
oldugunu agiklar
*Pasif taginma ve aktif
taginma tanimlarini kavrar
* Hiicre organelleri
hakkinda bilgi sahibi olur
21.10.2025 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | iskelet-kas | *Aksiyon potansiyeli *Aksiyon potansiyelinin Anlatim
00 Berrin CELIK | sistemi «Iskelet kasi, kalp kast, dnemini kavrar Soru-cevap
fizyolojisi diiz kas sIskelet kas1, kalp kast, Orneklendirme
*Kasilma mekanizmasi diiz kasin yapisini ve
*Miyofibriller fonksiyonlarini bilir
*Uyarilma ile kasilmanin
canli i¢in 6nemini kavrar
sIskelet kasinin kasilma
mekanizmasinda
miyofibrillerin roliini
kavrar




28.10.2025 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Endokrin *Hormonlarin Yapisi, *Endokrin sistemin insan | Anlatim
00 Berrin CELIK | sistem Sentezi ve viicudunda diizenleyici Soru-cevap
fizyolojisi Siiflandirilmasi gorevinin oldugunu bilir Orneklendirme
*Hormonlarin Etki *Hormonlar+ reseptor
Mekanizmasi kompleksi ile
biyokimyasal olayin
meydana geldigini bilir
*Hormonlarin
salgilanmasinin kontroli,
cogunlukla geri bildirim
mekanizmast ile
diizenlendigini bilir
04.11.2025 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Endokrin +I¢ salg1 bezleri ve *Hormonlari iireten ve Anlatim
00 Berrin CELIK | sistem salgiladiklart hormonlar | kana saliveren hiicrelerin, | Soru-cevap
fizyolojisi *Hipotalamus ve Hipofiz | viicutta bulundugu doku Orneklendirme
bezinden salgilanan ve organlar1 bilir
hormonlar *Hipotalamus ve
» Tiroid ve Paratiroid salgiladig1 hormonlar1
bezleri ve hormonlari, aciklar. Hipofiz ve
Kalsiyum salgiladig1 hormonlari
metabolizmasinin kavrar
diizenlenmesinde gorevli | Tiroit, paratiroit ve
hormonlar kalsiyum metabolizmasini
* Adrenal bez hormonlar1 | diizenleyen hormonlar1
ve hastaliklari, tanimlar
* Pankreastan salgilanan | *Adrenal bez hormonlari,
hormonlar seks hormonlar1 ve
pankreasdan salgilanan
hormonlar ve hastaliklar
kavrar
11.11.2025 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Solunum *Solunum sisteminin *Solunum sisteminin Anlatim
00 Berrin CELIK | sistemi fizyolojik anatomisi hangi viicut yapilarindan | Soru-cevap
fizyolojisi *Solunum Membrani olustugunu agiklar Orneklendirme
*Gazlarin Diflizyonu *Akcigerlerde gaz
*Solunum Mekanigi degisiminin hangi bolgede
yapildigini tanimlar
*Gazlarin Difiizyonu
hakkinda agiklama yapar
*Ekspirasyon ve
Inspirasyon kavramlarini
agiklar
18.11.2025 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Kan *Kan dokusunun *Kanin gorevleri ve kan Anlatim
00 Berrin CELIK | Fizyolojisi gorevleri ve kan hiicrelerini agiklar Soru-cevap
hiicreleri Orneklendirme




*Plazma proteinleri
*Hemoliz, Anemi,
Sedimantasyon

*Kan Gruplari, Rh
faktorii, Rh uyusmazligy,
Kanama, Kanin

pihtilagsmast

*Plazma proteinlerinin
gorevlerini tanimlar

* Hemoliz, Anemi,
Sedimantasyon terimlerini
ve saglikl kisilerde ki
degerlerini agiklar

* Kan Gruplari, Rh
faktorii, Rh uyusmazligim
aciklar. Kanama, Kanin

pthtilagmasi kavramlarini

aciklar
Giiz Dénemi Yariyl ici Smavlari
02.12.2025 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Dolasim *Dolagim sistemini * Dolasim sistemini Anlatim
00 Berrin CELIK | Sistemi olusturan yapilarin olusturan yapilarin Soru-cevap
Fizyolojisi yasamsal islevleri yasamsal islevlerini Orneklendirme
*Kalbin yapisi ve aciklar Gorsel
islevleri ve Biiyiik * Kalbin yapis1 ve Materyal
dolasim, Kiigiik dolagim | fonksiyonlarini agiklar. Kullanimi
*Kalbin uyar1 ve iletim Biiyiik dolasim ve Kiigiik
sistemi dolagimi tanimlar.
*Damarlar,Hipertansiyon | ¢ Kalbin uyar1 ve iletim
sistemini yapisini tanimlar
eDamarlarin, kanin
viicuda dagitilmasinda
roliinii agiklar.
Hipertansiyonun uzun
siirmesi kalp ve damar
sisteminde bozukluklara
yol actigin1 agiklar.
09.12.2025 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Bosaltim *Bobreklerin yapisi *Bobreklerin viicut igin Anlatim
00 Berrin CELIK | Sistemi (Ren) fonksiyonlarini ve Soru-cevap
Fizyoloji *Nefronlarin islevleri yapisini agiklar. Gorsel
*Bobrek cisimceigi *Nefronun yapisini ve Materyal
*Bobrek borucuklari Onemini tanimlar. Kullanimi
*Glomerulus ve Bowman
kapsiiliinii agiklar
*Proksimal tiibiil, Henle
kulpu, distal tiibiil ve
toplayici kanallar
hakkinda bilgi sahibi olur.
16.12.2025 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Bosaltim *Geri emilme *Geri emilmenin 6nemini | Anlatim
00 Berrin CELIK | Sistemi (reabsorbsiyon), kavrar. Soru-cevap
Fizyoloji «Ureter +Ureterin yapisi ve Beyin Firtinasi

Oonemini agiklar.




eIdrar Kesesi (Vesica

Idrar Kesesini tanimlar.

uriaria) «Uretranin disi ve
» Uretra erkeklerde yerini ve
Oonemini agiklar.
23.12.2025 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Sindirim *Ag1z Boslugu (Cavum * Sindirim sisteminde,agiz | Anlatim
00 Berrin CELIK | Sistemi or1s) Boslugunu olusturan Soru-cevap
Fizyolojisi *Mide (Gaster; yapilar1 ve islevlerini Beyin Firtinasi
ventriculus) aciklar.
«Ince Bagirsaklarda *Midenin gdrevlerini ve
(Intestinum tenue) fonksiyonlarini agiklar.
bulunan hiicreler, bezler | <Ince Bagirsaklarda
ve enzimler bulunan hiicreler, bezler
*Onikiparmak Bagirsag1 | ve enzimleri tanimlar.
(Duodenum) *Duodenum nedir,
yapisini ve iiretilen
hiicreleri agiklar.
30.12.2025 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Sindirim *Bos bagirsak(Jejunum) | *Bos Bagirsak (Jejunum) | Anlatim
00 Berrin CELIK | Sistemi *Kivrim bagirsak(Ileum) | nedir yapisini ve Soru-cevap
Fizyolojisi *Kalinbagirsaklarinyapist | gorevlerini agiklar. Beyin Firtinasi
(Intestinum Crassum) *Kivrim Bagirsak (Ileum)
*Kalin bagirsaklarda nedir yapisini ve
Sindirim gorevlerini agiklar.
*Kalinbagirsaklarin yapisi
ve gorevlerini tanimlar.
*Kalmbagirsaklarda
sindirimin 6nemini
agiklar.
06.01.2026 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Sinir +Sinir sistemi hiicreleri, *Canliligin Anlatim
00 Berrin CELIK | sistemi Noronlar, glia hiicreleri siirdiirilmesinde sinir Soru-cevap
fizyolojisi *Noronlarin yapisi sisteminin 6nemini ve Gorsel
*Noronlar arast hiicrelerini agiklar. Materyal
baglantilar ve sinaps * Noronlarin yapisini Kullanimi
*Aksiyon potansiyeli aciklar.
* Noronlar arasi
baglantilar ve sinaps
mekanizmasini agiklar.
* Aksiyon potansiyelinin
6nemini kavrar.
13.01.2026 | 13.00-15. | Dr. Ogr. Uyesi | Sinir *Merkezi Sinir Sistemi *Merkezi Sinir Sisteminin | Anlatim
00 Berrin CELIK | sistemi (Systema Nervosum yapisi ve fonksiyonunu Soru-cevap
fizyolojisi Centrale) aciklar. Beyin Firtinasi

Periferik Sinir Sistemi
(Systema Nervosum

Periphericum)

ePeriferik Sinir Sisteminin
yapis1 ve fonksiyonunu

agiklar.




*Duyu Sinirleri (Afferent | ¢ Duyu Sinirlerini

Sinirler) tanimlar.

*Motor (Efferent) * Motor Sinirlerini kavrar.

Sinirler *Noronal aktivitenin temel

*Refleks yay1 birimi Refleks yayini
tanimlar.

FINAL SINAVI

3. Fizyoloji Dersi Kaynak Listesi
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