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1. KLINIK UYGULAMA

1.1. Dersin Tanitimi ve Amaci

Klinik Uygulama 1 dersi saglikli ya da hasta birey, aile ve toplumun sagliginin korunmasi,
gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in gerekli bilgi ve uygulamalarin yiirtitiilmesini
kapsamaktadir. Bu dersin amaci, 6grencilerin ilk ti¢ yilda edindikleri bilgi ve becerilerini ilgili
hastane ve kurumlarda uygulayarak giiglenebilmeleri, karar verme becerilerini

gelistirebilmeleri ve mezuniyet 6ncesi mesleki deneyim kazanabilmeleridir.
1.2. Dersin Sorumlu Ogretim Elemanlar:

(A) Dr.Ogr.Uyesi Eyliil Giilnur Erdogan

(B) Dr.Ogr.Uyesi Hiilya Saray Kilig

(C) Dr.Ogr.Uyesi Elif Erbay

1.3. Egitim Modeli

Klinik Uygulama 1 dersinde klasik egitim modeli kullanilmaktadir. Bu modelde dgrencilerin
mesleki bilgi, beceri ve tutumlarinin gelistirilmesi amaglanmakta ve uygulama alanlarinda
beceri egitimi verilmektedir. Egitim siireci, Bloom’un Taksonomisi temel alinarak 6grencilerin
bilissel, duyussal ve psikomotor 6grenme alanlarinda gelisimlerini destekleyecek sekilde

yiuriitiilmektedir.
1.4. Dersin Genel Hedefleri

Bu dersin genel hedefi, 6grencilerin ilk {i¢ yilda edindikleri teorik bilgi ve becerileri klinik
ortamlarda uygulayarak giiclendirmelerini, hemsirelik siirecini etkin ve dogru sekilde
kullanabilmelerini, karar verme, problem c¢6zme, kritik diisiinme ve iletisim becerilerini
gelistirmelerini saglamaktir. Ayrica 6grencilerin profesyonel kimliklerini giliglendirmeleri,
mesleki sorumluluk bilinci kazanmalari, farkli klinik alanlarda deneyim edinmeleri, saglik ekibi
ile isbirligi icinde calisabilmeleri ve hasta giivenligi ile etik ilkelere uygun biitiinciil hemsirelik

bakimi sunma yeterliligine ulagmalar1 hedeflenmektedir.

1.5. Dersin Ogrenme Ciktilari

- Mesleki rol ve islevlerini yerine getirecek temel ve giincel bilgi, beceri ve tutuma sahip

olur.



- Hemgirelikle ilgili bilimsel ve giincel bilgiye ulasabilme, kullanabilme becerisine sahip
olur.
- Saglikli/hasta birey, aile ve toplumun saglik bakimi gereksinimlerini kanita dayali ve
biitlinciil yaklagimla hemsirelik siireci dogrultusunda karsilar.
- Hemgirelik uygulamalarini etik ilkeler ve yasal diizenlemeler dogrultusunda gergeklestirir.
- Saglik bakimi ekibi ve diger disiplinlerle isbirligi igerisinde ¢alisir.
1.6. Dersin Programdaki Yeri

Klinik Uygulama 1 Dersi, Hemsirelik Lisans Programinin 4. sinifinda yer alan, mesleki alan
derslerinden biridir. Zorunlu bir ders olarak uygulamali bigimde yiiriitiilir. Ders 16 saat

uygulama seklinde 6grencilere verilmektedir.
1.7. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Klinik Uygulama: Ogrencilerin hasta bakim siireclerini gercek klinik ortamda
deneyimlemelerini, hemsirelik siirecini etkin sekilde uygulamalarini ve mesleki rollerini

gelistirmelerini saglar.

Vaka Analizi: Klinik ortamda karsilasilan veya senaryolagtirilan vakalar iizerinden hemsirelik
slirecinin uygulanmasina, karar verme ve problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesine katki

saglar.

Gozlem ve Geri Bildirim: Uygulama sirasinda 6grencilerin iletisim becerileri, klinik karar
verme, teknik beceri ve bakim siiregleri gozlenir; 6gretim elemanindan yapilandirilmis geri

bildirim alinir.

Rol Alma / Ekip Cahsmasi: Ogrencilerin hemsirelik rollerini deneyimlemeleri ve saglik ekibi

ile etkin iletisim kurarak isbirligi yapabilmeleri i¢in firsat sunar.

1.8. Dersin Egitim Arag¢ ve Gerecleri
- Klinik uygulama ortami (hastane, poliklinik, servis, yogun bakim vb.)
- Hasta dosyalar1 ve klinik kayit sistemleri
- Hemsirelik bakim plani formlar1 ve gézlem formlar

- Klinik rehberler ve protokoller

1.9. Dersin Degerlendirmesi



Dersin uygulamasina devam zorunludur. Uygulamali derslerin %20’sinden fazlasina devam

etmeyen grenci final sinavina alinmaz. Ogretim elemanin devamsizliklar ile ilgili dgrenciyi

bilgilendirme yiikiimliiliigii olmayip, 6grenci devamsizligini takip etmekle sorumludur.

Dersin degerlendirilmesinde akademik takvimde belirtilen tarihlere uygun olarak Ara sinav ve

Final uygulanmaktadir. Ara sinav ve final sinavlari disinda Bakim Plan1 Degerlendirme Formu

ve Klinik Uygulama Degerlendirme Formu 6grenci degerlendirilmesinde kullanilmaktadir.

Temel Degerlendirme Kriterleri:

-Ara smav: %30 (Coktan se¢meli ve/veya acgik uglu sinav sorulari)

-Uygulama: %30 (Bakim plani, Klinik Uygulama Degerlendirme Formu)

-Final: %40 (Coktan se¢meli ve/veya acik uclu sinav sorulari)

3.1.

2. HAFTALIK DERS ICERIGi

Ders klinik uygulamada yirtitiilmektedir.

2.1. Klinik Uygulama 1 Dersi Kaynak Listesi
Ayfer Karadakovan, Fatma Eti Aslan, 2018, Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim,
Akademisyen Kitabevi
Nuran Akdemir, Leman Birol, 2018, I¢c Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi1, Akademisyen
Yayinevi
Olcay Cam, Esra Engin, 2014, Ruh Saghig ve Hastaliklari Hemsireligi, istanbul Tip
Kitabevi
Ebru K. Tériiner, Lale Biiylikgoneng, 2017, Cocuk Sagligi Temel Hemsirelik Yaklagimlari
Neriman Akyolcu, Nevin Kanan, Giiler Aksoy, 2017, Cerrahi Hemsireligi 1, Nobel Tip
Kitabevi
Neriman Akyolcu, Nevin Kanan, Giiler Aksoy, 2017, Cerrahi Hemsireligi 2, Nobel Tip
Kitabevi
Lale Taskin, 2015, Dogum ve Kadin Sagligi Hastaliklar1 Hemsireligi, Akademisyen
Kitabevi
Nuray Enc, 2014, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Nobel Tip Kitabevi

3. KLINIK UYGULAMA 1 DERSIi KLINIK UYGULAMA
ESASLARI

Klinik Uygulama 1 Dersi Uygulama Alanlari ve Kullanilan Klinikler



Bilecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, i¢ hastaliklari, kardiyoloji, nefroloji, gégiis hastaliklari,
gastroenteroloji, genel cerrahi, kadin dogum, ¢ocuk saglig1 ve hastaliklari, psikiyatri, fizik
tedavi ve rehabilitasyon gibi birgok bransta hizmet veren bir hastanedir. Hastanede yaklagik 884
personel gorev yapmaktadir. Bunlarin igerisinde 60 uzman hekim, 28 pratisyen hekim, 219
hemsire, 57 ebe ve diger saglik ¢alisanlar1 yer almaktadir. Genis kadrosu sayesinde hem temel
saglik hizmetleri hem de ileri diizey tedavi ve bakim hizmetleri sunulmaktadir. Ogrencilerimiz
klinik uygulama 1 dersi klinik uygulamalarim1 Bilecik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde

gergeklestirmektedir.

Adres: Pelitozii Mevkii, Fatih Sultan Mehmet Bulvar: No: 25/A, 11040 Merkez/Bilecik

3.2. Bilecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Uygulama Birimleri

Cerrahi Birimler Dabhili Birimler Poliklinik Yogun Bakim

Cerrahi 1 Servisi Dabhiliye Servisi Dogum Salonu Palyatif Servisi

Cerrahi 2 Servisi FTR-Gogiis Servisi ~ Diyaliz Unitesi 3. Kat Yogun Bakim

Kadin Dogum Servisi Cocuk Servisi TRSM Yogun Bakim 1

Acil servis Kardiyoloji NST Yogun Bakim 2
Diyabet Okulu Yogun Bakim 3
Holter Odas1 Koroner YB
Sistoskopi

Kemoterapi {initesi
Kan alma birimleri

Gliniibirlik cerrahi (3.
Kat)

Inme tinitesi (1. Kat)
EKG

SFT



Cerrahi Birimler Dabhili Birimler Poliklinik Yogun Bakim

Cocuk gozlem

3.3. Klinik Uygulama 1 Dersi Klinik Uygulama Alanminda Ogrencilerin

Uymasi Gereken Kurallar

J Ogrenci hemgireler uygulamaya ¢iktiklari kurumlarm politikalarina uymakla
yukiimlidiir.
J Kurumun isleyisini ve hemsirelik mesleginin profesyonelligini zor durumda birakacak

sekilde davranan dgrenciler igin “Yiiksek Ogretim Kurumlari Ogrenci Disiplin Y6netmeligi”
hiikiimleri uygulanr.

. Ogrenciler uygulama alanlarinin tamaminda mesleki, etik ve yasal yiikiimliiliiklere
uymak zorundadir.

. Hemsirelik 6grencisi uygulama siliresi boyunca, uygulama esaslarinin kurallari
dogrultusunda ilgili dersin hedef ve Ogrenim ciktilarina uygun sekilde uygulamasini
tamamlamakla yiikiimliidiir.

. Ogrenci hastanin yasamini tehlikeye sokabilecek riskli davranislarda bulunamaz.
Sorumlu/klinik hemsirenin bilgisi ve gdzetiminde uygulama yapabilir. Ogrenci, sorumlu/ klinik
hemsiresi nezaret ve denetimi olmaksizin yazili ya da s6zel hekim istemi alamaz.

. Uygulama baslama saatinden sonra klinige gelen 6grenci uygulamaya alinmaz ve tiim
giin devamsiz kabul edilir.

J Hemgsirelik 6grencisi, belirtilen uygulama saatleri igerisinde izin almadan uygulama
yaptig1 birimden ayrilamaz.

o Uygulama alanlarinda mobil telefonunun sessiz konumda olmasi, hasta ve caligsanlar
rahatsiz edecek sekilde goriisme yapilmamasi gerekir. Mobil telefonun uygulama saatleri
stiresince sessiz/titresimde olarak kapali tutulmali ve yalnizca acil durumlarda kullanmalidir.

. Ogrenci, uygulama siireci boyunca hastanin mahremiyetini korumaktan sorumludur.
Uygulama saatleri i¢erisinde sosyal medya hesaplarinin kullanilmamasi, kurumun ve hastanin
mahremiyetini ihlal edecek sekilde sosyal medya uygulamalarindan paylasim yapilmamalidir.
Uygulama sirasinda goriintii ve ses kaydi alamaz.

. Hastane/Kurum iginde tiitiin ve alkol vb. tiiketemez.

. Uygulama saatleri i¢erisinde sorumlu hemsirenin ve 6gretim elemaninin bilgisi olmadan
klinigi/kurumu terk edemez. Uygulama alanini terk ettigi tespit edilen 6grenciler, o giin i¢in

uygulama yapmamis sayilir.



J Ogrencinin her bir dénem igin toplam devamsizlik siiresi, ilgili dersin %20’si kadaridur.
Bu siireyi asan dgrenciler uygulamadan basarisiz kabul edilirler. Ogrenci ilgili dersi yeniden
almak durumundadir. Raporlu oldugu giinler 6grencinin devamsizlik hakkindan diisiiliir.

. Uygulamaya ge¢ kalmasini ya da uygulama alanindan erken ayrilmasini gerektiren bir
durum yasadiginda sorumluya/hemsireye ve 6gretim elemanina bilgi vermek zorundadir.

. Klinik uygulamasinda 6grencilere Yiiksekogretimde Uygulamali Egitimler Cerceve
Yonetmeligi’nin ilgili hiikkmii geregi iicret ddenmez. Ogrenci bu kapsamda herhangi bir {icret
talep edemez.

. Klinik uygulamalarinda giyilecek iiniformalar;

. Formanin iistii beyaz, alti beyaz veya lacivert renkte olmalidir. Forma iizerine sade,
desensiz, kapiisonsuz, sifir yaka, penye/orgii beyaz, lacivert veya siyah hirka giyilebilir. Ust
iiniformanin etek boyu basenleri kapatacak uzunlukta olmalidir. Ust iiniformanin kol boyu
bilegi gegmemelidir. Forma icine istenirse sadece beyaz renkli kiyafet giyilebilir. Sol iist cebine
Saglik Bilimleri Fakiiltesi amblemi olmali.

. Ogrenci kimlikleri yakalarinda takili olmali.

. Ogrenciler sade beyaz, lacivert ya da sade siyah renkte basértiisii ve ayn1 renkte bone
kullanabileceklerdir. Basortiisii uclari disar1 sarkmayacak sekilde forma i¢ine alinmalidir. Esarp
kenarlar1 diiz olmal1 herhangi bir aksesuar, piiskiil vb. bulunmamalidir.

o Forma altina diiz, siyah, beyaz veya lacivert renkli ayakkabi giyilmelidir.

o Ogrenci, kendisi ve uygulama sirasinda bakimindan sorumlu oldugu birey ve aile i¢in
enfeksiyon riski olusturmayacak hijyen kurallarina uymakla yiikiimliidiir. Uniforma temiz ve
utili olmalidir. Belirtilen forma biitiinliigline ve goriiniime uyulmadigi takdirde o6grenci
uygulamaya alinmayacaktir.

. Uzun sacl 6grenciler saclarin1 hemsirelik bakim uygulamalarini engellemeyecek ve
iiniforma biitlinliiglinii bozmayacak sekilde toplamak zorundadir.

. Uygulama boyunca 6grencinin sallanmayan kiiciik kiipe ve saat disinda herhangi bir taki
takmamasi (alyans hari¢) ve tiniforma diizenine uymasi gerekmektedir.

. Enfeksiyon riski nedeniyle tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmalidir.

. Uygulama alanlarinda delici-kesici alet yaralanmasi ya da bulag durumunda dersin ilgili
uygulama yiiriitiiclileri/68retim elemanlar1 tarafindan acil servis/enfeksiyon hastaliklari

poliklinigine yonlendirilir. Ogrenci poliklinigin verdigi karara uymak zorundadir.



J Ogrenci her uygulama sonunda bakim plani ya da sorumlu dgretim elemaninin verdigi
0devi tamamlamak zorundadir. Hazirlanacak bakim planinin her anabilim dalinin hazirladig
yonerge dogrultusunda tamamlanmasi gereklidir.

. Ogrenci hastanin tedavi ve bakimini yiiriiten ekipte aktif rol alarak, bakim girisimlerine,
hasta vizitelerine, tedavisine ve teslimine katilir.

. Her 6grenci uygulama yaptigr kurumun g¢alisma ve giivenlik kurallarina uymak ve
kullandig1 mekan, ara¢ ve geregleri 6zenle kullanmakla yiikiimliidiir. Bu yilikiimliiliiklerini
yerine getirmemesinden dogan her tiirlii sorumluluk 6grenciye ait olup, 6grenci hakkinda ayrica
Yiiksekogretim Kurumlar1 Ogrenci Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri uyarinca islemler yapilr.
J flan edilen rotasyonun takibi &grencinin sorumlulugundadir. Rotasyonlarda sorumlu
Ogretim elemaninin bilgisi olmadan kesinlikle klinik/birim degisikligi yapilamaz.

J Ogrenci bakim sorumlulugunu iistlendigi birey/bireyler icin bakim planini uygulayarak
calisir ve belirtilen formatta belgelemekle sorumludur.

. Klinik Uygulama I dersinin degerlendirilmesinde; yazili/s6zlii sinav, vaka sunumu,
hasta bas1 klinik sinav ya da yapilandirilmis beceri sinavlart yapilabilir. Ayrica klinik/alan
sorumlu hemsgirelerinden alman Ogrenci Degerlendirme Formu da uygulama notunun

belirlenmesinde kullanilir.

3.4. Klinik Uygulama 1 Dersi Klinik Uygulama Alaninda Klinik/Saha

Yoneticisi ve Calisanlarimin Uymasi Gereken Kurallar

J Hemsirelik boliimii tarafindan her yil egitim-6gretim donemi baglamadan bir 6gretim
eleman1 hemsirelik uygulamasi ders koordinatorii olarak gorevlendirilir. Ders koordinatorti,
dersin amag¢ ve ilkelerine uygun olarak uygulamalarin yiiriitiilmesini saglamak iizere,
uygulamanin eksiksiz bir sekilde planlanmasindan, yliriitiillmesinden ve degerlendirilmesinden
sorumludur.

. Ogrencilerin uygulama yapacaklari alanlardan (Klinik/Kurum), hemsirelik uygulamasi
dersinin rotasyonunda gorevli 6gretim elemanlart sorumludur. Rotasyonlar hemsirelik
uygulamasi dersinin koordinatoriiniin onay1 ile 6grencilere ilan edilir.

. Dersin 1ilgili uygulama yiiriitiiclileri/6gretim elemanlar1, klinik/saha uygulamalari
sirasinda 6grencilere rehberlik ve danismanlik saglar, gerekli teorik ve pratik egitimleri sunar
ve Ogrencilerin uygulama becerilerini etkin bir sekilde gelistirmelerine yonelik siireci
yapilandirir.

J Dersin ilgili uygulama ylriitiiciileri/6gretim elemanlari, uygulama baslangicinda

ogrencilerin oryantasyonu i¢in gerekli diizenlemeleri yapar.



J Dersin ilgili uygulama yiiriitiiciileri/6gretim elemanlar, 6grencinin uygulama
sorumluluklarini yerine getirmesinden ve uygulama saatlerine dikkat edilmesinden sorumludur.
. Dersin ilgili uygulama yiiritiiciileri/6gretim elemanlar1, o6grencilerin ve klinik
calisanlarinin birbirleriyle iletisimini ve koordinasyonunu saglar.

. Dersin ilgili uygulama yiiriitiiciileri/6gretim elemanlari, 6grencinin uygulama saatlerine
uymasindan takibinden sorumludur.

. Dersin ilgili uygulama yiiriitiictileri/6gretim elemanlar1, uygulama sonunda belirtilen
kriterlere gore 6grenciyi degerlendirir.

. Dersin ilgili uygulama ytiriitiictileri/6gretim elemanlar1 uygulama sirasinda ortaya ¢ikan
sorunlarin ¢éziimiinde Hemsirelik Boliim Baskanlig: ile birlikte is birligi yapar.

. Dersin ilgili uygulama yiiriitiiciileri/6gretim elemanlari, 6grenciler tarafindan hazirlanan
formlar1 inceleyerek goriis verir.

3.5. Klinik Uygulama 1 Dersi Klinik Uygulama Rotasyon Dagilimlar:

Klinik Uygulama 1 dersi klinik uygulama rotasyon dagilimlar1 ekte sunulmustur. (Ek.1)

3.6. Klinik uygulamada Ogrencinin Doldurmasi Gereken Formlar ve

Dokiimanlar

Uygulamada 6grencilerin doldurmasi gereken formlar ekte sunulmustur. (Ek.2)



BIiLECIK SEYH EDEBALIi UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELiK BOLUMU
HEM201 iC HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi
HASTA DEGERLENDIRME FORMU

TANITICI BILGILER

Ogrencinin Adi Soyadi: ........................ocee. Tarih : ....... [ovienn. [ovienn.
Hastanin,

AdiSoyadi: ..o, Yattig1 klinik/bolim : ......................
Yas i, Yat1s tarihiz.....ccoooveeeeieiiicieceicieceieeneee
CINSIYEti & vuvveeriieieieiieeee e, T1bbi taniS1 @ coveveveeeeeieiieiieeee e
Medeni durumu @ ...........oooeiiinnnn. Kangrubu: ........ooooiiiiiiiies
Isi/mesle§i: ...........cooue.. Sosyal giivencesi : ( )var ( )Yok.

Bulasict hastaligi: ( )Hbs ( )HCV ( HIV ()Diger.....ccocviviiininnn.
Izolasyon gerektiren hastane infeksiyonu; ( )Var ( )Yok

Izolasyon gerektiren hastane infeksiyonu var ise, izolasyon tiirii:

( )Temas izolasyonu () Siki Temas izolasyonu () Solunum izolasyonu ( ) Damlacik izolasyonu

Boy:........... Kilo:......... BKI: ..............
Nabiz :........... /dk () gigli () zayif () diizenli () diizensiz
Kanbasinci:.................. mmHg () sag kol () solkol () otururken () yatarken
Solunum hizi :............ /dk Niteligi : ( ) Normal () Yiizeyel () Hizlh
Viicut 1818L:....one /°C

Geldigi yer : () Poliklinik () Yogun Bakim () Servis () Acil Unite ( ) Diger .............

SIKAYETI /OYKUSU:




SAGLIK OYKUSU

Kronik Hastaliklar  Var( ) Yok( )

( ) Diyabetes Mellitiis () Bobrek problemleri (....vvvvviniinininnnn. ) () Artrit

() Konjestif Kalp Yetmezligi () Migren/bas agrist () Felg

() Koroner Arter Hastalig1 () Kanser () Anemi

(') Hipertansiyon () Ulser ( ) Diger(............ )
( ) Hipo/Hipertiroidi

Sigara: ( ) Hayrr () Birakmis (tarih)........ ( )Evet (oo, miktar/ siire)

Alkol : ( ) Hayir () Birakmis  (tarih)........ () Evet (......miktar/giin )

Daha Once Hastaneye Yatma ( ) Var () Yok

Yatis medenler & ...
Cerrahi Girisim () Var () Yok

GerceKIeStrilen GIFESIM © oottt ee et et et ea sttt saeseaessessssas et sasssnrens

Alerji: () Var () Yok

Alerjen: () ilag..........ocoevininnnen. () yiyecek ( ) kontak alerjen (kumas, metal)
() Cevresel ajanlar : ( ) Duman ( ) Polenler () Diger.........

Tibbi Durumla T1gili SOYZeCIS:....evuueeerrreererrrieeerriieeertieeeeerteeerrsneeesssneeessseesssseessssneeesssnessssnnnns

DEGERLENDIRME

DERI
Renk: () Normal () Soluk () Siyanotik () Sarilik
Sicakhik: () Normal () Sicak () Soguk Yeri:.......
Turgor: ( ) Normal () zayif
Odem: ( ) Yok () Var e + Yeri:...oo........
Basing iilseri: ( ) Yok () Ver Yeri:ooooonnnn.
Petesi, Purpura, Ekimozlar: ( ) Yok () Var Yerifooiiiin,
Kasinti: () Yok () Var Yerii.ooooooennn.

Damar Yolu: () Yok () Var Yeri:o.ooooooonn.

AGIZ

Disler

Alt () Eksik.... () Tam

Ust () Eksik.... ( ) Tam

Dis etleri: () Normal () Lezyon ()Diger...ovviiiiiiiii
Dil: () Normal () Diger....c..ooenenens

Agizigi: () Normal () Plakhh () Kanamali ( ) Diger




SOLUNUM

Dispne: () Yok () Var
Oksiiriik: () Yok () Var (Tanmmlaymiz).................cccooeeeinn.
Sekresyon: () Yok () Var (Tanimlay1niz)...........coooevereneinininnnnnnn.
SO2: PO:: PCO:.: HCO 3:
02 Tedavisi: () Yok ()Var(ooveviennnnns 1t/dk)
NOROLOJIK
Mental durum: () Oryante ( ) Konfiize () Ajite () Duygusal kiintliik
Konusma: ( ) Normal () Peltek ( ) Bozuk () Motor afazi
Pupiller: ( )izokorik  ( )Anizokorik () Miyotik () Midriyatik
Sag/Sol
Isik refleksi IR) ... [eevesonne
Gozler : () Temiz () Akintt () Kizariklik () Diger...ooovvviiiiiiiiiiieene.

Motor fonksiyon:
Ust ekstremite

Alt ekstremite

Diger () Yok () Var
GLASKOW KOMA SKLASI
Gozleri agabilme Spontan acabiliyor 4
Sozel emirle acabiliyor 3
Agrili uyaranlarla agabiliyor 2
Ac¢miyor 1
Motor tepki Emirlere uyuyor 6
Agriya lokalize 5
Cekme(ekst. Sini agrili uyarandan ¢ekmeye galisiyor 4
Fleksiyon 3
Eksatansiyon 2
Tepki yok 1
Sozel tepki Oryante (yere,kisiye,zamana) 5
Konfiize (climle kuruyor ancak yanitlar yanlis) 4
Uygunsuz climleler(bir veya birden fazla yanlis yanit) 3
Anlamsiz sesler 2
Tepki yok 1
SONUC
Toplam:
‘ 3-7 Koma 8-12 Prekoma 13-15 Biling Agik
KAS-ISKELET

Kas atrofisi: () Yok ()Var Yerii.......cocooiiiiiiiiinnnn,
Kontraktiir: ( )Yok ()Var Yerii........ooooviiiiiiiiiinnn..

Yiiriiyiis ve denge:

El kavraywisi: () esit () gicli () zayif/paralizi (sag sol)

Bacak kaslar1 :( ) esit () gigli () zayif/paralizi (sag sol)




AKTIVITE/EGZERSIZ

) M ) ®)

Bagimsiz Yardimer aragla Baskalarimin yardimiyla Tamamen bagimli

Yeme/igme

Banyo yapma

Giyinme/ceki diizen

Tuvalete gitme

Yatak i¢i mobilite

Yiiriime/gezinme

BESLENME/METABOLIK DURUM

Beslenme Sekli: ( )Oral ( )Enteral ( )Parenteral

Diyeti:

Diyet bilgisi : ( )Var ( Yok

Istah : ( )normal ( )Artmis ( )Azalmis ( )Tad duyusunda azalma  ( )Bulanti ( )Kusma
Son 6 ayda kilo degisimi : ( )Var () Yok

Yutma giicliigii(disfaji) : ( )Var (( )kat1 besinleri ( ) sivi besinleri)  ( )Yok

ABDOMEN/BOSALTIM

Barsak sesleri: ( ) Yok ()Var...........oooee

Barsak aliskanhklar:: sikligi :............ /Gln ............... /Hafta
(' )Normal ( )Konstipasyon ( )Diyare ( )Fekal Impaksin

Mesane alisSkanlIKIarL: ... ... o i s
(' )Normal ( )Diziiri  ( )Noktiiri () Hematiiri ( ) Retansiyon  ( )Diger..................

Inkontinans : ( )Yok  ( )Var
idrar: ( )Yok  ( )Ver
Gaita : ( )Yok  ( )Var

UYKU

Siiresi:.......... saat/gece )
Kestirme/uyuklama : ( ) Sabahlart........ ( )Ogleden sonra............
Uykudan sonra dinlenmis hissetme :.....................ccoooiii..

UYKUSUZIUK: e
Varsa Uyku sorununa yonelik Ilag/diger tedavi alma: () Yok () Var
(03251 119113 /2 )

Isitme : ( )Normal ( )Yetersiz (( )Sag ( )Sol) ( )Sagirlik((sag) (Sol)) ( )isitme cihaz1
Gorme : ( )Normal ()Sag...ooeiiiiiiin, ()Sol......o.....e.

( )Gozlik ( )Kontak lensler ( )Miyop ( )Hipermetrop

( )Astigmat ( )Korlik ( )Katarakt ( )Protez

_g_-( )Yok ( )Var (' )Akut (' )Kronik

agrm var sidette agrim var ok agrim var siddetli agrim var  ¢ok siddetli agrnm var

SIOIGOIGIGE

Yeric.oovvniiniinenn. Stiresic....ooveveeinenne Sikligtc. .o, Siddetiz.......cooveiiiiiiin
Ozelligi : ( )Yaygin () Lokal ( )Batict (' )Zonklayict ( )Yakict ( )Keskin




LABORATUVAR BULGULARI

TARIH

BULGULAR

MEVCUT
DEGERLER

NORMAL
DEGERLER

NEDENI




TEDAVI

Daha 6nce kullandigi ilaglar: () Yok () Var (AgiKIay1niz)........cooeiiiii e

. . Yan Etkisi
Suanda Verilen Ilaglar Dozu Etkisi
Tarih 08-16 16-24 24-08 cc/saat Nedeni
Aldig
Cikardig

AILE OYKUSU

1. Aile yapis1 : ( )Yalniz yastyor (' )Cekirdek Aile () Genis Aile

2. Hastanin gelir kaynagi : ( )Kendisi ( )Esi ( )Diger............
3. Sorunlarla bas etme SeKI ¢ .. ..o

4, Hastamin/Ailenin son 1 vyil icerisinde stres yasama durumu :

() Var(agiklaymiz) () Yok

Stres/Kkriz durumunda en énemli destek kaynaklar::........................

5 Aile bireylerinde hastalik : ( ) Yok ( )Var.............coooiiiiiiiiiiiinn,

6. Hastalik yada hastaneye vatmaya iliskin endiseleri:....................oiinnnn.




Ogrencinin Adi Soyadi:

BIiLECIK SEYH EDEBALI UNIiVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESIi HEMSIRELIK BOLUMU
HEM201 iC HASTALIKLARI HEMSIRELiGi HASTA BAKIM PLANI

Veri/\eriler

Hemsirelik Tanisi(Sorunlar

Hedef

oncelik sirasina gore

yazilmahdir.)

Planlama

(

Uyqgulama( Planlanan

girisimlerin uygulandigi

saatler vazilmahdair.)

Degerlendirme

Hastanin Adi Soyadi:

Tarih:




BiLECIK SEYH EDEBALI UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELIiK BOLUMU
CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELiGI ANABILiM DALI
CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
HASTA TANILAMA FORMU

Tamlama Tarihi:
Hastanin Ad1 Soyadi:
Yast:

Cinsiyeti:

Medeni Durumu:
Cocuk Sayis1:

Egitim Durumu:
Meslegi:

Ev Adresi:

Tel. No:

Yasadigi Konutun Tipi:
Birlikte Yasadig: Kisiler:
Yakini:

Yakinlik Derecesi:

Adresi:

Hastanin Sikayetleri:

Hastanin Simdiki Saglik Durumunu Algilayist:

Ailenin Hastanin Saglik Durumunu Algilayist:

Degerlendiren Ogrenci Hemsire:
Servisi:

Hastanin Servise Kabul Tarihi:
Yatak No:

Klinik Tani:

Ameliyat Trt:

Ameliyat Tarihi:

Kan Grubu:

Alerjileri:

Bilgi Kaynagi:



Hastanin Hikayesi:

Hastanin Ozgecmisi:

Hastanin Soygec¢misi:

Hastanin Bagimsiz Olarak Yaptig1 ve Yapamadig1 Aktiviteler:

Hastanin Aliskanliklar1:

Hastanin Egitim Gereksinimi:



Hastanin Mental Durumu:

Cilt-Sa¢-Tirnaklarim durumu:

] Uyanik

| Koopere
1 Uykulu

[] Konflize
[0 Huzursuz

L] Ajite

[ Turgor : ...........
L] Tonis............

[ IPruritis
[ |Egzema

[_Kepek/bit varlig:
Tirnaklarin durumu:

| |Kisa/Uzun
[ Kirilgan
| ILekeli

[l Tirnak dibi(pulpa) durumu

[ Odem

|| Petesi

L1 Lekelenme

[ | Hematom

|| Laserasyon

L] Yanik

L IAkne

[_ICerrahi insizyon

Iletisim Durumu:

e Konusma Yetenegi

o Gorme Yetenegi:

o [Isitme Yetenegi

__Normal, anlasilir
" |Disfazik
_Boguk

| |Kekeleyerek

| Konusma istegi

__Konustugu dil

_ INormal

[ 1Gozliik varlig
[ILens varlig

[ IMiyopi
[_IHipermetropi
| Prespiyopi

[ IDiplopi

| IKatarakt

L JAkint1

LIAgn

[ INormal

[ sitme kaybi..............
|_lisitme cihaz1 varlig
[ /Kulaklarda ¢inlama
[ |Akint1

LAgn

[ Kasint1




GLASKOW KOMA SKLASI

Gozleri acabilme | Spontan agabiliyor 4
Sézel emirle agabiliyor 3
Agrili uyaranlarla agabiliyor 2
Ac¢myor 1
Motor tepki Emirlere uyuyor 6
Agriya lokalize 5
Cekme (ekst. Sini agrili uyarandan ¢ekmeye ¢alisiyor 4
Fleksiyon 3
Eksatansiyon 2
Tepki yok 1
Sozel tepki Oryante (yere,kisiye,zamana) 5
Konfiize (ciimle kuruyor ancak yanitlar yanlis) 4
Uygunsuz ciimleler(bir veya birden fazla yanlis yanit) 3
Anlamsiz sesler 2
Tepki yok 1
SONUC
Toplam: 3-7 Koma 8-12 Prekoma 13-15 Biling Agik
BASI YARASI RiSKi OLCME
Fiziksel | Puan | Mental Puan | Aktivite Puan | Mobilite | Puan | Inkontinans | Puan | Toplam
durum durum
Iyi 4 Acik 4 Yiiriiyor 4 Tam 4 Yok 4
Orta 3 Apatik 3 Yardimla 3 Hafif 3 Bazen 3
yiiriiyor kisith
Zayif 2 Konfiize | 2 Sandalyeye | 2 Cok 2 Genllikle 2
bagiml kisith idrar
Cok 1 Stupor 1 Stupor 1 Immobil |1 Idrar ve 1
kotii gaita
12 ve iizeri : risk yok 1-11: yiiksek risk Toplam Puan:
Basing yarasi:
( )Yok () Var Tedavi:
Yerii oo
Derecesini isaretleyiniz:
-1. derece (deride eritem ve endurasyon)
-2. derece (dermisin igine yayilan ytizeyel
iilserasyon)
-3. derece (subkutan dokuyu i¢ine alan tlser,
ancak kaslar saglam)
-4. derece (kas dokusundan kemik ¢ikintiya
kadar ilerlemis iilserasyon)
-Tanimlanamayan evre




Solunum ve Dolasim Durumu:

Beslenme Durumu:

__INormal [ IDislerin ve agzin | ITat duyusunda degisiklik
DOksuruk durumu: ..................... DDISfaJI
[ Balgam [ IHastanin kilosu.............. (Ozofajit
- Rengii.coeennn. LISon 6 aydaki kilo | IHazimsizlik
- Miktart:......oc..eee. kavbi:
G ages: YOl [Bulanti-kusma
Dispne —Odem [JAbdominal gerginlik
__ISolunum sesleri: D?ehldratasyon —/Abdominal agr
o costom 1“ """"""" D(?giin SAYISI.ervrreraaes /glin  hamatemez
rakeostomi varligt [ 10zel diyet:..corvrreeieinnneee. Beslenme sekli:
- Gogiis tiipil varh g [ Diyetini algilayst.............. [ lOral
[Oksijen tedavisi "IDiyeti hakkinda bilgi CINGT
__IPostiiral drenaj gereksinimi:......cococvvveceiennns [ lparenteral
__Mekanik ventilatdre bagl [ ISevdigi besinler:................. CEnteral. .
CINab1Z:..oooeee [ISevmedigi
Kan basimet ........... besinler:..............
- Diisiik [_I'Yeme-i¢gme aliskanh@inda
_Normal degisiklik:...................
_lYiiksek [ |Ag1zda hassasiyet
_IDiger:.............. [ ITakma dis varligi
[ IDiseti kanamasi
| IStomatit
Bosaltim Durumu: Ozbakim Aktiviteleri
_|Giinliik diskilama sayist......... |_lidrar yapma sikligi:........... [IEl yikama
Bagirsak sesleri.............. /dk [ 1Diziiri aligkanligt:.............
__Hipoaktif TNoktiiri [ ITuvalet hijyeni:
Sa¢ bakimi
UNormal | IHematiiri -
. ) [ ITarama sikhigr............
| Hiperaktif Ol
Obi gu [ lYikama sikligi:.............
Diyare [ ] Aniiri Dis fircalama aliskanlig
[ JKonstipasyon "Retansiyon LISikhgr: ... /giin
| Enkoprezis(diski kagirma) inkontinans [ ISiiresi: ......... /dk
- Diskilama sirasinda agr [ idrarin rengi:.................... ] Banyo yapma

__|Hemoroid varlig
| IDiskida taze kan
" IMelena
__IKolostomi

[_lidrar sondasinin varlig1

[ JUrostomi

sikligi:....../hafta




Hareket Durumu: Reprodiiktif Sistemin Uyku Durumu:
Durumu:

__IHipoaktif - Kadin | ISiiresi: ........... st/giin

Normal ~ISon adet tarihi........... LISikhgi: ......... /giin

" Hiperaktif | |Adet diizeni:......coov....... Uyku giicliigiiniin varlig

“Wiicut postiirii [_|Adet sirasinda agr1 [ 'Dalma giigliigii

| Kas toniisii Akt Stk uyanma

Kas spazm [Cinsel iliski sirasinda agn, | LUykusuzluk
gugliik: [ JErken uyanma

|_Konjenital bozukluklar y

. . . |IMenapoz [IDinlenememe

" |[Egzersiz yapabilme yetenegi | Bedenini algilayist Uyku aliskanhg:

| His kaybi/uyusukluk varligi @ |LAIOPESI.......oooovvviiriiiriiins, [ Tek yastikla

yeri CMastektomi...........ccvveeeee. [ICift yastikla

~Ekstremitelerde 5dem [ HistereKtomi.................... (Y astiksiz

" |IEkstremitelerde agr1 - Erkek (Rah dus

" ITremor _IProstat varlig1 R:d at uyudugu

POZISYON:.................

CArtrit “Lezyon varlig1

" Protez Dimpotans

Hareket diizeyi _IDi J5.05) R

__lyatak istirahati

_[Tuvalete gider

_ISerbest dolasir

[ IYetersizlik durumunu
algilayist......ccooceeeeenienne.

" IYasam bigimi
degisiklikleri...............

L |Ailedeki rolii ve
yeterliligi...................

|_ISosyal iliskilerindeki etkinlik

__IHareketine yardmci

arag-gereglerin varlig
" Baston

_Koltuk degnegi

| Tekerlekli sandalye
__|Birinin destegi




YASAMSAL BULGULAR

Tarih Saat Ates Nabiz Solunum | Arteryal Kan SPO2 |SVB
Basinci
AGRI DEGERLENDIRMESI
agnm yok fif agrm var sidette agrim var  ¢ok agrim var siddetli agrim var  ¢ok siddetli agnm var

Agri: (| )Yok ( )var ( )Akut (' )Kronik

Yeritoooooiiiiine SUresiz...oveneeineenennne Stkligtr. .o Siddetiz.......ooooiiiiiii
Ozelligi: ( ) Yaygm ( ) Lokal ( )Batici () Zonklayici ( ) Yakic () Keskin
Eslik eden bulgular: Bulanti-kusma Uykusuzluk Istahsizlik [ITerleme

[l Fizik aktivitede azalma [] Sosyal aktivitede azalma [ Diger----------

Agriy1 azaltan ve/veya arttiran dUrUMIar:.......oeveieieieiieiernrnrereesesacesessssecasasesess

TEDAVI PLANI

PARENTERAL TEDAVI ORAL TEDAVI

Saat Adi ve sikhgi Etkileri Saat Adi ve sikhgi Etkileri




TEDAVi/ BAKIM GIRISIMLERI

Tarih Saat

Sikhig:

DERIN SOLUNUM VE
OKSURME

MASKE

iNHALASYON"
(NAZAL KANUL)

ALDIGI-CIKARDIGI SIVI iZLEMi:

TARIH ALDIGI SIVI
ORAL PARENTERAL

CIKARDIGI SIVI

Saat Miktar |Icerik | Miktar |icerik |Idrar|Kusma

NGT |Dren |Diger

08.00-09.00

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

Toplam

Denge

iDRAR TETKIiKLERI:

Tetkik Tarih Normal Degerler

Sonuglar

Degerlendirme-
yorumlama




BiYOKIMYA SONUCLARI:

Tetkik Tarih Normal Degerler| Sonuclar Degerlendirme-
yorumlama
HEMOGRAM SONUCLARI:
Tetkik Tarih Normal Degerler |Sonuclar Degerlendirme-
yorumlama

DiGER TETKIiKLER ve SONUCLARI:

AMELIYAT RAPORU:




HEMSIRELIK RAPORU

Hastanin Ad1 —Soyadi:
Servis:
Oda No:

Tarih Saat Rapor/Hemsirelik Girisimleri Imza

10




HASTALIK/TIBBI TANI/CERRAHI ISLEM iLE iLGILI BILGILER

Hastalik/Tibbi tani/yapilan cerrahi islem:

Hastali@a ozgii belirti ve bulgular:

Hastada goriilen belirti ve bulgular:

Tam yontemleri:

Tedavi yontemleri:

11




HASTA VE AILESININ EGITIiM GEREKSINIMLERI / TABURCULUK EGITIiMi:
(diyet/beslenme, ilaglar, evde bakim, tedavi siireci, kontroller vb. durumlar: maddeleyerek belirtiniz)

12



HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Tarih Hemsirelik Tamsi Amacg Planlama
(Etiyolojik faktorle (Beklenen Sonuglar-NOC) (NIC) Uygulama Degerlendirme
birlikte)

(Likert olcegi)

1 5 (Ciddi olarak iyi)
] 4 (Oldukga iyi)

[ 3 (Orta derecede iyi)
[ 2 (Hafif derecede iyi)

[ 1 (Tehlikede)




HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Tarih Hemsirelik Tanis1 Amag Planlama

(Etiyolojik faktorle birlikte) | (Beklenen Sonuglar-NOC) (NIC) Uygulama Degerlendirme

(Likert dlgegi)

1 5 (Ciddi olarak iyi)
O 4 (Oldukga iyi)

1 3 (Orta derecede iyi)
L1 2 (Hafif derecede iyi)

L1 1 (Tehlikede)




KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
HEMSIRELIGI DERSI VERI TOPLAMA VE BAKIM

PLANI FORMLARI

GEBELIGE OZGU
HEMSIRELIK VERI TOPLAMA FORMU
Ogrencinin Adi- Soyadu:
Ogrenci Numarasi:

Gebenin:

Yasi:

Gebelik Haftasi:

Tanisi:

Hastaneye Yatis Tarihi:

a) Hastaneye Gelis Nedeni/Sikayetleri:

1.GEBEYE AIT SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER:

Egitimi:
Meslegi:

Gebeligi etkileyebilecek mesleki problemler (radyasyona maruz kalma, tiim giin hareketsiz
kalma, stres, vb.):

Aile Tipi:
() Cekirdek Aile

() Yok
Yasadigi Yer:

()1 ()Ilge ( )Kody/Kasaba
2.ESINE AIT BILGILER:

Yasi:

Egitim Diizeyi:

Meslegi:
Kan grubu-Rh Faktorii:




Gebeligi isteme Durumu:

() Istiyor
() Istemiyor (Nedenini belirtiniz............................ )

3.GEBE VE AILESININ TIBBI OYKUSU:

Problemler Gebe Kadin Anne Baba Es

Hastaneye yatma

Ameliyat

CYBH

Kardiyovaskiiler Problemler

Solunum Sistemi Hastaliklar1

Diyabet

Hipertansif Problemler

Norolojik Problemler

Tiroid Bezi Problemleri

Psikolojik Problemler

Uriner Sistem Enfeksiyonlar

Hematolojik Problemler

Konjenital Hastalik/ Anomali

Diger

4. GENEL SAGLIK DURUMU:

4.1.Vital Bulgulari:

Ates :........ 'CNabiz:...... /dk. Solunum.:....... /dk.  Tansiyon:....../.....mm/Hg

Gebelik Oncesi Kilosu: ......... kg.

Simdiki Kilosu: ..........kg.

4.2.Gebelik Oncesi fla¢c Kullanma Durumu: Endikasyonlari:
() Kullanmyor............oooevieiinn. (Sikhigy, stiresi belirtiniz.)  ........ccocceviiiiiiinn.n

() Kullanmiyor

Su Anda Kullandig ilaclar: Endikasvonlari:

() Kullantyor............ooooiiiiiin. (Sikligy, stiresi belirtiniz.) ........oceviiiiiiiniinn...




() Kullanmiyor

4.3. Beslenme Aliskanhiklari:

Giinliik Ogiin Savyisi:

Giinliik Agirhikh Tiiketilen Besinler:

4.4. Ahskanhklar Evet Hayir
Sigara Tiketimi | ... tane /giin
Alkol Tiiketimi Sikhgy/miktan .........
Giinliik ¢cay/kahve/vb. tiikketimi: | ........... bardak/fincan
4.4. Gebeliginizde strese neden olan herhangi bir durum var mi?
()Evet (Belirtiniz............cooviiiiiiiiiiiiiiii i, ) () Hayrr
4.5.Derinin Degerlendirilmesi Var Yok
LineaNigra
StriaGravidarum
5. GEBENIN OBSTETRIK OYKUSU
5.1.Prekonsepsivonel Bakim Alma Durumu: ( ) Evet () Haywr
5.2. Gebeliginde diizenli kontrole gelmis mi?
5.3. Onceki Gebelik OvKiisii:
Gravida: D&C:
Parite: Yasayan:
Abortus:
Gebelik Dogum Dogumsonu
Doneminde Siirecinde Donemde
Goriilen Goriilen Goriilen
Sorunlar Sorunlar Sorunlar
Gebelik | Gebeligin | Dogum | Dogumun | Yenidogamm | (Hipermezis, | (Zor doggr,um, (Kanama, agri,
Yili Sonlamm | Sekli | Yapildigi Cinsiveti diabet, | hizlidogum, | enfeksiyon,
Haftas Yer preeklemsi, epizyo, iri depresyon,
- vb.) bebek, vb.) vb.)




5.4.Simdiki Gebelik Ovkiisii

Son Adet Tarihi:

Tahmini Dogum Tarihi:

5.5. Simdiki Gebelikte Yasanan Problemler

Problemler Var* Yok

HipermezisGravidarum

Diisiik Tehdidi

Ektopik Gebelik

Rh Uyusmazhg

Kardiyovaskiiler Problemler

Preeklemsi

Eklemsi

Diyabet

Oligohidroamniyoz

Polihidroamniyoz

Enfeksiyon Hastaliklar:

Prematiir Eylem

Plasenta Previa

Ablasyo Plasenta

Nefrolojik Problemler

Diger

* Yukarida verilen problemlerden herhangi birisi varsa gebenin sikayetini/ovKkiisiinii
belirtiniz.

6.JINEKOLOJIK OYKUSU

6.1._Gecirilen Jinekolojik Girisimler: ( ) Var (Belirtiniz..........ccccevveeene. ) () Yok
Gecirilen Jinekolojik Enfeksiyonlar: ( ) Var (Belirtiniz...........ccccceu.ee.. ) () Yok




6.2. Gebelik Oncesi Kontraseptif Yontem Kullanma Durumu:

()Evet (Belirtiniz.............ocovviiiiiiiiiien., ) () Hayir

7. HIJYENIK UYGULAMALAR

El yikama sikhig:

Banyo yapma sikhg:

Banyo sekli:

Dis fircalama sikhig:

Dis fircalama sekli:

Perineyi temizleme yontemi:

I¢ camagirlarim degistirme sikhig:

I¢ camasirimi temizleme yéntemi:

Menstrual donemde kullanilan hijyenik bag 6zelligi:

Menstrual dénemde kullanilan hijyenik bag degistirme sikligi:

Menstrual donemde dus/banyo yapma durumu:

8. GEBELIGi ETKILEYECEK KULTUREL VE PSiKOLOJIiK DURUMLAR
8.1. Bu gebelik planlanmis bir gebelik mi?
( ) Evet () Hayir

Gebeligi kabullenme durumu:
( ) Kabullenmis () Kabullenmemis (Nedenini belirtiniz.......................ooeeenennnn. )

8.2. Gebeligin giinliik yasami/kariyeri/aile hayatim etkileyecegine dair diisiinceleri

8.3. Dogum sonu donemde hastanede kalacak refakat¢i planlanmis mi?
( ) Evet (Belirtiniz....................... ) ( ) Hayir

8.4. Dogum sonu donemde evde yardim alacag bir kisi bulunuyor mu?
( )Evet (Belirtiniz...................... ) ( ) Hayir

8.5. Gebelik doneminde uyguladiklari/uygulayacaklari herhangi bir geleneksel uygulama
bulunuyor mu? Belirtiniz.

9. GEBENIN EGITIME iHTiYACI OLAN KONULAR:
() Gebelikte egzersiz ( ) Gebelikte beslenme () Gebelikte 6z-bakim




( ) Dogum eylemi ( ) Emzirme ( ) Bebek banyosu

() Gobek/goz bakimi () Siinnet ( ) Aile planlamasi
( ) Dogum sonu 6z-bakim

10. GEBEYE VERILEN EGITIMLER:

11. GEBEYE AiT LABORATUVAR BULGULARI:




Hastanin Adi-Soyadi:

Hastanin Tibbi Tanisi:

TARIH

Problem

No.

TANIMLAYICI
OZELLIiKLER

HEMSIRELIK TANISI

SONUC KRITERLERI

PLANLANAN
HEMSIRELIK
UYGULAMALARI

UYGULAMA

DEGERLENDIRME/SONUC




DOGUM SONU DONEME OZGU
HEMSIRELIK VERI TOPLAMA FORMU
Ogrencinin Adi- Sovad:
Osgrenci Numarasi:

Lohusanin;

Yasi:

Dogum Sekli:

Postpartum ...... giinde

Hastaneye Yatis Tarihi:

Hastaneye Gelis Nedeni/Sikéyetleri:

1. LOHUSAYA AIT SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER:
Egitimi:

Meslegi:

Medeni Durumu:

Aile Tipi:

() Cekirdek Aile

Yasadigi Yer:
(H)I  ()Ilge ()Kdy/Kasaba

Bebegi isteme Durumu:
() Istiyor
( ) Istemiyor (Nedenini belirtiniz............................ )

3.LOHUSA VE AILESINIiN TIBBi OYKUSU:

FORM 2

Problemler Lohusa

Hastaneye yatma

Ameliyat

CYBH

Kardiyovaskiiler Problemler

Solunum Sistemi Hastaliklar1

Diyabet

Hipertansif Problemler

Norolojik Problemler

Tiroid Bezi Problemleri




Psikolojik Problemler

Uriner Sistem Enfeksiyonlar

Hematolojik Problemler

Konjenital Hastalik/Anomali

Diger

4. GENEL SAGLIK DURUMU:
4.1.Vital Bulgulari:

Ates :...... 0C Nabiz:... /dk. Solunum:... /dk. Tansiyon:..../.... mm/Hg
Boyu:.....cm

4.2. Gebelikte Ila¢ Kullanma Durumu: Endikasyonlari:

() Kullantyor...........ooooeiiiiiin, (Sikligy, siiresi belirtiniz) ..o,

() Kullanmiyor
4.3.Su Anda Kullandig ilaclar: Endikasvonlari:

() Kullantyor............oooviiiiinnn. (Sikligy, siiresi belirtiniz) ..........coovvviiiinin....

() Kullanmiyor

4.5. Beslenme Ahiskanhiklari:
Giinliik Ogiin Saysi:
Giinliik agirhkh tiiketilen besinler:

Ahskanhklar Evet Hayir
Sigara Tiikketmi | ....... tane /giin
Alkol Tiiketimi Sikhig/miktarr .........
Giinliik cay/kahve/vb. tilkketimi: | ........... bardak/fincan
4.6. Uyku:
() Rahat uyuyor

() Epizyo, hemoroid ya da genel viicut agris1 nedeniyle uyuyamiyor
() Yabanci cevre, giiriiltii, vb. nedenlerle uyuyamiyor

5. LOHUSANIN OBSTETRIK OYKUSU

5.3. Onceki Gebelik OvKiisii:
Gravida: D&C:
Parite: Yasavan:Abortus:




Gebelik Dogum Dogum sonu
Doneminde Siirecinde Donemde
Goriilen Goriilen Goriilen
Sorunlar Sorunlar Sorunlar
Gebelik Gebeligin Dogum Dogumun | Yenidoganin (Hip.ermezis, (Zor dogum, (Kanamia, agri,
Yili Sonlanim Sekli Yapildig Cinsiyeti diabet, | izl dogum, | enfeksiyon,
Haftas: Yer preeklemsi, epizyo, iri depresyon,
- vb.) bebek, vb.) vb.)
5.4.Simdiki Gebelik OyKkiisii
Son Adet Tarihi:
Dogum Tarihi:
Dogum Haftas::
Yenidogana Ait Bilgiler
Boyu:
Kilosu:
Cinsiyeti:
5.5. Simdiki Gebelikte Yasanan Problemler
Problemler Var Yok

HipermezisGravidarum

Diisiik Tehdidi

Ektopik Gebelik

Rh Uyusmazhg

Kardiyovaskiiler Problemler

Preeklemsi

Eklemsi

Diyabet




Oligohidroamniyoz

Polihidroamniyoz

Enfeksiyon Hastaliklar:

Prematiir Eylem

Plasenta Previa

Ablasyo Plasenta

Nefrolojik Problemler

Diger
6.3._ Planlanan Kontraseptif Yontemler: ( ) Evet (Belirtiniz:..................... ) () Hayrr
6.4.Postpartum Déneme Ozgii Ozellikler:
Memeler:
() Simetrik () Asimetrik
() Ikisi ayn1 biiyiikliikte
() Sag meme biiyiik
() Sol meme biiyiik

Sag meme Sol meme
Nodiil () Var () Yok ( ) Var () Yok
Kizankhk () Var () Yok () Var () Yok
Meme ucu catlagi () Var () Yok () Var () Yok
Meme ucu ice ¢cokiik () Var () Yok () Var () Yok
Meme ucunda agri () Var () Yok () Var () Yok
Siityen ( ) Uygun ( ) Uygun degil () Kullanmiyor
Emzirme Davranisi:
Emzirme Sikhg:
Emzirme Siiresi:
Emzirme Pozisyonu:
Emzirmeye iliskin egitim aldimiz m1? () Evet (Kimden?......................... ) () Hayrr

6.5. Dogum Sonu Kanama ve involiisyon Siireci Takibi

Fundus: Losia:
Kivama: Miktar (ped sayis1/24):
Seviyesi: Icerik:
Koku:
Renk:
Perine:
Epizyotomi () Var () Yok
Epizyo bélgesinde:

Siddetli Agr1 () Var () Yok



Akt () Var () Yok

Kizariklik () Var () Yok
Odem () Var () Yok
Ekimoz () Var () Yok

Aniiste Hemoroid () Var () Yok

6.6.Alt Ekstremiteler Sag Bacak Sol Bacak
Odem () Var () Yok () Var () Yok
Human’s Belirtisi () Var () Yok () Var () Yok
Varis () Var () Yok () Var () Yok
6.7.Eliminasyon

Idrar () Yapt1 () Yapmadi

Gaita () Yapt1 () Yapmadi

Yorgunluk () Var () Yok

Bebegin Bakimina Katilma Durumu: () Evet () Hayir
7. HIIYENIK UYGULAMALAR

El yikama sikhig::

Banyo yapma sikhgi:

Banyo sekli:

Dis fircalama sikhig::

Dis fircalama sekli:

Perineyi temizleme yontemi:

¢ camasirlarim degistirme sikhigi:

I¢ camasirimi temizleme yontemi:

Menstrual donemde kullanilan hijyenik bag ozelligi:

Menstrual donemde kullanilan hijyenik bag degistirme sikhig:

Menstrual donemde dus/banyo yapma durumu:

8. LOHUSALIGI ETKILEYECEK KULTUREL VE PSiKOLOJIK DURUMLAR
8.1. Bu gebelik planlanmis bir gebelik mi?

( ) Evet () Hayir

8.2. Bebegi kabullenme durumu:

( ) Kabullenmis

() Kabullenmemis (Nedenini belirtiniz.....................coeiiin.n.. )

8.3. Anne Bebek iliskisi




Bebegi kucagina aliyor, dokunuyor ( )Evet () Hayrr

Bebegini oksuyor ( ) Evet () Hayir
Bebegiyle konusuyor ( ) Evet () Hayir
Emzirmeye istekli () Evet () Hayir
Bebegiyle goz iletisimi kuruyor ( ) Evet () Hayir
Bebegine adiyla sesleniyor ( )Evet () Hayrr
Bebek bakimyla ilgili sorular soruyor () Evet () Hayir
Bebegin cinsiyetinden memnun ( )Evet () Hayrr

Kendi gereksinimlerine daha fazla odaklaniyor ( ) Evet () Hayir

8.4.Bebegin giinliik yvasamy/kariyeri/aile havatini etkilevecegine dair diisiinceleri

8.5. Su anda yaninda refakatci kaliyor mu?
( ) Evet (Belirtiniz....................... ) ( ) Haywr

8.6. Dogum sonu donemde evde yardim alacag bir kisi bulunuyor mu?
( ) Evet (Belirtiniz...................... ) ( ) Hayir

8.7. Lohusalik doneminde uyguladiklari/uygulayacaklar: herhangi bir geleneksel
uygulama bulunuyor mu? Belirtiniz.

9. LOHUSANIN EGITIME iHTiYACI OLAN KONULAR:

( )Yenidogan g6z bakimi () Dogum sonu lohusa beslenmesi
( )Yenidogan bebek bakimi () Emzirme

( ) Yenidogan banyosu ( ) Stinnet

( ) Yenidogan gobek bakimi () Kontraseptif yontemler

( ) Dogum sonu 6z-bakim () Dogum sonu kanama belirtileri/losia 6zellikleri

10. LOHUSAYA VERILEN EGITIMLER:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



11. LOHUSAYA AiT LABORATUVAR BULGULARI:




Hastanin Adi-Soyadi:

Hastanin Tibbi Tanisi:

TARIH

Problem

No.

TANIMLAYICI
OZELLIiKLER

HEMSIRELIK TANISI

SONUC KRITERLERI

PLANLANAN
HEMSIRELIK
UYGULAMALARI

UYGULAMA

DEGERLENDIRME/SONUC




FORM 3

JINEKOLOJIYE OZGU
HEMSIRELIK VERI TOPLAMA FORMU
Ogrencinin Adi- Soyadi:
Ogrenci Numarasi:

Hastanin;

Yasi:
Tanisi:
Hastaneye Yatis Tarihi:

1.HASTANIN TIBBi OYKUSU

Hastaneye Gelis Nedeni/Sikayetleri:

2. HASTAYA AIT SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER
Egitimi:
Meslegi:

Yasadigi Yer:
()11 () 1lge () Kdy/Kasaba

Gecirdigi Amelivatlar:

() Tiip Ligasyon
( ) Histerektomi
( ) Ooferektomi
( ) Laparoskopi
( ) Diger .........

3. HASTA VE AILESININ TIBBi OYKUSU

Problemler Kendisi
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Hastaneye yatma

Ameliyat

CYBH

Kardiyovaskiiler Problemler

Solunum Sistemi Hastaliklari

Diyabet

Hipertansif Problemler

Norolojik Problemler

Tiroid Bezi Problemleri

Psikolojik Problemler

Vajinal Sistem Enfeksiyonlari

Hematolojik Problemler

Konjenital Hastalik/Anomali

Diger

4. GENEL SAGLIK DURUMU

Vital Bulgulari:

Ates :...... 'CNabiz:... /dk.Solunum:... /dk.Tansiyon:..../....mm/Hg
Boyu:.....cm

Laboratuvar Bulgulari:

Kilosu: ....... kg.

ila¢ Kullanma Durumu:

() Kullantyor..........coooiiiiin

( ) Kullanmiyor

Su Anda Kullandig ilaclar:

Endikasyonlari:

(Siklagy, stiresi belirtiniz.)

() Kullanmiyor............oovviiiiinnnn

( ) Kullanmiyor

Beslenme Aliskanhiklari:

Giinliik Ogiin Sayisi:
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Giinliik agirhikh tiiketilen besinler:

Uyku: () Rahat uyuyor
() Genel viicut agris1 nedeniyle uyuyamiyor

() Yabanci gevre, giiriiltii, vb. nedenlerle uyuyamiyor

Evet Hayir
Sigara tiketimi | ....... tane /giin
Alkol tiiketimi Siklig/miktart .........
5. HASTANIN OBSTETRIK OYKUSU
a. Onceki Gebelik OvyKkiisii:
Gravida: D&C:
Parite: Yasavan:Abortus:
6. JINEKOLOJIK OYKUSU
Gecirilen Jinekolojik Girisimler: ( ) Var (Belirtiniz..........cccceeveeinaees ) () Yok
Gecirilen Jinekolojik Enfeksiyonlar: ( ) Var (Belirtiniz...........cccceuvee... ) () Yok

Anormal Kanama OvKiisii:

( )Amenore ( )Menoraji ( )Polimenore ( )Hipomenore ( )Oligomenore ( )Metroraji

7. HIJZYENIK UYGULAMALAR

El yikama siklig1:

Banyo yapma sikligi:

Banyo sekli:

Dis firgalama siklig:

Dis fir¢alama sekli:

Perineyi temizleme yontemi:

I¢c camagirlarini degistirme sikligi:

I¢ camasirini temizleme yontemi:

Menstrual donemde kullanilan hijyenik bag 6zelligi:
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Menstrual donemde kullanilan hijyenik bag degistirme sikligi:

Menstrual donemde dug/banyo yapma durumu:

8. SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI
Genel:
Endokrin Sistem:

Meme Muayenesi:

Meme 6zelliginde herhangi bir degisim

()Agn

() Akint1

() Duyarlilik

() Kitle

() Biiytikliik

() Sekil Yoniinden Memeler Arast Fark

() Meme Derisinde Portakal Kabugu Goriintiisti, Kabuklanma, Cokme
() Deri Irritasyonu

Kendi kendine meme muayenesi konusundaki bilgi ve uygulamalari:

Genito-Uriner Sistem:
Varolan iiriner semptomlar
( )Inkontinans

( )Diziiri

() Idrar yaparken yanma

() Sik idrara ¢ikma

Bu belirtilere eslik eden diger semptomlar:
() Vajinal akinti-kanama

( )JAbdominal agri-kramp

( JAbdominaldistansiyon

( )Pelvik dolgunluk-agri

9. MENOPOZ OYKUSU
Menopoz Yasi:

Yasadig1 Fiziksel Belirtiler:
Yasadig1 Psikolojik Belirtiler:

Menopoza Ait Sorunlarla Bag etme Sekli:
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HRT (Hormon Replasman Tedavisi) Alma Durumu

() Alryor () Almryor

Alyor ise;

Baslama zamani:
Kullanma siiresi:
Tedaviye uyumu:

Menopoz siiresince yaptirilan tetkikler

Tetkikler

Yapilma Sikhg:

Sonu¢

Mamografi

Kemik dansite

Pap-smear

Diger

Kadin Saghgina Yonelik Odrenmek Istedigi Konular:

( ) Vulva Muayenesi
( ) Meme Muayenesi
( ) Menopoz

( )Menstrual Hijyen
( ) Aile Planlamas1

() Vajinal Enfeksiyonlar

() Diger

10. HASTAYA VERILEN EGIiTIMLER

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



11. HASTAYA AiT LABORATUVAR BULGULARI
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Hastanin Adi-Soyadi:

Hastanin Tibbi Tanisi:

TARIH

Problem

No.

TANIMLAYICI
OZELLIiKLER

HEMSIRELIK TANISI

SONUC KRITERLERI

PLANLANAN
HEMSIRELIK
UYGULAMALARI

UYGULAMA

DEGERLENDIRME/SONUC
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BiLECIK SEYH EDEBALI UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESIi HEMSIRELIiK BOLUMU

HEM302 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIiGi
HASTA DEGERLENDIRME FORMU

TANITICI BILGILER

Ogrencinin Adi Soyady: ............................... Tarih: ....... [oieiil. [oceiil.
Hastanin,

AdiSoyadi: ........ooiiiiiiiin T1bbi tanist: ..ocvevvereeeeeieeeieeeeeeieenien
Geldigi yer : () Poliklinik () Yogun Bakim () Servis () Acil Unitesi () Diger .............
Yattig1 klinik/bolim: ...................... Yatis tarihi:......coocooeeneniieeceeee
Dogum tarihi/Yas:................. CInSIyeti: ...veeeieiiiiiiii e,
Dogumdaki kilosu: ...................... Dogumdaki boyu: .............ooeoiali
Dogumdaki bas ¢evresi: .................... Anne siitii alma siiresi: ................
Kangrubu: ..., Kardes Sayisti.....cccooeveeieieeieeieeenee,
Dogduktan sonra YYBU’de kalma durumu: ( ) Hayir ( ) Evet ( Nedeni:.............. )

Annenin Yasi © ........cooeiviiiniinn..

Anne Egitim Durumu: ................... Annenin ¢alisma durumu:_( ) Calismiyor
() Calistyor (' )Emekli

Calistyorsa Isi/Meslegi: ................

Babanin ¢alisma durumu: ( ) Calismiyor () Calisiyor ( )Emekli

Calistyorsa isi/meslegi: ............cooeeeiieinn..

Sosyal Giivencesi: ( )var ( )Yok.

Okul ¢aginda ise; kagmer siif? ...l

Cocugun okul basarisi algist: Cok iyi () Iyi () Orta () Kotii ()
Bulasict hastaligi: ( )Hbs ( )HCV ( )HIV ()Diger......coovveiiiinnn.
Izolasyon gerektiren hastane infeksiyonu; ( )Var ( )Yok

[zolasyon gerektiren hastane infeksiyonu var ise izolasyon tiirii:

( )Temas izolasyonu ( ) Siki Temas izolasyonu () Solunum izolasyonu ( ) Damlacik Izolasyonu

FiZiKSEL OLCUMLER

BKI: Persentil Degerleri

BOY: o

Kilo: oo

Basgevresi: .....oooiiiiiiiiiii s i,

GOZUS CEVIESI: ..vivvinriianienranenin,

Nabiz:........... /dk () gilgli () zayif () diizenli () diizensiz

Kan basmer :.......ooeenie. mmHg () sag kol () solkol () otururken () yatarken
Solunum hizi :............ /dk Niteligi : () Normal () Yiizeyel () Hizlh

Viicut sicaklhigt:.............. /°C

SPO2: Ol v O2SIZ: i,



SIKAYETI /OYKUSU:

SAGLIK OYKUSU

Kronik Hastaliklar  Var( ) Yok( )
( ) Diyabetes Mellitiis () Bobrek problemleri (.......cvvveviniininnnn. ) () Artrit
() Konjestif Kalp Yetmezligi () Migren/bas agrisi () Felg
( ) Koroner Arter Hastalig1 ( ) Kanser ( ) Anemi
() Hipertansiyon () Ulser () Diger(............ )
( ) Hipo/Hipertiroidi

Siirekli kullandigy ilaglar: ........ccooevinenananne.

Ebeveynlerde;

Sigara: ( ) Hayir ( ) Birakmig  (tarih)........ ()Evet (evreennne. miktar/ siire)

Alkol: ( ) Hayir  ( )Birakmug  (tarih)........ ( )Evet (......miktar/giin )

Daha Once Hastaneye Yatma ( ) Var () Yok

Yatis nedenleric ...
Cerrahi Girisim () Var () Yok

Gerceklestirilen GiriSim: ... s

Alerji: () Var () Yok

Alerjen: () ilag......cocoeiininiinint () yiyecek ( ) kontak alerjen (kumasg, metal)

() Cevresel ajanlar : ( ) Duman () Polenler () Diger.........

Hepartin A
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CelT-PA-Hb: Dt
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A tedovirei ndeki tem agaler Doretsadin

As1 takviminin haricinde yapilan agilar: .........................



DEGERLENDIRME

DERI
Renk: () Normal () Soluk () Siyanotik () Sarilhik
Sicakhik: () Normal () Sicak () Soguk Yeri :.......
Turgor: () Normal () zayif
Odem: ( ) Yok () Var e + Yeri:oooooooinnn,
Basing iilseri: ( ) Yok () Var Yeritooooinnn....
Petesi, Purpura, Ekimozlar: ( ) Yok () Var Yerifvoviieieienn,
Kasimti: ( ) Yok () Var Yeritooooinnn...
Damar Yolu: ( ) Yok () Var Yeriioooooonennn.
Banyo yapma sikhi@i: Haftada ..........c..coceieneneee kez.
AGIZ
Disler
Alt () Eksik.... () Tam
Ust () Eksik.... ( ) Tam
Dis etleri: ( ) Normal () Lezyon ()Diger....c.coviiiiiiiiii
Dil: () Normal () Diger......coceenenen.
Agizigi: () Normal () Plakli ( ) Kanamali ( ) Diger
Dis sayist: ............
Dis ciiriigii: ( ) Var .............. () Yok
Dis fircalama sikhigi: Giinde ................... kez
SOLUNUM
Dispne: () Yok () Var
Oksiiriik: () Yok () Var (Tanimlayiniz)...........c.ooeveeiiininennn.e
Sekresyon: () Yok () Var (Tanimlaymiz)...........c.cocoeiveeiniiiinnnnnn.
Retraksiyonlar: Substernal ( ) Yok () Var
interkostal: ( ) Yok () Var
Subkostal: () Yok () Ver
Burun kanadi solunumu: ( ) Yok () Var
inleme: () Yok () Var
SO2: PO PCO2: HCO 3: PH:
02 Tedavisi: () Yok ()Var (oo, 1t/dk)
NOROLOJIK
Mental durum: () Oryante ( ) Konflize () Ajite () Duygusal kiintliik
Konusma: ( ) Normal () Peltek () Bozuk () Motor afazi
Pupiller: () Izokorik ( ) Anizokorik () Miyotik () Midriyatik
Sag/Sol
Isik refleksi IR) ... [eveenens
Gozler : () Temiz () Akintt () Kizariklik () Diger...o.oovveiiiiiiiiiiiie.
Motor fonksiyon:
Ust ekstremite
Alt ekstremite
Patolojik refleks
Babinski refleksi () Yok () Var

Diger ( ) Yok () Var




GLASKOW KOMA SKALASI

Bebek / — e
. Puani sizel iletisimi Olmayan felE “enﬁln! D!an SEE L
Alktivite Cocuk Yetiskin
(<2 yil) (= 2 wyul)
4 Kendiliginden Kendiligindan
[cTri 3 Sesli Uyarma Sesli Uyarma
ACMA 2 Agnh Uyarma Agril Uyarma
1 Yanrtsiz Yanitsiz
6 DSka"'ta n Elarekﬁt Komutlanina uymak
5 okunmakia cEkEr Agrili wyaranla geker
Agriile ceker . . i
MOTOR 4 ; Fleksiyon cekilmesi
YANIT 3 Dekortike yanit Dekortike yanit
Deserebre yanit eko yan
2 vanit vok Desersbre yanit
1 ¥o Yanit yok
2-5 yag 5 ve Ozeri yag
. . . Oryante
5 ngun §elfll_de:aglar, Yasa uygun kellm_eler Konfuze (anlasiimaz
= 4 Sinirlenebilir aglama Uygun clmayan kelimeler ~
SOZEL - . - - camlelar)
YANIT 3 Agriya aglar, huzursuziuk kKelimea sayler Anl keli
2 Agniya inler, homurtu, Hinlk Ses cikanr n gergse;kai 'rmE
1 Yanit yok Yanit yok Yanit yok
13-15 puan: Tamamen wyanik, oryante
8-12 puan: Uyanikhk ve oryantasyonda bozulma
=7 puan: Koma
KAS-ISKELET
Bebek ise fontaneller:
Kas atrofisi:  ()Yok () Var Yerii............oooooiviiiiiiininn,
Kontraktiir: ( )Yok ()Var Yerii.........oooovviiiiiiniiinnnn..
Yiiriiyiis ve denge:
El kavrayis1 : () esit () gicli () zayif/paralizi (sag sol)
Bacak kaslar1:( ) esit () gigli () zayif/paralizi (sag sol)
BESLENME/METABOLIK DURUM
Beslenme Sekli: ( )Oral ( )Enteral ( )Parenteral
Diyeti:
Ozel diyeti varsa, NEABNIZ........ ... .ot e
Diyeti hakkinda bilgisi: ( )Var ( Yok
Istah: ( )normal ( )Artmisg ( )Azalmig ( )Tad duyusunda azalma ( )Bulant1 ( )Kusma
Son 6 avda Kkilo degisimi : ( )Var () Yok
Yutma giicliigii(disfaji): ( )Var (( )kat1 besinleri () stvi besinleri)  ( )Yok
ABDOMEN/BOSALTIM
Barsak sesleri: () Yok ()Var ...
Barsak aliskanhklar: sikhigi :  Giinde/Haftada ..... kez
(_ )Normal ( )Konstipasyon ( )Diyare ( )Fekal impaksin
Mesane ahiskanlIKIart: ... ...
)Normal ( )Diziiri  ( )Noktiiri () Hematiiri () Retansiyon  ()Diger........c.........
Inkontinans: ( )Yok  ( )Var
Idrar: ( )Yyok  ( )Var
Gaita : ( )yok  ( )Var
Tuvalet egitimi: ( ) Yok () Var




ALDIGI CIKARDIGI SIVI TAKIBI

Viicut Yiizey Alan1 (VYA): ..... m2/kg

VYA’ya gore almasi gereken sivi (Toplam) : .......... cc

Tarih ACT 08-16 saat 16-24 saat Toplam/24saat Denge

Aldig

Cikardig:

UYKU

Siiresi:.......... saat/gece
Kestirme/uyuklama : ( ) Sabahlari........ ( )Ogleden sonra............

UYKUSUZIUK: e
Varsa Uyku sorununa yonelik Ilag/diger tedavi alma: () Yok () Var
(21520031 /2 PPN )

CINSEL GELiSiM

Kiz cocuk Erkek Cocuk

Sekonder cinsiyet karakterleri gelisimi (pubik killanma, | Sekonder cinsiyet karakterleri gelisimi (pubik
axiller killanma, meme tomurcuklanmasi, akne) killanma, axiller killanma, sesin kalinlagmasi, akne)

Menars Genital organlarda biiylime

Menstruasyon &ykiisii

Adet kanamasi siklus siiresi

Adet kanama giinii

DUYULAR
Isitme : ( )Normal ( )Yetersiz (( )Sag ( )Sol) ( )Sagirlik((sag) (Sol)) ( )isitme cihaz1
Gorme: ( )Normal ()Sag....ccoevviiiiininnnn, ()Sol....coennninn.
( )Gozlik ( )Kontak lensler ( )Miyop ( )Hipermetrop
( )Astigmat ( )Korlik ( )Katarakt ( )Protez
AGRI DEGERLENDIRMESI
agn : ( )Yok ( )Var (' )Akut (' )Kronik

agnm yok hafif agrm var  orta sidette agrim var ok agnm var siddetli agrim var ok siddetli agnm var

(0) ) (@) (¥ (3 (i0)

Yerit.ooooiiiiiiinn, Stresiz.....cooevvenvnnnn. Stkligt:. .o Siddetiz.......coooviiiiiinnn.
Ozelligi : ( )Yaygin ( ) Lokal ( )Batici (' )Zonklayic1 ( )Yakict ( )Keskin
ASrimin yonetimi:.............




KURAMCILARA GORE GELIiSiM DONEMLERI VE OZELLIiKLERi:
Freud:

Ericson:

Piaget:

Gelisim donemine gore gosterdigi ve gostermedigi gelisim o6zellikleri (ben merkezcilik, oedipus kompleksi,

hayali oyun arkadasi, vs):

Hastalik ve hastaneye yatis oncesi tipik giinliik aktiviteler:

Oyun aktiviteleri (Yalniz, paralel, grup oyunlari):

Cocugu rahatlatan oyuncak ya da esya: ( ) Yok ( ) Var. Yaninda mi?....................

Eglence aktiviteleri:

Hastaneye yattiktan sonra aktivite ve egzersiz aliskanhginda degisiklik durumu:



LABORATUVAR BULGULARI

TARIH | BULGULAR MEVCUT NORMAL
DEGERLER DEGERLER NEDENI
TEDAVI

Daha once kullandigi ilaglar: () Yok () Var (AgiKIay1niz)........ooeiiiii e

Su anda Verilen ilaglar Dozu Etkisi Yan Etkisi
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RUSH MEDICUS HASTA BAGIMLILIK DUZEYi DEGERLENDIRMESI

1. giin

1, giin

3. giin

4. giin

5. giin

6. giin

Servise kabul edilme (3)

Taburcu edilme (2)

Bilinci kapali (24)

Inkontinans {18)

Oryantasvon bozuklugu (15)

Tam pdrme ya da ilen derecede gérme bozuklugu (12)

|znlasyon (9)

Kaismu hareketsizlik (9)

Tam hareketsizlik (24)

Monitre bagh (24)

Respiratiire bagh {24)

Kapsaml vara'den bakinu (24

Trakesotomi (6)

Yatak istirahat {10}

Yardimla kalkar (%)

Yardimla banyo vapar (3)

Total banvo gereksinimi (4)

Beslenme sondas: ile beslenme (3)

Total beslenme {oral) gereksinimu { 10

Aldui-Cikardi@n takiba (2)

Mumune toplanmasi (2}

Tiip bakum (%)

Kismi yara/deri bakimi (8)

Oksijen terapi (&)

ki saat arayla ya da daha sik vital bulgu takibi (12)

|.V. Girisimler {12)

Orzel efitim gerekli (12)

Ozel emosyonel destek (12}

Tam testi hazrhd (3)

TOPLAM PUAN

DUZEY

*¥ogun Bakim hastalsrinda farkh dlcekler ve farkh puanlamalar yapalabalar.

Puanlama

0-24 Puan: Bagimsiz hasta

¢ 25-48 Puan: Alt diizey bagimh hasta
49-120 Puan: Orta diizey bagimh hasta

121 puan ve iistii: Ust diizey bagiml hasta
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Ak [kg]

PERSENTIL EGRILERI
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Sekil 1: 0-3 yas erkek ve kiz ¢ocuklannda viicut agirh@ persentil egrileri (Neyzi ve ark, 2008)
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Boy [cm)

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33
YAS [Ay]

105

Sekil 2: 0-3 yas erkek ve kiz gocuklarinda boy uzunlugu persentil egrileri (Neyzi ve ark, 2008)
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Bag Cevresi [cm)

Bag Cevresi [cm)
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Sekil 3: 0-3 yas erkek ve kiz ¢ocuklarinda bas ¢evresi persentil egrilen (Neyzi ve ark, 2008)
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Sekil 4: 2-18 yas erkek ve kiz ¢ocuklaninda viicut agirhg: persentil egrilen (Neyzi ve ark, 2008)
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Sekil 5: 2-18 yas erkek ve kiz 6grencilerde boy uzunlugu persentil egrilert (Neyzi ve ark, 2008)



Ogrencinin Ad1 Soyadu:

Hemsirelik Etiyoloji Tamlama Amac ve Beklenen
Tarih Tamsi Olgiitleri Hasta Sonuclari Planlama Uygulama Degerlendirme
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