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ONSOZ

Hemgsirelik egitimi, yalnizca kuramsal bilgiyi aktarmakla sinirli olmayan; bilgi, beceri ve
tutumun biitlinciil bicimde kazandirilmasint hedefleyen bir siirectir. Bu siiregte dgrencinin mesleki
uygulama alanlarinda kazandig1 deneyimler, mesleki kimligin olugsmasinda temel rol oynamaktadir.
Bu dogrultuda, 6grencilerimizin klinik uygulamalarda gergeklestirdikleri becerileri sistematik
bicimde takip etmek, degerlendirmek ve gelisimlerini izleyebilmek amaciyla Hemsirelik Boliimii
Ogrenci Beceri Karnesi hazirlanmistir. Bu Uygulama Rehberi ve Beceri Karnesi, uygulama
stirecinizde gelisiminizi izlemek, geri bildirim vermek ve objektif bir degerlendirme yapmak

amaciyla hazirlanmistir.

Hemsirelik Boliimii Ogrenci Beceri Karnesi, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii lisans egitim siirecinde laboratuvar ve/veya klinik uygulamas1
bulunan HEM 101 Hemsirelik Esaslari-l ve HEM 102 Hemsirelik Esaslari-Il, HEM 201 I¢
Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM 202 Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM 301 Dogum-Kadin
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM302 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM401
Psikiyatri Hemsireligi, HEM 402 Halk Saghgi Hemsireligi derslerinin beceri/uygulama listelerini
icermektedir. Her dersin uygulama/beceri listesi ayr1 tablolar ile rehber igerisinde sunulmaktadir.
Becerilerin degerlendirilmesinde, her bir ders i¢in laboratuvar ve/veya klinik uygulama alanlarinda
ogrencilerin beceriyi gerceklestirme durumu “Laboratuvar Uygulamasi-Yapildi” ve “Klinik/Saha
Uygulama- Yapildi” ve “Klinik/ Saha Uygulama-Gé6zlendi” olmak tizere toplam ii¢ secenck ile
degerlendirilmektedir. Bu siiregte 6grencilerimizin bireysel 6grenme sorumlulugunu iistlenerek
laboratuvar, klinik ve saha uygulama firsatlarini etkin bigimde degerlendirmeleri, hedeflenen beceri
ve davranislar1 kazanarak mezuniyet sonrasi nitelikli ve profesyonel hemsireler olarak yetismeleri

acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Basanlar diliyoruz.
Hemsirelik Boliimii Ogretim Elemanlan



Uygulama Kriterleri

1.

Klinik uygulamalarda Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Uygulama Yapabilmelerine iliskin Yénerge gecerlidir.
Ogrenci, 4 yil boyunca beceri karnesinde belirtilen hemsirelik uygulamalarin1 belirtilen
degerlendirme 6Slciitlerine gére tamamlamalidir:

Degerlendirme Olgiitleri Laboratuvar Uygulamas: Yapildi: Bu degerlendirme, dgrencinin
ilgili beceriyi laboratuvar ortaminda bireysel olarak J&gretim elemant gozetiminde
uygulamasidr. Klinik/Saha Uygulamasi Yapildi: Bu degerlendirme, ogrencinin ilgili beceriyi
klinik/saha uygulama ortaminda bireysel olarak sorumlu ogretim elemani, egitmen hemsire,
klinik sorumlu hemgire ve klinik hemsgiresi gozetiminde birebir uygulamasidir. Klinik/Saha
Uygulama-Gdéziendi Bu degerlendirme, ogrencinin ilgili beceriyi klinik/saha uygulama
ortaminda bireysel olarak uygulama yapmayp sadece gozlemde bulunmasidr.

Yaptig1 hemsirelik uygulamalarini 6gretim elemant/ sorumlu hemsiresine onaylatmalidir.
Ogrenci, hemsirelik uygulamalarmi1 laboratuvarda, klinikte/sahada yapmali ya da
gozlemlemelidir.

Ogrenci, 1. sinifta danismanindan teslim aldig1 beceri karnesini mezun olurken danismanina
teslim etmelidir.

Ogrenci, Yatay Gegis, Kayit Dondurma/Sildirme durumlarinda okuldan ayrildig takdirde,
Beceri Karnesini danismana Teslim Etmelidir.

Ogrencinin uygulama karnesini kaybetmesi durumunda, yeni beceri karnesi alabilmesi i¢in
daha once yapmis oldugu uygulamalar1 6gretim elemanrhemsire gozetiminde tekrar

yapmalidir.



HEM 101-HEM 102 HEMSIRELIK ESASLARI UYGULAMALARI
OGRENCI BECERI KARNESI

UYGULAMALAR

Laboratuvar Klinik/Saha Klinik/Saha
Uygulamasi Uygulamasi Uygulamasi
(Yapildi) (Gozlendi) (Yapildy)
Tarih Tarih Tarih
Onaylayanin Onaylayanin Onaylayanin
Ad-Soyadi, imzas1 | Ad-Soyadi, imzas1 | Ad-Soyadi, imzast
Kurumu Kurumu Kurumu

Hasta ile iletisim

Bireyi/hastay1 karsilama, kendini tanitarak
iletisimi baslatma

Saglikli/hasta bireyle goriigme yapma

Terapotik iletisim teknikleri kullanma

Ekip i¢i iletisime katilma

Hemsirelik Siireci

Saglikli/hasta bireyden veri toplama, verileri

gruplama, analiz ve sentez yapma

Hemsirelik tanisii belirleme

Amaglari, kisa ve uzun vadeli hedefleri
belirleme (NOC)

Hemsirelik girisimlerini planlama (NIC)

Hemgirelik girisimlerini uygulama

Hemsirelik girisimlerini degerlendirme

Kayit tutma

Mesleki Etik Ilke ve Degerler

Hasta/yakinlarni haklar1 ve sorumluluklari
konusunda bilgilendirme

Hemsirelik etik ilke ve degerlerine uyma

Hasta mahremiyetini koruma

Hasta Kabulii/Taburculuk

Hastay1 klinige kabul etme

Hasta kimligini dogrulama

Hasta teslimine katilma

Hasta taburculuk siirecine katilma




Enfeksiyon Kontrolii-Giivenli Cevrenin Siirdiiriilmesi

El yikama

El antiseptigi ile el ovalama

Nonsteril eldiven giyme ve ¢ikarma

Steril eldiven giyme ve ¢ikarma

Kisisel koruyucu ekipman (6nliik, maske,
gozlik/yliz gbz koruyucu) giyme ve
¢ikarma

Steril alan hazirlama

Steril malzeme hazirlama/kullanma

izolasyon énlemlerine (temas, damlacik,
solunum) uyma

T1bbi asepsi kurallarina uyma

Cerrahi asepsi kurallarina uyma

Atiklar1 uygun sekilde uzaklagtirma

Diisme riskini degerlendirme ve 6nlem
alma

Yasamsal Bulgular

Viicut sicakligini temporal yol ile 6lgme

Viicut sicakligini timpanik yol ile 6lgme

Viicut sicakligini oral yol ile 6lgme

Viicut sicakligimni rektal yol ile lgme

Temporal, karotis, brakial, radial, femoral,
popliteal, posterior tibial, dorsalis pedis
arterden periferal nabiz sayma

Apikal nabiz sayma

Solunum sayma

Arteriyal kan basinci 6lgme

Oksijen satiirasyonu 6lgme

Hastaya uygun agr1 dl¢egi kullanma

Hareket Gereksinimi

Viicut mekanigine uygun hareket etme

Fawler, semi-fawler, dik fawler pozisyon
verme




Supine pozisyonu verme

Lateral pozisyon verme

Prone pozisyonu verme

Dorsal rekiimbent pozisyonu verme

Ortopne pozisyonu verme

Sims pozisyonu verme

Oturma, ayaga kaldirma ve yliriime
mobilizasyonu saglama

Yataktan tekerlekli sandalyeye hasta
transferi saglama

Yataktan sedyeye hasta transferi saglama

Aktif ve pasif eklem hareket agiklig
(ROM) egzersizleri yaptirma

Bireysel Hijyen Uygulamalar

Deri ve mukoza biitiinliigiinii koruma

Agiz bakimu, dis firgalama, protez bakimi
uygulama

Bilingsiz hastada agiz bakimi uygulama

Tiim viicut banyosu verme

Sa¢ yikama uygulamasi

Perine bakimi verme

Hastanin giyinme ve soyunmasina yardim
etme

Sirt masaji (efloraj, petrisaj, vibrasyon,
friksiyon, tapotman) yapma

Yatak yapma

Sicak-Soguk Uygulamalar

Lokal sicak uygulama (termofor, sicak
paket) yapma

Lokal soguk uygulama (buz kesesi, soguk
paket) yapma

Normal viicut sicakligi i¢in hastayr Isitma

Normal viicut sicaklig1 i¢in hastayi sogutma




ila¢ Uygulamalan

Hekim istemini kontrol etme

[lag ve malzemelerin giivenligini saglama

Ilag hazirlarken 3 kontrol ve 6 dogru ilkesine
uyma

Yetiskin ila¢ doz hesabi yapma

Oral, sublingual ve bukkal ila¢ uygulama

Goze ilag uygulama

Kulaga ilag uygulama

Buruna ilag uygulama

Rektal/vajinal ilag uygulama

Nebulizator ile inhaler ilag uygulama

Olgiilii doz inhalasyon ilaglar1 uygulama

Deriye ilag uygulama

Ampiil/flakondan ilag gekme

Toz halindeki ilaglart sulandirma

Intradermal yoldan ilag uygulama

Subkutan yoldan ilag uygulama

Intradermal yoldan ilag uygulama

Nazogastrik sonda ile ilag verme

Sivi Gereksinimi

Periferik intravenoz kateter uygulama

Periferik intravenoz kateter ¢ikarma

Periferik intravenoz kateter pansumant
degistirme

Intravenéz infiizyon sivis1 hazirlama

Intravenéz infiizyon sivisi uygulama

Intravendz infiizyon sivisi izleme

Intravendz infiizyon s1vis1 sonlandirma

Intravendz soliisyon akisini (saatlik infiizyon
stvi hizi, dakikadaki damla sayisi, damla
ayarlayici (doziflow), inflizyon pompasi)
diizenleme




Intravendz soliisyon degistirme

Inflizyon stvi setini degistirme

Intravenéz soliisyon icine ilag verme

Intravendz bolus ya da puse ilag verme

Vakuteyner veya enjektor ile kan 6rnegi alma

Kan ve kan iiriinleri transflizyonunu
gbzlemleme

Sivi izlem formu doldurma

Solunum Gereksinimi

Derin solunum ve 6ksiiriik egzersizlerini
uygulatma

Triflow kullanimimi 6gretme

Nazal kaniil ile oksijen verme

Maske ile oksijen verme

Venturi maske ile oksijen verme

Rezervuarl maske ile oksijen verme

Oksijenizasyonu (siyanoz, solunum sikintisi)
degerlendirme

Airway uygulama

Orofaringeal aspirasyon yapma

Nazofaringeal aspirasyon yapma

Endotrakeal tiip i¢i aspirasyon yapma

Trakeostomi igerisinden aspirasyon yapma

Trakeostomi bakimi verme

Balgam 6rnegi alma

Beslenme Gereksinimi

Oral beslenmeye yardim etme

Nazogastrik sonda yerlestirme

Nazogastrik sonda ile beslenen bireye bakim
verme

Enteral besin uygulamasi yapma (enteral besin
pompast kullanma, aralikly, siirekli enteral
besin verme)




Nazogastrik sonda ¢ikarma

PEG bakimi gézlemleme

Parenteral yoldan beslenen bireye bakim
verme

Glukometre ile kan sekeri 6l¢limii yapma

Beslenmeyi izleme ve degerlendirme (kilo
tabiki, 6giin ve diyet takibi)

Uriner Bosaltim Gereksinimi

Aldig, ¢ikardigr sivi takibi yapma

Mesane egitimi verme

Uriner kateterizasyon uygulama

Uriner kateterizasyonu olan hastaya bakim
verme

Kegel egzersizi yaptirma

Uriner kateterizasyonu gikarma

Kateterden steril idrar 6rnegi alma

Idrar 6rnegi alma (temiz, orta, 24 saatlik)

idrar torbasi degistirme

Bagirsak Bosaltim Gereksinimi

Bagirsak egitimi verme

Bagirsak seslerini sayma

Bosaltici lavman yapma

Tedavi edici lavman yapma

Gaita 6rnegi alma

Uyku ve Dinlenme Aktivitesi

Uyku aliskanligimi tanilama

Uyku hijyenini saglama

Cinselligi ifade Etme

Cinselligi tanilama

Ureme sagligini tanilama

Calisma ve Eglenme Aktivitesi

Is-sosyal yasam faaliyetlerini tanilama




Bos zaman faaliyetlerini tanilama

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):



HEM 201 iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMALARI
OGRENCI BECERI KARNESI

UYGULAMALAR

Laboratuvar Klinik/Saha Klinik/Saha
Uygulamasi Uygulamasi Uygulamasi
(Yapildi) (Gozlendi) (Yapildy)
Tarih Tarih Tarih
Onaylayanin Onaylayanin Onaylayanin
Ad-Soyadi, imzas1 | Ad-Soyadi, imzas1 | Ad-Soyadi, imzast
Kurumu Kurumu Kurumu

Genel Hemsirelik Becerileri

Hasta vizitine katilma

Hastayi teslim alma

Hastayi teslim etme

Hasta ve ailesini ilgili birime kabul etme

Hasta/aileye klinik, birim ve kurum
hakkinda bilgi verme

iletisim Becerileri

Etkili iletisim tekniklerini kullanma

Hasta, saglikli birey ve aile ile
profesyonel iliski kurma

Saglik ekibi iiyeleriyle is birligi yapma

Ogretim elemamiyla etkili iletisim kurma

Kamta Dayali Hemsirelik Siireci

Veri toplama kaynaklarini kullanarak
sistematik veri toplama

Hemsirelik tanisini belirleme

Hedefleri ve bakim planini olusturma

Kanita dayali hemsirelik girisimlerini
uygulama

Hastanin cevabini degerlendirme ve
kaydetme

Klinik degisiklikleri saglik ekibine iletme

Yasamsal Bulgularin Olciilmesi ve Degerlendirilmesi

Viicut sicakligini 6lgme ve degerlendirme

Solunumu 6l¢me ve degerlendirme




Nabzi1 6l¢me ve degerlendirme
(Periferal, Apikal nabiz)

Kan basincini 6lgme ve degerlendirme

Hastay1 monitdrize etme

Monitdrize hastanin degerlendirilmesi

Klinikteki teknolojik cihazlarin (monitdr,
inflizyon pompasi, vb.) kullanim1

Agr1 Yonetimi

Agriy1 degerlendirme

(Lokalizasyonu (yeri), siddeti, baglangici,
stiresi, siklig1, niteligi (batici, sikistirici,
zonklayici, vb.), artiran ve azaltan faktorler

Farmakolojik olarak agriy1 giderme
tekniklerini uygulama

Narkotik ilag alan (oral, intravendz ya da
epidural yolla) hastay1 degerlendirme ve
takip etme

Non-farmakolojik agriy1 giderme
tekniklerini uygulama

(Uygun pozisyon verme, masaj yapma,
sicak/soguk uygulama yapma, dikkati
baska yone ¢ekme, miizik dinletme)

Analjezik tedavi sonuglarini degerlendirme

Hasta kontrollii analjezi uygulanan hastay
takip etme

Agr1 yonetimine (agriin degerlendirilmesi
ve tedavisi) iliskin uygulamalari kaydetme

Hareket ve Hijyen Gereksinimleri

Hastay1 ayaga kaldirma

Hasta mobilizasyonu saglama

Yardimci arag-gerec (yiiriiteg, baston vb)
kullanan hastanin mobilizasyonu saglama

Hastay1 oturtma

Hastaya yatak i¢inde pozisyon verme

Muayene pozisyonu verme

Hastanin giivenli bir sekilde naklini
saglama

Viicut mekaniklerine uygun hareket etme




Aktif-pasif egzersizleri yaptirma

Bireysel hijyen gereksiniminin belirlenmesi

-Ag1z bakimi yapma

-El, yiiz bakim1 yapma

-Go6z bakimi yapma

-Ayak ve tirnak bakimi yapma

-Sag banyosu yapma

-Yatak banyosu yapma

Uyku ve Dinlenme

Uyku orintiisiiniin degerlendirilmesi

Uyku kalitesini artirmaya y6nelik
girisimlerde bulunma

Solunum Gereksinimi

Solunum niteliginin degerlendirilmesi
(yiizeyel, derin vb.)

Solunum sayisinin degerlendirilmesi

Oksijen satiirasyonunun degerlendirilmesi

Akciger seslerini dinleme

Arteriel kan gazlarmin degerlendirilmesi

Triflow kullanimi

Kapiller geri dolum zamaninin
degerlendirilmesi

Siyanoz degerlendirilmesi

Derin solunum ve 6ksiiriik egzersizlerini
yaptirma

Pulse oksimetre kullanma

Oksijen tedavisi uygulama

-Nazal kaniil

-Nazal kateter

-Maske

-Oksijen ¢adir1

-Hood




Buhar verme

Postural drenaj uygulama

Aspirasyon yapma

-Oral

-Nazal

- Trakeal

Trakeostomi bakimi yapma

Gogiis tiiplini takip etme ve degerlendirme

Solunuma yardimet cihaz kullanan hastanin
solunumunu siirdiirme

Beslenme Gereksinimi

Beslenme durumunu degerlendirme

Hastanin beslenmesine yardim etme

Nazogastrik tiip yerlestirme

Tiiple besleme
(nazogastrik, gastrostomi, jejenostomi)

Total parenteral besleme

Periferik parenteral besleme

Beslenme ile ilgili laboratuvar bulgularini
degerlendirme

Kan sekerini takip etme

Enteral beslenme olas1 komplikasyonlarinin
takibi

Periferik parenteral beslenme olas1
komplikasyonlarinin takibi

Bosaltim Gereksinimi

Bagirsak seslerini dinleme

Lavman uygulama

Hastanin giinliik bagirsak aliskanliklarinin
degerlendirilmesi

Bosaltim sorunlarini (konstipasyon, diyare vb)
giderme

Mesane kateteri bakimi yapma

24 saatlik idrar toplama




Idrar 6rnegi alma

-Normal

-Steril

Uriner retansiyonu degerlendirme/giderme

Idrar miktarm 6lgme/degerlendirme

Idrar dansitesi 6l¢me

Idrar torbasim degistirme

Uriner inkontinans durumunun
degerlendirilmesi

Fekal inkontinans durumunun
degerlendirilmesi

Inkontinans yonetimi uygulama

Mesane egitimi ve/veya Kegel egzersizlerinin
uygulanmasi

ila¢ Uygulamalar

istem alma

flag dozu hesaplama

Giivenli doz araligin1 hesaplama

flag kart: hazirlama

flag hazirlama

-Oral

-Parenteral

-Enteral

Oral ilag uygulama

Ampulden/flakondan ila¢ ¢gekme

Kas ici enjeksiyon yapma

Ven ig¢i enjeksiyon yapma

Deri i¢i enjeksiyon yapma

Deri alt1 enjeksiyon yapma

Deriye ilag uygulama

Goze ilag uygulama

Kulaga ilag uygulama




Burna ilag uygulama

Sublingual ilag uygulama

Inhalasyon yoluyla ilag uygulama

Rektuma ilag uygulama

Implante porttan ilag uygulama

Hastanin ilaca yanitin1 degerlendirme

flacmn hastada olusturdugu etkinin
degerlendirilmesi

flacn hastada olusturdugu yan etkilerin
degerlendirilmesi

Yapilan uygulamayi kaydetme

Sivi—Elektrolit ve Asit-Baz Dengesi

Aldigi-gikardif sivi izlemi yapma

Odemi degerlendirme ve takip etme

Kilo takibi yapma

Elektrolit laboratuvar degerlerinin takibi

Braden Basi Ulseri Risk Degerlendirme
Olgegi kullanilarak basing iilserinin
degerlendirilmesi

Dehidratasyonu (deri turgoru vb.)
degerlendirme ve takip etme

Hipervolemi belirti ve bulgularinin takibi

IV s1v1 akig hizini baglatma ve izleme

Kan {iriinlerini ve kan transfiizyonunu
baslatma

Kan transflizyonu olasi komplikasyonlarinin
takibi

Kan 6rnegi alma ve laboratuvar bulgularini
yorumlama

IV set hazirlama

IV s1v1 akis hiz1 hesaplama

IV kateter uygulama

IV soliisyona ilag verme

IV kateterden ilag verme




IV kateter bakimi yapma

IV soliisyon hazirlama

Kan gazlarini degerlendirme

Egitim ve Damismanhk

Hasta ve ailesinin egitim gereksinimini
saptama

Hasta ve ailesine egitim planlarken 6gretim
elemani ya da diger saglik ekibi tiyelerinden
danigmanlik alma

Hasta ve ailesine verecegi egitim konusunda
yeterli bilgi sahip olma

Egitim plan1 hazirlama

Egitim materyali hazirlama

Hazirladig taslagi egitim 6ncesinde 6gretim
elemaniyla tartisma

Egitim verme

Hasta ve hasta yakinlar1 evde bakimi

Taburculuk egitimi

flag uygulamalari egitimi

Diger egitimler: ..............

Hasta ve ailesinin saglik egitimine aktif
katilimini saglama

Hasta ve ailesine verilen egitime yonelik
olusacak davranis degisikligini
degerlendirme

Hasta ve Calisan Giivenligi

Hasta kimligini dogrulama

Itaki diisme riski 6lgeginin kullanilarak diisme
riskinin degerlendirilmesi

Yesil yaprakli yonca semboliiniin kontrolii

Diismeleri dnleme

Giivenli ¢evreyi saglama ve siirdiirme

Hastanin uygun tespitini saglama

Nozokomiyal enfeksiyon kontroliinii saglama

T1bbi asepsiye uygun el yikama




T1bbi asepsiye uygun gomlek giyme/cikarma

T1bbi asepsiye uygun maske takma

Izolasyon énlemlerini uygulama

Solunum

Damlacik

Temas

Koruyucu/ters izolasyon

Kiltiir 6rnegi alma

Kan kiltiirii alma

Balgam kiiltiirii alma

[drar kiiltiirii alma

Gaita kultiirii alma

Immobilizasyona bagli komplikasyonlart
6nleme

Yara Bakinm

Diyabetik ayak degerlendirme ve bakimi
yapma

Basi yarasi bakimi verme

Basi yarasi riskini degerlendirme

Yaray1 degerlendirme

Yara pansumani yapma

Periferik kateter bakimi yapma

Santral kateter bakim1 yapma

Yasal ve Etik Sorumluluklar

Etik ilkelere uygun davranma

-Hasta mahremiyetini koruma

-Hasta 6zerkligine uygun davranma

-Hasta yararma uygun davranma

-Hastaya bilgi verme

Dahili Hastaliklara Ozgii Klinik Beceriler

Alerjik reaksiyon gelisen hastaya miidahale
etme




Arteriyovendz fistiillii hastaya bakim verme

Asiti olan hastaya bakim verme

Biling diizeyini degerlendirme

Bilinci kapali hastaya bakim (agiz ve viicut
bakimi)

Biyopsi 6ncesi hazirlik ve sonrasi bakim

Boy—kilo dl¢iimii ve viicut kiitle indeksi
hesaplama

Kardiyolojik ve norolojik girisimlere hazirlik
ve bakim:

-Ekokardiyografi (EKO)

-Elektroensefalografi (EEG)

-Elektromiyografi (EMG)

-Elektrokardiyografi (EKG)

Endoskopi, kolonoskopi, gastroskopiye hasta
hazirlama ve bakim

Endotrakeal tiip/trakeostomisi olan hastaya
bakim verme

Entiibe hastaya bakim verme

Eklem hareket acikligin1 (ROM) saglayan
hareketleri 6gretme/yapma/izleme

Exitus bakimi

Fistiilii olan hastanin bakimi/takibi

Hemodiyaliz uygulanan hastaya bakim
verme

Hemsirelik veri toplama formunu
kullanarak bakim plani hazirlama

Hemsirelik uygulamalarini kaydetme

Holter cihazi takili hastaya bakim verme

Ileri yasam destegi uygulamalarmna katilma

Insiilin kalemi kullanma

Juguler ven dolgunlugunu degerlendirme

Kan glukozu 6l¢timii yapma
(Glukometre kullanimi)

Kan glukozu takibi yapma




Nobet geciren hastanin takibi

Kalp kateterizasyonu, sintigrafi ve
anjiografiye hasta hazirlama ve bakimi

Kemik iligi aspirasyonu/biyopsi/nakil islemine
hasta hazirlama ve bakimi

Kemoterapiye hasta hazirlama ve bakim
verme

Lomber ponksiyona (LP) hasta hazirlama ve
bakim verme

Notropenik hastaya bakim verme

Oral mukoz membran1 degerlendirme

Pace maker takili hastaya bakim verme

Parasenteze hasta hazirlama ve bakim verme

Postiiral drenaj uygulama

Periton diyalizi uygulanan hastaya bakim
verme

Port kateter takili hastaya bakim verme

Sicak-soguk uygulama

Steroid alan hastaya bakim verme

Varis ¢orabi giydirme

Yagam bulgularini hastanin mevcut durumu ile
degerlendirme

Yapay havayolu (MV, BBAP, CPAP vb.) olan
hastaya bakim verme

Yiiksek riskli ilaglar1 hazirlama ve uygulama

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):



HEM 202 CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMALARI
OGRENCI BECERI KARNESI

UYGULAMALAR

Laboratuvar Klinik/Saha Klinik/Saha
Uygulamasi Uygulamasi Uygulamasi
(Yapildy) (Gozlendi) (Yapildy)
Tarih Tarih Tarih
Onaylayanin Onaylayanin Onaylayanin
Ad-Soyadi, imzas1 | Ad-Soyadi, imzas1 | Ad-Soyadi, imzast
Kurumu Kurumu Kurumu

Ameliyat dncesi hasta kabulii

Ameliyat dncesi hasta egitimi

Ameliyat dncesi gece hazirligi

Ameliyat dncesi ameliyat bolgesinin hazirligi

Ameliyat sabah1 hazirlik

Ameliyat sirasi kisisel koruyucu ekipmanlarin
(maske, bone, steril eldiven, steril gomlek)
giyilmesi ve ¢ikarilmasi

Ameliyat sirasi cerrahi el yikama

Ameliyat siras1 ameliyat bolgesinin hazirlig

Ameliyat sirasi gazli bez, kompres kontrol ve
alet sayimi1

Ameliyattan gelen hastanin bakim1 (ameliyat
sonrast hasta bakimi)

Giivenli Cerrahi Kontrol Listesini agiklama

Agr1 degerlendirme

Hastaya triflow kullanimini 6gretme

Antiembolik ¢orap giydirme

ROM egzersizlerini uygulatma

Taburculuk egitimini planlama

Dren bakimi ve kanama takibi

Trakeostomi bakimi

Gogiis tiipll olan hastanin bakimi

Destek aragclari ile hastay yiirtitme (walker,
koltuk degnegi)

Erken mobilizasyon




Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu (")gretim Elemanm Notlar (Eksik Beceriler ve Nedenleri):



HEM 301 DOGUM-KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi UYGULAMALARI
OGRENCI BECERI KARNESI

Laboratuvar Klinik/Saha Klinik/Saha
Uygulamasi Uygulamasi Uygulamasi
(Yapildy) (Gozlendi) (Yapildy)
UYGULAMALAR Tarih Tarih Tarih
Onaylayanin Onaylayanin Onaylayanin
Ad-Soyadi, imzas1 | Ad-Soyadi, Iimzas1 | Ad-Soyadi, imzasi
Kurumu Kurumu Kurumu

Leopold manevralari ile gebe muayenesi
yapma

Gebeye elektronik monitdrizasyon (NST)
uygulama

Dogum sonrasi vajinal kanama kontroli
yapma

Dogum sonrasi involiisyon kontrolii yapma

Dogum sonrasi fundus masaji yapma

Dogum sonrasi epizyotomi kontrolii yapma
bakim verme

Yenidogan bebek muayenesi yapma

Yenidogan bakimi verme

Emzirmeyi baglatma ve egitimi verme

Meme bakimi yapma ve emzirme egitimi
verme

Aile Planlamasi danigmanlig1 yapma

Dogum sonrasi taburculuk egitimi verme

Jinekolojik muayeneye hazirlik

Jinekolojik muayene (Spekulim muayenesi,
bimanuel muayene)

Kendi kendine meme muayenesi egitimi
verme

Kendi kendine vulva muayenesi egitimi verme

Kegel egzersizi egitimi verme

Jinekolojik ameliyat dncesi hazirlik yapma

Jinekolojik ameliyat sonrasi hastayi takip
etme




Jinekolojik ameliyat sonrasi taburculuk
egitimi verme

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):



HEM 302 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMALARI
OGRENCI BECERI KARNESI

Laboratuvar Klinik/Saha Klinik/Saha
Uygulamasi Uygulamasi Uygulamasi
(Yapildy) (Gozlendi) (Yapildy)
UYGULAMALAR Tarih Tarih Tarih
Onaylayanin Onaylayanin Onaylayanin
Ad-Soyadi, imzas1 | Ad-Soyadi, imzas1 | Ad-Soyadi, imzast
Kurumu Kurumu Kurumu
El  hijyeni, asepsi—antisepsi  kurallarmi

uygulama

Cocuk ve ailesinden 6ykii alma

Cocugun fizik muayenesi dogru yapma

Vital bulgularin 6lgiimii (ates, nabiz, solunum,
kan basinci, SpOz)

Antropometrik dl¢timler (boy, kilo, bas gevresi,
BK1)

Yenidogan degerlendirmesi (Apgar, refleks,
fontanel)

Anne siitiiyle beslenme danigsmanligt

As1 uygulamasi ve aileyi bilgilendirme

Oral ilag uygulamasi (yasa uygun teknik)

Intravendz girisim ve s1vi tedavisi takibi

Cocukta agr1 degerlendirme (yasa uygun
Olgekle)

Atesli cocuga bakim (soguk uygulama,
hidrasyon, aile bilgilendirme)

Kronik hastaligt olan c¢ocuga ve ailesine
danigmanlik

Taburculuk egitimi (ilag, beslenme, hijyen,
kontrol randevusu)

Cocugun hastaneye uyumunu destekleyici
oyun terapisi

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):




HEM 401 PSiKiYATRI HEMSIRELiGi UYGULAMALARI

OGRENCI BECERiI KARNESI

UYGULAMALAR

Laboratuvar Klinik/Saha Klinik/Saha
Uygulamasi Uygulamasi Uygulamasi
(Yapildy) (Gozlendi) (Yapildy)
Tarih Tarih Tarih
Onaylayanin Onaylayanin Onaylayanin
Ad-Soyadi, imzas1 | Ad-Soyadi, imzas1 | Ad-Soyadi, imzast
Kurumu Kurumu Kurumu

Mental durum muayenesini dogru yapma

Psikososyal oykii alma

Risk degerlendirmesi (intihar, saldirganlik,
kriz vb.)

Terapétik iliski kurarak klinik gériisme
yapabilmek i¢in ortami olusturma (yer, zaman
vb.)

Terapotik ortam aktivitelerinden (servise
kabul, giinaydin tablosu, is-ugras ve egitim
vb.) en az biri i¢in yonerge olusturabilme ve
gerceklestirebilme

Terapotik iletisim yontemlerini kullanabilme
(aktif dinleme, agik uglu sorular sorabilme,
empati kurabilme vb.)

Klinik goriismeyi baslatabilme ve yontemleri
(kendini tanitma, hitap, acik u¢lu sorularla
baslama, devam etmesini tesvik etme vb.)
uygun kullanabilme

Klinik goriismeyi siirdiirebilme ve yontemleri
(soru sorma, agiklama, yogunlastirma, geri
bildirim vb.) uygun kullanabilme

Klinik goriismeyi sonlandirma ve yontemleri
(sona yaklasma bilgisi verme, dzetleme,
sonraki goriismeyi ayarlama vb.) uygun
kullanabilme

Bakim verdigi bireylerin gézlemini
gerceklestirebilme

Psikiyatri klinigine 6zgii kayit tutabilme

Bireysellestirilmis bakim plani hazirlama

Bakim verdigi bireylerin psikotrop ilag¢
yonetimini (psikotrop ilaglar1 glivenli bir
sekilde depolama, hazirlama, uygulama, etki
ve yan etkilerini belirleme, girisimde
bulunma, kayit altina alma vb.)
gergeklestirebilme




Sanrist veya haliisinasyonu, konusmada
bozulma sorunu olan hastaya uygun yaklagim
sergileyebilme

Bakim verdigi bireylerin taburculuk egitimini
planlayabilme ve uygulama

Aile ile etkili iletigim

Saglik ekibi ile is birligi

Uygulama sirasinda kanita dayali yaklagim

Mesleki etik kurallara uyum

Kendi giiclii ve zayif yonlerini tanima

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlan (Eksik Beceriler ve Nedenleri):



HEM 402 HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi UYGULAMALARI
OGRENCI BECERI KARNESI

UYGULAMALAR

Laboratuvar Klinik/Saha Klinik/Saha
Uygulamasi Uygulamasi Uygulamasi
(Yapildi) (Gozlendi) (Yapildy)
Tarih Tarih Tarih
Onaylayanin Onaylayanin Onaylayanin
Ad-Soyad, imzas1 | Ad-Soyadi, imzas1 | Ad-Soyadi, imzasi
Kurumu Kurumu Kurumu

Toplumu tanilama (kurum, toplum kaynaklar1)

Calistigr alanda riskli gruplar1 tanimlayabilme

Cevre degerlendirmesi yapabilme

Toplu kullanim alanlarini ¢evre sagligi

acisindan degerlendirme

Aile planlamasi egitimi yapma

15-49 yas kadmn izlemi yapma

Gebe/lohusa egitimi yapma

Gebe/lohusa muayenesi yapma

Topuk kani alma

Anne siitii ve emzirme egitimi yapma

Cocuk beslenmesi ve ek gida egitimi yapma

Afet ve bulasici hastaliklara yonelik saglik

egitimi yapma

Bulasici hastalik bildirimi ve takibi yapma

Kendi kendine meme muayenesi egitimi

yapma

Kendi kendine testis muayenesi egitimi yapma

Servikal kanser erken tani yontemleri egitimi

yapma

Kolorektal kanserler erken tani yontemleri

egitimi yapma

Kazalardan korunma egitimi yapma

Kronik hastalik yonetim egitimlerini yapma

(DM, HT y6netimi vb.)

Egitim materyali (brosiir, poster vb.)

hazirlama

Bebeklik, cocukluk, eriskinlik ve geriatrik
donemlere 6zgii bagisiklama hizmetlerini

ylriitme




Erkek ¢ocuk testis muayenesi

Kiz gocuk genital muayene

Kalga ¢ikigr muayenesi

Kapsamli geriatrik degerlendirme

Yasamsal bulgular taramast

Agi1z-dis taramasi

Boy-kilo taramasi

Sagl1 deri taramasi

Skolyoz/Durus bozuklugu taramasi

GOrme taramasi

Taramalar sirasinda yas grubuna uygun

davranma (islemlerin agiklanmasi)

Taramalar sirasinda ihmal veya istismar

bulgularmi degerlendirme

Cocuklarda biiylime-gelisme takibi
(persentil/BKI hesaplama)

Tarama igin gerekli ortam ve malzemelerin

hazirlanmasi

Malzemelerin uygun kullanim1 ve korunmasi

Ekip ¢alismasina katilim

Tarama sonuglarinin kaydedilmesi

Tarama sonuglarmin sunulmasi

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):



