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Herkes Igin Spor TOS119 2+0
Bolim Bitki Koruma - Lisans (Yiz yize teorikegitim)
Dersin Amaci Dersin amaci; 6grencilere, herkesicin spor felsefesine dayanarak farki 6zellikerdek bireylere ydnelik planlanan sportif faaliyetler

yuritme ve bu ihtiyaglan dikkate alarak uygun egzersiz plani hazirama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinl ik hayatta da aligkanlik
haline getirebilme. Kendine gliven, paylagma, liderlik sosyallegme, planlama, karar verme gibi yetileri geligtirebilme. Ayrnca
6grencilerin 1Isnma, siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fitness konularini teorik olarak
6grenmelerinin saglanmasidir.

Ders igerigi Herkes igin Sporun tarihges ve gelisim siireci, Tiirkiye'de Herkes igin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmes, Diinyada herkes
icin spor felsefes ve yagam boyu spor uygulamalan, Sagliki Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalan, Sigmanlik ve kilo
Jontrolt, Cocuk ve genglerde spor, Yaglilar da spor, Fitness uygulamalan, Outdoor sporlar

Haftallk Ders Akisi

Hafta Konu

Herkes igin Sporun Amaci

Diinyada ve Ulkemizde herkesigin spor
Herkes igin Spor Federasyonu faaliyetler
Saglik1 yasam ve egzersz

‘Yasam boyu spora bagama -1

‘Yasam boyu spora bagama -2

‘Yasam boyu spora bagama -3
Sismanlik ve kilo kontrolu

Cocuk ve genglerde spor

Yadilikve egzersiz
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Fitness program rehberi
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Engelliler ve spor
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Bedenme

Herkesicin sporun amacini agikdayabicektir.
Diinya'da ve Turkiye'de herkesicin spor anlayisini agikiayabilecektir. - - - - - - - - - - - - - -
Herkes icin spor aKivitelerini agikdaya bileceKir. - - - - o o o B o o o o o -

lsnma, gddet, dinlenme, soduma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bélgelere
gore viicut geligtimme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek

Yas gruplanna gére egzersiz planlamalanni agikiayabilecek ve bazi doga sporianni
acikayabileceMir.



Program Ciktilan

Temel bilim ve muhendidikbilgi ve ilkelerini ziraat mihendidigi alanina uygulayabilme
Tanmsal Uretim slirecinde tekniker hakanda bilgi sahibi olma, slirecle ilgili temel sorunlan tanimlayabilme ve bunlann ¢dziimiinde ¢agdas ydntemleri kullanabilme
Tanmsal alanlardaki bitk koruma sorunlarini tanima, teshis ve analiz etme, gereKi 6nerilerde bulunabilme
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Bitki koruma problemlerinin gdziimiine ydnelik dnerileri, sirdtrilebilir tanm, insan saghidi ile gida glvenligini, issaghgi ve glivenligi konulanni géz éniinde tutarak
yurttebilme

Bitki koruma problemlerinin ¢dziimine y&nelik proje Uretme ve uygulayabilme
Dogal kaynakarin korunmasi, iyi tanm ve ekolojik tanm uygulamalan hakanda giincel bilgilere sahip olma, proje tretme ve uygulayabilme
Bitk Koruma ile ilgili mevzuatlara hakm olma

Medeki caligmalarda bilimsel, kilturel ve etik degeriere uygun davranma
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Hayat boyu 6grenme prensibinin kariyerindeki dnemini kavrama, bilisgim teknolojilerinden etkin bir sekilde yararlanarak medeki bilgi ve becerilerini sireKi olarak geligtirne
10 Alanindak bilgi ve fikiderini s5zIU ve yazili sunum tekniKeri ile ilgili kurum ve kisilere aktarabilme

11 Disiplinici ve disiplinler arasi takm caligmas yapabilme, gerekiginde bagimsiz davranma, inisiyatif kullanma ve yaraticilik becerisine sahip olma, fikiderini s5zIU ve yazil,
acik ve 6z bir sekilde ifade ederekiletism kurabilme

12 Ulusal ve uludararas giincel sorunlan takip edebilme, tanmda kalite sistemleri konusunda biling sahibi olabilme
13 Bitki Koruma konularini ve ilgili bilim dallanndaki kavramlan, prensipleri ve olaylan kavrayabilme

14 Bitk Koruma alanindaki galigmalan bagimsiz olarak yiritebilme, danigmanlik denetim ve bilirkisilik yapabilme

Dogrulama Baglantisi:http://ebs bilecik edu.tr/pdf/dersbilgigetir/289855
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