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Herkes Igin Spor TOS119 2+0
Bolim Ziraat Mihendidigi Programlan - Lisans (Yiz yize teorikegitim)
Dersin Amaci Dersin amaci; 6grencilere, herkesicin spor felsefesine dayanarak farki 6zellikerdek bireylere ydnelik planlanan sportif faaliyetler

yuritme ve bu ihtiyaglan dikkate alarak uygun egzersiz plani hazirama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinl ik hayatta da aligkanlik

haline getirebilme. Kendine gliven, paylagma, liderlik sosyallegme, planlama, karar verme gibi yetileri geligtirebilme. Ayrnca
6grencilerin 1Isnma, siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fitness konularini teorik olarak
6grenmelerinin saglanmasidir.

Ders igerigi Herkes igin Sporun tarihges ve gelisim siireci, Tiirkiye'de Herkes igin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmes, Diinyada herkes
icin spor felsefes ve yagam boyu spor uygulamalan, Sagliki Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalan, Sigmanlik ve kilo

Jontrolt, Cocuk ve genglerde spor, Yaglilar da spor, Fitness uygulamalan, Outdoor sporlar
Ders Veren Ogr. Gor. Emre SENYUZLU,

Haftallk Ders Akisi

Hafta Konu

Herkes igin Sporun Amaci

Diinyada ve Ulkemizde herkesigin spor
Herkes igin Spor Federasyonu faaliyetler
Saglik1 yasam ve egzersz

‘Yasam boyu spora bagama -1

‘Yasam boyu spora bagama -2

‘Yasam boyu spora bagama -3
Sismanlik ve kilo kontrolu

Cocuk ve genglerde spor

© © N o g b~ 0N =

10 Yadilikve egzersiz

" Fitness program rehberi
12 Engelliler ve spor

13 Bedenme

OGRENME GIKTISI

Herkesicin sporun amacini agikdayabicektir. -
Diinya'da ve Turkiye'de herkesicin spor anlayisini agikayabilecekir. -
Herkesicin spor aktivitelerini acidaya bileceMir. -
lsnma, siddet, dinlenme, souma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bélgelere gore viicut geligtimme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek -
Yas gruplanna gore egzersiz planlamalanni agikayabilecek ve bazi doga sporlanni agikayabilecekir. -

is Yiikii / Olgme Degerlendirme Caligma Tirii / Ogretim Metodu Siresi (Saat)
Program Cikiilan

1 Ogrenciler Bahge Bitkileri, Bitki Koruma ve Tarla Bitkileri Bolimleri igin temel bilgi ve vecerileri edinider
2 Zraat Muhendidigi ile ilgili temel bigileri edinir

Dogrulama Baglantisi:http://ebs.bilecik edu.tr/pdf/dersbilgigeti/307076
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